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	PERBANDINGAN KADAR TROMBOSIT PADA SAMPEL YANG LANGSUNG DIPERIKSA DAN PENUNDAAN SELAMA 2 JAM PADA PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN LUKA DIABETIK


	ABSTRAK

Trombosit adalah sel yang berfungsi dalam menghentikan pembuluh darah  yang rusak. Trombosit yang mengalami adhesi dan agregasi akan mengalami perubahan bentuk, perubahan struktural dan fungsional. Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu keadaan tubuh tidak dapat mensekresi insulin dengan baik. Diabetes melitus yang tidak terkontrol dapat menyebabkan penyakit kronis dan komplikasi. Salah satu penyakit yang akan ditimbulkan adalah luka sulit sembuh atau luka diabetik. Pemeriksaan laboratorium diawali dengan tahap praanalitik, tahap tersebut seringkali sampel mengalami penundaan pemeriksaan sehingga menyebabkan terjadinya kerusakan sel darah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbandingan kadar trombosit pada sampel yang langsung diperiksa dan penundaan selama 2 jam pada pasien diabetes melitus dengan luka diabetik
Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat eksperimental laboratorium dengan rancangan penelitian Post-Test Only Control Group Design. Penelitian dilakukan di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu. Populasi sebanyak 91 pasien diabetes melitus, dan sampel sebanyak 16 pasien diabetes melitus dengan luka diabetik. Variabel bebas penelitian ini adalah kadar trombosit pada sampel yang langsung diperiksa. Variabel terikat adalah kadar trombosit pada sampel yang diperiksa dengan penundaan selama 2 jam. Pemeriksaan sampel dengan menggunakan alat hematologi analyzer.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata trombosit pada sampel yang langsung diperiksa adalah 379.875 sel/mm3, sedangkan nilai rata-rata sampel yang ditunda selama 2 jam adalah 370.250 sel/mm3. Dengan demikian, terdapat perbedaan kadar trombosit pada sampel yang langsung diperiksa dan pada sampel yang ditunda selama 2 jam pada pasien diabetes melitus dengan luka diabetik.
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan tidak terjadi penundaan pemeriksaan kadar trombosit.
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Trombosit adalah sel yang berfungsi dalam menghentikan pembuluh darah  


yang rusak. Trombosit yang mengalami adhesi dan agregasi akan m


engalami 


perubahan bentuk, perubahan struktural dan fungsional. 


Diabetes Mellitus (DM) 


merupakan suatu keadaan tubuh tidak dapat mensekresi insulin dengan baik.


 


Diabetes melitus yang tidak terkontrol dapat menyebabkan penyakit kronis dan 


komplikasi. 


Salah 


satu penyakit yang akan ditimbulkan adalah luka


 


sulit sembuh 


atau luka diabetik. 


Pemeriksaan laboratorium diawali dengan tahap praanalitik, 


tahap tersebut seringkali sampel mengalami penundaan pemeriksaan sehingga 


menyebabkan terjadinya kerusakan sel darah


. Tujuan penelitian ini adalah 


mengetahui 


perbandingan kadar trombosit pada sampel yang langsung diperiksa 


dan penundaan selama 2 jam pada pasien diabetes melitus dengan luka diabetik


 


Penelitian ini merupakan penelitian 


yang bersifat eksperimental laboratorium 


dengan rancangan penelitian 


Post


-


Test Only Control Group Design. 


Penelitian 


dilakukan di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu. Populasi sebanyak 91 pasien 


diabetes melitus, dan sampel sebanyak 16 pasien diabetes melitus de


ngan luka 


diabetik. Variabel bebas penelitian ini adalah kadar trombosit pada sampel yang 


langsung diperiksa. Variabel terikat adalah kadar trombosit pada sampel yang 


diperiksa dengan penundaan selama 2 jam. Pemeriksaan sampel dengan 


menggunakan alat hemat


ologi analyzer.


 


Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata


-


rata trombosit pada sampel 


yang langsung diperiksa adalah 


379.875 sel/mm


3


, sedangkan nilai rata


-


rata sampel 


yang ditunda selama 2 jam adalah 370.250 sel/mm


3


. Dengan demikian, terdapat 


perbedaan 


kadar trombosit pada sampel yang langsung diperiksa dan pada sampel 


yang ditunda selama 2 jam pada pasien diabetes melitus dengan luka diabetik.


 


Berdasarkan hasil penelitian diharapkan tidak terjadi penundaan pemeriksaan 


kadar trombosit.
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