RENI MAHARDINI UTAMI Dosen Pembimbing
NIM. 21142010085 Luluk Fauziyah J,S.Kep.,Ns.,M.Kep
Program Studi Keperawatan NIDN. 0726019202

PENGARUH POP UP BOOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN
PENINGKATAN PERSONAL HYGIENE PADA SANTRI PENDERITA
SCABIES PONDOK PESANTREN DI BANGKALAN
BERDASARKAN TEORI NOLA J PENDER
(Studi di wilayah Pondok Pesantren di Bangkalan)

ABSTRAK

Scabies merupakan penyakit kulit menular yang terjadi akibat buruknya
kondisi Personal Hygiene dan kurangnya pengetahuan. Berdasarkan penelitian
pendahuluan di Pondok Pesantren Darul Mustofa, terdapat 20 santri yang terkena
scabies. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji efektivitas penggunaan Pop
Up Book dalam meningkatkan Pengetahuan dan Personal Hygiene santri yang
terkena scabies.

Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan
pendekatan pre-post test with control group design. Populasi penelitian
berjumlah 89 orang dengan sampel sebanyak 50 orang mahasiswa skabies,
masing-masing kelompok terdiri dari 25 orang mahasiswa dengan teknik
purposive sampling. Variabel bebasnya adalah Pop Up Book dan ceramah
sedangkan variabel terikatnya adalah pengetahuan dan personal higiene.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan personal higiene.
Uji analisis menggunakan uji statistik Shapiro Wilk dan uji T independen.

Hasil uji statistik uji t-independent pada Tingkat Pengetahuan nilai
kelompok perlakuan 8,04 sedangkan kelompok kontrol 6,24, diperoleh nilai p-
value = 0,000<a0,05. Pada Peningkatan kebersihan diri nilai kelompok
perlakuan 7,88 sedangkan kelompok kontrol 6,52, diperoleh nilai p-value =
0,000<00,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian pendidikan
kesehatan dengan pop up book lebih efektif dibandingkan dengan metode
ceramah dalam meningkatkan pengetahuan dan kebersihan diri pada siswa
penderita skabies.

Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan bahan pembanding dan referensi
untuk penelitian yang relevan dengan mengembangkan pop up book yang
interaktif dan visual untuk memudahkan dalam pencegahan dan pengobatan
skabies..
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