	Lailatul Kutsiyah 
NIM. 15142010129
[bookmark: _GoBack]Program Studi Keperawatan
	Dosen Pembimbing
Ulva Noviana, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN.0716118102

	PENGARUH PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP EFIKASI DIRI DAN KOMITMEN SERTA TINDAKAN IBU DALAM MELAKUKAN STIMULASI BAYI USIA 0-6 BULAN
 (Studi di Desa Bragang Wilayah Kerja Puskesmas Klampis Bangkalan)

	ABSTRAK
Stimulasi perkembangan pada anak harus sesuai dengan tugas perkembangannya dan orang tua dapat menstimulasi perkembangan sesuai dengan usianya. Hasil studi pendahuluan dengan pengisian kuesioner pada 10 ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja puskesmas klampis kabupaten Bangkalan didapatkan hasil sebanyak 7 ibu yang tidak sesuai dan 3 ibu yang sudah sesuai dalam melakukan tindakan stimulasi. Tujuan penelitian ini adalah Menganalisa pengaruh promosi kesehatan dengan media booklet terhadap efikasi diri dan komitmen serta tindakan ibu dalam melakukan stimulasi bayi usia 0-6 bulan.
Desain penelitian ini pra-eksperimental. Metode sampling Probability Sampling variabel independen promosi kesehatan dan variabel dependen efikasi diri, komitmen dan tindakan stimulasi bayi usia 0-6 bulan dengan sampel penelitiannya 42 ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan instrumen yang digunakan yaitu dengan kuesioner. 
Hasil penelitian menunjukkan p 0,000 ≤ 0,05, artinya H1 diterima ada pengaruh promosi kesehatan dengan media booklet terhadap efikasi diri ibu antara sebelum dan sesudah melakukan stimulasi bayi, p 0,000 ≤ 0,05, artinya H1 diterima ada pengaruh promosi kesehatan dengan media booklet terhadap komitmen ibu antara sebelum dan sesudah melakukan stimulasi bayi, sedangkan p  0,000 ≤ 0,05, artinya H1 diterima ada pengaruh promosi kesehatan dengan media booklet terhadap tindakan ibu antara sebelum dan sesudah melakukan stimulasi bayi.
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi ilmu keperawatan, mengenai “pengaruh promosi kesehatan dengan media booklet terhadap efikasi diri dan komitmen serta tindakan ibu dalam melakukan stimulasi bayi usia 0-6 bulan.” Dianjurkan untuk peneliti selanjutnya lebih memeperhatikan persepsi ibu dalam melakukan tindakan stimulasi bayi.

	Kata Kunci: efikasi diri, komitmen, tindakan ibu dalam melakukan stimulasi bayi usia 0-6 bulan
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