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	ABSTRAK

Menarche merupakan menstruasi pertama kali yang terjadi pada wanita yang ditandai dengan perdarahan dari uterus. Saat ini, penurunan usia menarche yang terjadi pada remaja putri sangat cepat. Fenomena yang terjadi menunjukkan bahwa remaja putri sudah menarche pada usia kurang dari 12 tahun. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara konsumsi junk food dan paparan media informasi dengan usia menarche pada remaja putri di SMP Negeri 2 Bangkalan.
Desain penelitian menggunakan “Analitik Korelasi” dengan pendekatan “Cross Sectional”. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas tujuh yang sudah menstruasi sebanyak 151 responden, sedangkan jumlah sampelnya sebanyak 110 responden. Teknik sampling menggunakan “Probability Sampling” dengan metode “Simple Random Sampling”. Pengumpulan data untuk setiap variabelnya menggunakan kuesioner, sedangkan uji statistiknya menggunakan uji “Spearman Rank”. Penelitian ini telah dilakukan uji Kelaikan Etik oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura NO : 0037/KEPK/STIKES-NHM/EC/III/2019.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden sebagian besar mengkonsumsi junk food dalam kategori resiko tinggi dan terpapar media informasi dalam kategori keterpaparan berat. Dimana ρ value : 0,000 < α : 0,05, yang berarti H1 diterima dan H0 ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara konsumsi junk food dan paparan media informasi dengan usia menarche pada remaja putri di SMP Negeri 2 Bangkalan.
Penelitian ini dapat dijadikan bahan pengetahuan mengenai usia menarche dalam keperawatan maternitas dan dasar acuan untuk mengembangkan penelitian selanjutnya seperti pengaruh penggunaan obat-obatan terhadap usia menarche.
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