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ABSTRAK

Hlpertcnm mcrupak samu lwg termasuk dalam penyakit
i va yang dapat membantu
individu mcnambah ‘

enghadapi masalah.
Masih rendahnya kes oian diet rendah garam
di RSU ANNA Mg ujuan penelitian ini

menganalisis Hubung patuhan Diet Rendah

Penelitian ini dilaksanakan setelah dinyatakan Lik Etik oleh Dewan % KEPK
NHM dengan No Reg: 2304/KEPK/STIKES NHM/EC/X1/2024, Desain penelman

hubunian keeratan kep Etuha_n diet rendah garam

dengan dukungan k arga pada
e ¥ Vo Yol (M [P oW Vi (1o {1 4=

hasil bahwa ada hubungan kepatuhan diet rendah garam dengan dukungan keluarga
pada pasien hipertensi.

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Kepatuhan Diet Rendah Garam pada Pasien Hipertensi. Saran gZJi peneliti yakni
pentingnya penerapan Dukungan Keluarga terhadap kepatuhan diet rendah garam
pada pasien hipertensi

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Diet Rendah Garam, Hipertensi
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THE REIATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND ADHERENCE
TOA LOW-SALT DIET IN HYPERTENSIVE PATIENTS
(A Study at ANNA Medika Madura Hospital)

Abd. Jalil', Moh. Lutfi S. Kep. Ns. M. Tr. Kep?
1) 81 Nursing Students of Noor Huda Mustofa University

2) Nursing Lecturer of Noor Huda Mustofa University
34

Email : mynamejalill010@gmail.com

Hypertension is one af the diseases classzf:ed as cardiovascular diseases.
Hypertension requires individuals increase their self-
confidence and motiyati oW awareness among
hypertension patients t RSU ANNA Medika
Madura, Bangkalan 1lyze the relationship
between family suppo VYpertension patients.

This research was conducreg ed Ethical Clearance approved
by the Ethics Cogggil of KEPK with Reg No: 2304/KEPK/STIKES-
NHM/EC/XI/2024. The design of this study used a descriptive analytical design
.h a cross-sectional approach, and the instrument used in this study was the

among respondents. It was found that there was a relationship between low-salt

diet W{Wﬂﬁwawwgm*@mﬁ@- Mustofa

The conclusion of this study was that there was a Relationship between Family
Support and Low-Salt Diet Adherence in Hypertension Patients. The grggestion
from the researcher was the importance of applying Family Support to adherence
to a low-salt diet in hypertensive patients

Keywords : Family Support, Low-Salt Diet Adherence, Hyperfension




PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan salah
satu penyakit yang termasuk dalam
penyakit kardiovaskular. Hipertensi
merupakan penyakit tidak menular
yang prevalensinya terus mengalami
peningkatan, yang disebabkan karena
adanya gangguan pada pembuluh
darah §EJg mengakibatkan suplai
oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh
darah terhambat sampai ke jaringan
tubuh yang membutuhkannya. Suatu
keadaan gifkatakan hipertensi ketika
tekanan darah sistolik >120 mmHg
dan tekanan darah diastolik >80
mmHg (Rinawati &  Babharia
Marasabessy, 2022).

Hipertensi
dukungan  keluargd
membantu indi
menyelesaikan masd
rasa percaya diri serta
menghadapi masalah dan K
hidup. Dalam upaya penatalaksanaa
dan  penanggulangan  hipertensi,
keluarga harus dilibatkan dalam

serangan jantung dan gagal jantung
kronis, delapan dari setiap sepuluh
orang mengalami stroke pertama,
faktor risiko utamanya@fflalah tekanan
darah tinggi. Sekitar 972 juta orang
atau 264% orang di seluruh dunia
mengidap hipertensi, 333 juta berada
di negara maju dan 639 sisanya
berada di negara berkembang,
termasuk Indonesia, angka ini
kemungkinan  akan  meningkat
menjadi (29,2%) pada tahun 2025
(Rinawati & Baharia Marasabessy,
2022).
Menurut data Riset Kesehatan
Dasar (Rlskesdas) ditunjukkan
penduduk usia lebih dari
‘ menjadi penderita
donesia berdasarkan
besar  34.11%  atau
sedangkan prevalensi
sebesar  8,36%
0sis oleh dokter dan hanya
e anyak 8,84% yang memiliki
riwayat minum obat. Kasus hipertensi
berdasakan hasil pengukuran d1

sala Satiﬁféﬁ‘gi;%ﬁ%;ﬁgttm

samping yang serius karena metode
pengendaliannya lebih alami yang
membantu  menurunkan tekanan
darah tinggi (Rinawati & Baharia
Marasabessy, 2022)

WHO mengungkapkan 1,13
miliar orang menderita hipertensi di
seluruh dunia, satu dari lima orang
dewasa yang menderita hipertensi
berusia 30-79 tahun. Hipertensi
meningkatkan risiko kesehatan yang
berbahaya diantaranya tujuh dari
setiap sepuluh orang mengalami

or pk—rmdr 3

asi - studl
5'ha.f

ANNA Medlka Madura pada tanggal
17-18 Juli 2024 didapatkan data 6
bulan terakhir pada bulan Januari-
Juni 2024 sebanyak 50 pasien
hipertensi. Pengambilan data awal 10
pasien hipertensi di Poli Jantung RSU

ANNA Medika Madura
menggunakan kuesioner Dietary Salt
Reduction Self-Care Behavior Scale
(DSR-SCB scale) dengan jumlah 9
pertanyaan positif didapatkan 5
responden (50%) kategori patuh
rendah, 3 responden (30%) kategori




patuh sedang, dan 2 responden (20%)
kategori patuh tinggi. Sehingga dapat
disimpulkan ~ masih rendahnya
kesadaran pasien hipertensi terhadap
kepatuhan diet rendah garam.
Menurut  (Siregar, 2021)
faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan diet ada 3 yaitu faktor
pendukung (predisposisi) meliputi
kepercayaan, geografis, sikap dan
pengetahuan; faktor reinforcing
(penguat) meliputi dukungan
keluarga dan tenaga kesehatan; dan
faktor enabling (pemungkin) meliputi
fasilitas layanan Kesehatan. Dampak
dari  ketidakpatuhan diet dapat
mempercepat terjadinyd=komplikasi
penyakit lain misglnya aki
jantung, stroke,
hingga kematian (Ri
Marasabessy, 2022).
Salah satu sold
yang dapat meningkatkan Kep
diet rendah garam pada pasie
hipertensi yaitu adanya dukungan

g

t

n
mengikuti rekomendasi medis dengan
baikLdah lddaiwl dfkd.
(Wahyudi et al., 2020).
Kepatuhan diet akan
terlaksana (fflengan  baik apabila
seseorang tahu akan manfaat yang
dapat diambil dan didukung dengan
pemahaman yang memadai.
Pemahaman yang rendah mengenai
kepatuhan diet dapat menurunkan
kesadaran dengan pentingnya
melaksanakan kepatuhan diet
hipertensi dan dapat berdampak atau
berpengaruh pada cara pelaksanaan
diet hipertensi, akibatnya dapat

kel or

terjadi komplikasi berlanjut.
Kepatuhan diet hipertensi dapat
dicapai  apabila  pasien  dapat
melaksanakan diet yang diberikan
secara  teratur  atau  konsisten
(Notoatmodjo, 2014) dalam
(Wahyudi et al., 2020).

METODE
Jenis metode pengfitian ini
menggunakan desain  penelitian
analitik corelational dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi
dalam penelitian ini yaitu pasien di
ruang Poli Jantung RSU ANNA
Medika Madura Bangkalan dalam
bu nuari-Juni  sebanyak 50
1 1 i, Jumlah sampel
ebanyak 45 pasien
bel bebas dukungan
el terikat kepatuhan
am. Instrumen dalam
an ini menggunakan lembar
uesioner terkait dukungan keluarga
dan Dietary Salt Reduction Self-Care
Behavior Scale (DSR-SCB scale)
iuji. me an  uji istik

Usia di RSU ANNA

Usia Frekuensi Presentase
(%)
18-55 (Dewasa) 47
56-74 (Lansia) 24 53
Total 45 100

Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 1 diatas menunjukkan
bahwa sebagian besar dari responden
hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura berusia 56-74
tahun (Lansia) yaitu sebanyak 24
responden dengan nilai presentase
(53%).
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Tabel 2, Distribusi Frekuensi
Responden Berdasarkan
Jenis Kelamin di RSU

ANNA Medika Madura
Jenis Kelamin ~ Frekuensi  Presentase
(%)
Laki — Laki 25 56
Perempuan 20 44

Total 45 900%
Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 2 diatas menunjukkan
sebagian besar responden pasien
hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura berjenis
kelamin laki-laki sebany: 25
responden dengan presentase
Tabel 3. :

Tingkat
Pendidikan

Total 45 100
Sumber: Data Primer, Desember 2024

Bsp n denga

Tong Rt B o -

Pekerjaan di RSU ANNA

Medika Madura
Pekerjaan  Frekuensi  Presentase (%)
PNS 8 18
Swasta 19 42
Buruh 11
IRT 13 29
Total 45 100

Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 4 diatas menunjukkan
hampir setengah dari responden
pasien hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura bekerja
sebagai  swasta  sebanyak 19

EBponden dengan presentase (47%).
Tabel 5. Distribusi Frekuensi
Responden Berdasarkan

Lama Menderita
Hipertensi di RSU ANNA
Medika Madura
Lama Frekuensi  Persentase
Menderita
< {BJahun 32 71
> 5 Tahun 13 29
Total 45 100%

Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 5 diatas menunjukkan
sebagian besar responden pasien
hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura riwayat lama
5 tahun sebanyak 32
¢fBan presentase (71%)).
n 0 0 .

ribusi Frekuensi
den Berdasarkan

Menderita
: di RSU ANNA
a Madura
s Frekuensi  Persentase
Ya 13 29
Tidak 32 T%

Total 45 100%

sebanyak 32 responden dengan

pepnel I USTOFa

2. Hasil Data Khusus

Tabel 7. Distribusi Frekuensi
Responden Berdasarkan
Dukungan Keluarga di
RSU ANNA  Medika

Madura
Dukungan Frekuensi  Persentase
Keluarga
Baik 32 71
Cukup 13 29
Total 45 100

Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 7 diatas menunjukkan
sebagian besar dari responden pasien




hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura dukungan
keluarga dikategorikan baik sebanyak
32 responden dengan presentase
(71%).

Tabel 8. Distribusi frekuensi
Berdasarkan Kepatuhan
Diet Rendah Garam di
RSU ANNA  Medika
Madura

Kepatuhan Diet  Frekuensi Persentase
Rendah Garam

Patuh Tinggi 62
Patuh Sedang 17 38
Total 45 100

Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 8 diatas
sebagian besar dari
hipertensi di Poli
ANNA Medika M4
diet rendah gara
tinggi sebanyak 28 responde
presentase (62
Tabel 9. Hubungan Antara
Keluarga
dengan Kepatuhan_ Diet

Dukungan

F 28 17
Total % 622 378 100.
0

P=0,022 o (0,05) r=0340

Sumber: Data Primer, Desember 2024

Tabel 9 diatas menunjukkan
bahwa hampir seluruh dari responden
hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura didapatkan
dukungan keluarga baik dengan
kepatuhan diet rendah garam tinggi
sejumlah 26 responden (57.8%).
Hasil uji statistic spearman rank
diperoleh nilai P Value= 0,022 berarti

nilai P Value > a (0,05). Dengan nilai
r = 0340 yang artinya hubungan
keeratan dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet rendah garam pada
responden menunjukkan hubungan
yang lenffj dan berpola positif.
Sehingga Hy ditolak dan H; diterima
yang menandakan ada hubungan
dukungan keluarga dengan kepatuhan
diet rendah garam pada pasien
hipertensi di Poli Jantung RSU
ANNA Medika Madura.

PEMBAHASAN
Gambaran Dukungan Keluarga di
RSU AﬂNA Medika Madura

erd sarkan hasil penelitiﬂn

den pasien hipertensi
RSU ANNA Medika
u dikategorikan
arga baik sejumlah 32
- Hasil penelitian ini sejalan
dengan peneliti Wahyudi (2020)
bahwa keluarga dapat berperan
sebagai sistem pendukung bag1

memberikan dukungan emosional

Or dird L&t LkEbdga T bncuk

perhatian dan pujian selama masa
perawatan, selain itu dukungan
instrument juga sering diberikan
keluarga kepada pasien dalam hal
menyediakan waktu dan fasilitas jika
responden memerlukan keperluan
pengobatan, serta dukungan
informasi yang sangat dibutuhkan
untuk selalu mengingatkan untuk
kontrol dan minum obat. Namun
keluarga juga perlu memperhatikan
perilaku yang dapat memperburuk
penyakit yang sedang dialami. Dari




hasil wawancara kepada responden
bahwa keluarga sebagian besar
mendukung, karena sebagian besar
mengetahui hal-hal terkait kepatuhan
diet  rendah  garam  terhadap
hiperte §£)

Hasil penelitian ini juga
sejalan dengan peneliti Jovanaldo
(2024) Dukungan keluarga
merupakan faktor terpenting dalam
membantu individu menyelesaikan
masalah, dukungan keluarga akan
menambah rasa percaya diri dan
motivasi untuk menghadapi masalah
dan meningkatkan kepuasan hidup.
Dukungan keluarga bagi para khen
dengan hipertensi sanga

sangat berpeng
menentukan
kesehatan individu.

Berdasarkan

responden pasien hipertensi di Po
Jantung RSU ANNA Medika Madura
dldapatkan data usia 56-74 tahun

pendapat peneliti bahwa pendidikan
dapat  mempengaruhi  kejadian
hipertensi. Semakin tinggi pendidikan
yang dimiliki responden semakin
kecil tingkat resiko terkena hipertensi.

Hal ini sejalan dengan
penelitian Yuwono, Moh.Ridwan dan
Moh. Hanafi (2017) dalam Aini
(2020) yang menunjukkan sebagian
responden  penderita  hipertensi

(65,7%) vyaitu sebanyak 23 orang
berpendidikan rendah atau SD.
Kemampuan dan pengetahuan orang
yang menerapkan gaya hidup sehat
dapat dipengaruhi oleh tingkat
pendidikan mereka, terutama dalam

encegah

hipertensi.

kan semakin mudah
ses  informasi  yang
dan lebih banyak

Dalam hal tersebut, semakin mereka
mudah menerima informasi semakin
mudah men]alankan pola hldl.lp sehat

gz;la i an Amsa dan. Eahrl (ii:! : or ls\'t_iiiura I‘neml

paling banyak responden penderita
hipertensi berusia 40- 65 sebanyak
64,7% (97 orang). Seseorang akan
sangat rentan terkena hipertensi pada
usia dewasa menengah sampai lansia,
hal ini dikarenakan akibat keterkaitan
usia dan faktor fisiologisnya.
Berdasarkan hasil penelitian
didapatkan bahwa hampir setengah
dari responden pasien hipertensi di
Poli Jantung RSU ANNA Medika
Madura memiliki pendidikan terkahir
SD sejumlah 21 responden. Menurut

i peketjaan_swasta
5211 j7=-
pendapat peneliti pekerjaan dapat
mempengaruhi dukungan keluarga.
Semakin layak pekerjaaffj yang
dimiliki seseorang maka semakin
tinggi dukungan keluarga yang
diberikan. @

Hal ini sejalan dengan
penelitian indarti (2015) dalam
JovANNAldo  (2024)  pekerjaan
merupakan simbol status orang di
masyarakat, pekerjaan  sebagai
jembatan untuk memperoleh uang
dalam rangka untuk memenuhi




kebutuhan hidup dan untuk mendapat
tempat pelayanan kesehatan yang
diinginkan. Pekerjaan berpengaruh
terhadap seseorang, karena jika
mereka memiliki pekerjaan yang
lebih baik maka sescorang itu akan
mendapatkan gaji yang tinggi dan
mampu untuk memberikan
kesejahteraan  terhadap  keluarga
mereka seperti selalu makan buah-
buahan dan sayur-sayuran segar serta
rutin - melakukan kontrol tekanan
darah. Sedangkan jika seseorang itu
memiliki pekerjaan yang rendah
maka pendapatan yang mereka dapat
sangat rendah sehingga tidak mampu
mensejahterakan keluarga

Gambaran
Rendah Garam d
Medika Madura
Berdasarkan
diatas menunjukkan bahWwa
besar dariresponden pasien hiper
di Poli Jantung RSU ANNA Medika
Madura dikategorikan kepatuhan diet
rendah garam tinggi sejumlah 28

garam, dan gorengan setiap hari yang

dapdt jmeningkatkan; idkanar dacdir) () [~ Jinhing(RSY ANNA Mddika/Madura

Melakukan diet rendah garam dengan
mengkonsumsi sayuran dan buah-
buahan setiap hari dapat menurunkan
tekanan darah.

Hasil penelitian ini sejalan
dengan peneliti JovANNAldo (2024)
kepatuhan diet rendah garam
merupakan salah satu cara untuk
mengatasi kekambuhan hipertensi
tanpa efek samping yang serius
karena metode pengendaliannya
lebih  alami yang bertujuan
membantu  menurunkan tekanan

darah tinggi menuju tekanan darah
normal.

Berdasarkan hasil penelitian
didapatkan bahwa sebagian besar dari
responden pasien hipertensi di Poli
Jantung RSU ANNA Medika Madura
riwayat lama menderita < 5 tahun
sejumlah 32 responden. Menurut
pendapat peneliti semakin lama
pasien menderita hipertensi maka
semakin tinggi resiko ketidakpatuhan
diet rendah garam.

Hal ini sejalan dengan
penelitian Santoso (2018) dalam Aini
(2020) fisiologi jantung pada proses
penuaan.akan mengalami pembesaran
jantung (hipertsofi) pada seseorang

en ipertensi selama 1-2
o itu proses penuaan
rjadinya penyusutan
buluh darah (semakin

gecil). Resiko hipertensi dapat
dialami Ketika daya pompa jantung
mengalami penurunan akibat
penebalan pada katup jantung dan
inding j Sesi ang

responden pasien hipertensi di Poli

didapatkan data usia 56-74 tahun
(Lansia) sejumlah 24 responden.
Menurut pendapat peneliti semakin
tinggi tingkat usia responden maka
semakin patuh terhadap diet rendah
garam.
Hal ini sejalan dengan
penelitian Sapwal et., al 2021 di mana
sebagian besar pasien berusia dewasa
tua yang pada umumnya sudah lebih
arif dan bijak menerima kondisi
kesehatannya. Meskipun demikian,
usaha keras diperlukan pada pasien
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hipertensi untuk menjaga gstya hidup,
diet dan aktivitasnya dan minum obat
yang diresepkan secara teratur.
kepatuhan meliputi kepatuhan pasien
/lansia dalam melakukan pengobatan,
pengendalian asupan natrium, lemak
dan kebiasaggy berolahraga (Niven,
2013) dalam Sapwal et., al 2021..

Hubungan Dukungan Keluarga
dengan Kepatuhan Diet Rendah
Garam di RSU ANNA Medika
Madur§)

Berdasarkan hasil uji statistik
Spearman Rank diperoleh nilai p =
0,022 berarti nilai p=< a (0,05).
Koefisien korelasi didapatkan hasil r=
0,340 termasuk nilg efisi
korelasi (0.200-0.39
bahwa nilaigkorclasi
demikian dapat
ditolak dan Ha dite
ada hubungan antara Kepat
Rendah Garam dengan Duku
Keluarga pada Pasien Hipertensi di
RSU ANNA Medika Madura.

Menurut pendapat peneliti

semakin baik derajat kepatuhan

pasién) ferhadap (diet, réndah; gdvant) () [

Dukungan keluarga sangat penting
diberikan kepada responden yang
mengalami hipertensi, karena setiap
sikap atau tindakan keluarga sangat
mempengaruhi prilaku responden.
Jika keluarga memberikan dukungan
yang baik maka kepatuhan diet
hipertensi responden semakin tinggi.
Sebaliknya,  jika keluarga tidak
memberikan  dukungan keluarga
maka kepatuhan responden dalam
melaksanakan diet hipertensi semakin
rendah. Hal ini disebabkan karena
keluarga mempunyai hubungan yang

sangat erat dengan kehidupan tiap
anggotanya, oleh  karena  itu
diharapkan kesadaran bagi keluarga
agar memberikan dukungan penuh
terhadap anggota keluarganya yang
menderita  hipertensi agar dapat
menjalankan diet dengan patuh.

Dukungan keluarga
merupakan  bentuk pemberian
dukungan terhadap anggota keluarga
lain yang mengalami permasalahan,
yaitu  dukungan  pemeliharaan,
emosional untuk mencapai
kesejahteraan anggota keluarga dan
memenuhi kebutuhan psikososial.
Dukungan keluaraga yang diberikan
juga sebagaiipaya bentuk menambah
asa“percaya digi dan motivasi untuk
salah kepatuhan diet
n keluaraga harus
mengatur  menu
a sengat di anjurkan

pasien  hipertensi  dalam
enghindari dan membatasi makanan
yang dapat meningkatkan tekanan
darah.

i at ren da
signifikan yaitu o = 0,05, yang. berarti
1O ditotaté dan WL ditevirad, Dehgan
demikian dapat disimpulkan bahwa
ada hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan diet hipertensi
pada lansia di Dusun Ladon Wilayah
Kerja Puskesmas Wanasaba.
Penelitian ini menunjukkan
hasil ujistatistic spearman rank
diperoleh nilai P Value= 0,022 berarti
nilai P Value > a (0,05). Dengan nilai
r = 0,340 dimana hasil tersebut dapat
dilihat dari hubungan keeratan
dukungan keluarga dengan kepatuhan
diet rendah garam pada responden




menunjukkan hubungan yang lergg}
dan berpola positif. Sehingga HO
ditolak dan Ha diterima yang
menandakan ada hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan diet
rendah garam pada pasien hipertensi
di Poli Jantung RSU ANNA Medika

Madura.
KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang
telah  dilakukan  dapat  ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

a. Dukungan Keluarga sebagian
besar menunjukkan kategori
baik di RSU ANNA Medika
Madura Bangkala

b.  Kepatuhan Diet Renda
sebagian besa
kategori tinggi
Medika Madurd

c. Ada

&

Keluarga dengan
Diet Rendah Garam pada Pasie
Hipertensi di RSU ANNA
Medika Madura Bangkalan.

. Saran Praktis )
I BagivEspbnied [0S N OO H L Péaderity] Hiperlais i ggudi

Disarankan Hasil

Penelitian ini dapat
memberikan gambaran terkait
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