
Khofifah 
NIM. 21482020014 
Program Studi S1 Farmasi Klinik dan 
Komunitas 

Dosen Pembimbing 
apt. Riyadatus Solihah, S.Farm., M.Si 
NIDN. 0730069004 

POLA PERESEPAN OBAT ANTI DEPRESAN PADA PASIEN GANGGUAN 
JIWA DI YAYASAN PANTI KESEHATAN JIWA AS-SHIFA BANGKALAN 

ABSTRAK 

Gangguan jiwa merupakan keadaan terganggunya fungsi kejiwaan dan fungsi mental 
yang menyebabkan penurunan semua fungsi kejiwaan terutama minat dan motivasi 
sehingga menganggu seorang dalam proses hidup di masyarakat. Tujuan penelitian ini 
mengetahui bagaimana pola peresepan obat anti depresan pada pasien gangguan jiwa di 
Yayasan Panti Kesehatan Jiwa As-Shifa Bangkalan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif retrospektif dengan studi 
observasional (non experimental) dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 41 
dengan besar sampel 41 dengan teknik total sampling. Variabel bebas penelitian ini yaitu 
pola peresepan obat. Variabel terikat antidepresan. Pengumpulan data pada penelitian ini 
menggunakan data rekam medik pasien. Penelitian ini mendapatkan uji etik No. 
2358/KEPK/UNIV-NHM/EC/XII/2024. 
     Hasil penelitian ini menunjukkan dari penggunaan obat pada pasien gangguan jiwa di 
Yayasan Panti Kesehatan Jiwa As-Shifa Bangkalan terdapat 85 obat dari 41 resep dan 
paling banyak mendapatkan terapi Risperidone 22 pasien (25,9%) dan Trihexyphenidyl 
22 pasien (25,9%). Aturan penggunaan obat anti depresan mempunyai sehari 2 kali 1 
tablet sebanyak 48 obat dengan persentase 56%. Lama aturan penggunaan obat 29 obat 
dengan persentase 34% dengan lama pemberian 15 hari. Jenis gangguan jiwa yang 
terdiagnosa Skizofrenia sebesar 27 pasien dengan persentase 65,9%. 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan dan meningkatkan jumlah 
sampel yang lebih banyak dengan menganalisis pola peresepan obat kombinasi 
gangguan jiwa. 
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