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EFEKTIVITAS PEMBERIAN KOMBINASI EKSTRAK KAYU MANIS
(Cinnamomum burmanni) DAN DAUN MENIRAN (Phyllanthus niruri)
TERHADAP PENURUNAN KADAR ASAM URAT PADA MENCIT
MODEL HIPERURISEMIA

ABSTRAK

Hiperurisemia merupakan kondisi peningkatan kadar asam urat dalam darah
yang dapat menyebabkan gout. Penelittan ini berfyjuan mengevaluasi
efektivitas kombinasi ekstrak kayu manis dan daun meniran terhadap penwrunan
kadar asam urat pada mencit hiperurisemia.

Desain penelitian menggunakan frue experimental dengan pre-post test
control group. Sebanyak 25 mencit jantan dibagi menjadi lima kelompok:
kontrol negatif. kontrol positif (allopurinol), ekstrak kayu manis, ekstrak daun
meniran. dan kombinasi ekstrak. Induksi hiperurisenua dilakukan dengan
kalium oksonat 50mg/200gBB. Pengukuran kadar asam urat dilakukan sebelum
dan setelah pemberian perlakuan pada menit ke-30. 60, 90. dan 120.

Uji post-hoc LSD menunjukkan bahwa kelompok kayu manis memiliki
perbedaan signifikan dibanding kelompok positif (p = 0.005). sedangkan
kelompok kombinasi tidak berbeda signifikan dengan kelompok positif (p =
0.338). Kelompok daun meniran tidak berbeda signifikan dibanding kelompok
positif (p = 0.348) dan menjadi kelompok dengan nilai post-hoc LSD paling
tinggi.

Kesimpulannya. kombinasi ekstrak kayu manis dan daun meniran efektif
menurunkan kadar asam urat dan dapat menjadi alternatif terapi herbal
untuk hiperurisemia.
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