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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TENTANG OBAT JIWA
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN GANGGUAN
JIWA DI YAYASAN PANTI ASH-SHIFA

ABSTRAK

Gangguan jiwa merupakan kondisi kronis yang memerlukan perawatan
jangka panjang, termasuk konsumsi obat secara teratur. Namun, tingkat
kepatuhan pasien terhadap pengobatan masih tergolong rendah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan tentang obat jiwa
terhadap kepatuhan minum obat pada pasien gangguan jiwa di Yayasan Panti
Ash-Shifa.

Penelitian menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan
non-equivalent control group dan melibatkan 20 responden yang dipilih dengan
teknik fotal sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan Medication
Adherence Rating Scale (MARS).

Hasil pretest menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat
kepatuhan sedang (65%) dan rendah (35%). Setelah diberikan edukasi, 70%
responden mencapai tingkat kepatuhan tinggi. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (< 0,05), yang berarti
terdapat perbedaan signifikan antara kepatuhan sebelum dan sesudah edukasi.
Edukasi kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan kepatuhan minum obat
pada pasien gangguan jiwa.

Pada penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan antara edukasi
kesehatan tentang obat jiwa terhadap kepatuhan minum obat pada pasien
gangguan jiwa di Yayasan Panti Ash-Shifa. Pemberian edukasi secara rutin dapat
mezzningkatkan pengetahuan dan motivasi pasien dalam mengikuti pengobatan,
sehingga berkontribusi pada keberhasilan terapi dan mencegah kekambuhan.
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