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ABSTRAK

Swamedikasi merupakan tindakan individu dalam memilih dan menggunakan
obat tanpa resep dokter untuk mengatasi gejala atau gangguan kesehatan. Salah
satu obat yang umum digunakan dalam swamedikasi adalah analgesik Non-
Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAID). Penggunaan NSAID yang tidak
tepat berisiko menimbulkan efek samping, terutama pada saluran cerna dan ginjal.
Mahasiswa farmasi sebagai calon tenaga kesehatan diharapkan memiliki
pengetahuan dan perilaku rasional terhadap penggunaan NSAID, namun tidak
semuanya memiliki pemahaman dan perilaku yang sesuai.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan cross-sectional dan
dilaksanakan pada Mei 2025 di Universitas NHM. Sampel diambil menggunakan
teknik proportional random sampling terhadap 101 mahasiswa farmasi. Instrumen
penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan perilaku yang telah teruji validitas
dan reliabilitasnya. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi
frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat
pengetahuan tinggi (40,5%) dan perilaku swamedikasi yang cukup (73,2%). Uji
korelasi Spearman menunjukkan nilai signifikansi 0,777 (p > 0,05), yang berarti
tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku swamedikasi
penggunaan NSAID.

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa meskipun pengetahuan tentang
NSAID tergolong baik, tidak semua mahasiswa menerapkan perilaku
swamedikasi  yang tepat.  Peneliti  selanjutnya  disarankan  untuk
mempertimbangkan variabel lain seperti pengalaman pribadi, sumber informasi,
atau faktor sosial yang mungkin lebih berpengaruh terhadap perilaku
swamedikasi, serta memperluas cakupan subjek penelitian di luar mahasiswa
farmasi Universitas NHM.
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