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PENGARUH TERAPI MUROTTAL QUR’AN TERHADAP PERUBAHAN
TEKANAN DARAH PADA PENCEGAHAN KEGAWATDARURATAN
PASIEN HIPERTENSI

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit jantung dan pembuluh darah yang
ditandai dengan peningkatan tekanan darah. Berdasarkan Studi pendahuluan di
dapatkan tingginya angka kejadian pasien hipertensi di RSK Heart and Surgery
Bangkalan. Tujuan penelitian adalah menganalisis Pengaruh terapi murotal
qur’an terhadap perubahan tekanan darah pada pencengahan kegawatdaruratan
pasien hipertensi di RSK Heart and Surgery Bangkalan.

Jenis penelitian ini adalah Quasy Eksperiment dengan pendekatan Pre test
- Post Test With Control Group Desaign. Variabel independent terapi murottal
qur’an, variabel dependent perubahan tekanan darah. Populasi sebanyak 62
pasien hipertensi sampel 18 responden menggunakan random sampling.
Instrumen yang digunakan adalah SOP (Standart Operasional Prosedur) terapi
murrotal qur’an, terapi musik klasik mozart dan alat syphygmomanometer serta
stetoskop. Uji statistik menggunakan wilcoxon dan mann whitney test dengan o
0,05.

Berdasarkan hasil uji wilcoxon pada kelompok perlakuan P value (0,000)
< a 0,05 artinya ada perbedaan terapi murrotal qur’an pada pasien dengan
hipertensi sebelum dan sesudah diberikan terapi musik klasik mozart, pada
kelompok kontrol P value (0,000) < a 0,05 artinya ada perbedaan terapi musik
klasik mozart pada pasien dengan hipertensi sebelum dan sesudah tanpa
diberikan terapi musik klasik mozart, hasil mann whitney pada kelompok
perlakuan dan kontrol p value (0,000) > a 0,05 artinya ada pengaruh terapi
murottal qur’an terhadap perubahan tekanan darah pada pencegahan
kegawatdaruratan pada pasien hipertensi.

Saran peneliti pasien hipertensi dapat menggunakan pengobatan non
farmakologi sebagai pendukung seperti terapi murrotal qur’an dalam
pencegahan kegawatdaruratan pasien hipertensi yang dapat menurunkan
tekanan darah.
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