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	HUBUNGAN RIWAYAT POLA MAKAN DAN POLA AKTIVITAS DENGAN KADAR ASAM URAT PADA PASIEN DI POLI UMUM PUSKESMAS BLEGA
(Studi di Poli Umum Puskesmas Blega Kecamatan Blega Kabupaten Bangkalan) 

	ABSTRAK
Hiperurisemia adalah keadaan dimana terjadi peningkatan kadar asam urat darah diatas normal. Nilai rujukan kadar asam urat normal pada pria adalah 2,1-7 mg/dL dan pada perempuan adalah 2,0-6 mg/dL. Namun, pada kenyataannya masih terdapat kenaikan angka penderita hiperurisemia per tahun. Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis hubungan riwayat pola makan dan pola aktivitas dengan kadar asam urat pada pasien yang berkunjung di Poli Umum Puskesmas Blega. 
Metode penelitian ini menggunakan Analitic Correlative Cross Sectional. Variabel independen dalam penelitian ini adalah riwayat pola makan dan pola aktivitas. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah kadar asam urat. Tehnik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling dengan populasi 30 pasien dan besar sampel 28 pasien. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner. Penelitian ini telah dilakukan uji Kelaikan Etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian dari 28 responden didapatkan sebagian besar dengan pola makan cukup, pola aktivitas cukup dan kadar asam urat tinggi. Hasil analisa data menggunakan uji Spearman Rank  menunjukkan ada hubungan riwayat pola makan dengan kadar asam urat pada pasien di poli umum puskesmas blega yang didapatkan nilai signifikan 0,001 (p-value<0,05), dan ada hubungan riwayat pola aktivitas dengan kadar asam urat pada pasien di poli umum puskesmas blega yang didapatkan nilai signifikan 0,000 (p-value<0,05).
Dari hasil penelitian ini saran yang dapat diberikan bagi petugas kesehatan untuk mendemonstrasikan kembali pengaruh pola makan dan pola aktivitas terhadap kadar asam urat. 

	Kata Kunci : Kadar Asam Urat, Pola Makan dan Pola Aktivitas
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