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ABSTRAK

Kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe masih menjadi salah
satu permasalahan dalam pelayanan kesehat@l ibu karena berkontribusi terhadap
terjadinya anemia selama kehamilan. Salah satu faktor yang diduga
memengaruhi  kepatuhan adalah dukungan suami. Berdasarkan studi
ffndahuluan di Puskesmas Bangkalan padggfnggal 3 Desember 2025 terhadap
10 ibu hamil, sebanyak 6 ibu hamil (60%) tidak patuh mengonsumsi tablet Fe,
gflangkan 4 ibu hamil (40%) patuh. Penelitian ini bertujuan menganalisis
hubungan dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi
tablet Fe di Puskesmas Bangkalan.

Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan crossgggctional. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Bangkalan
pada bulan April-Mei 2026. Populasi penelitian berjylah 34 ibu hamil trimester
Il dan III, dengan sampel sebanyak 31 responden yang dipilih menggunakan
teknik simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
dukungan suami dan Morisky Medication AdigEgnce Scale (MMAS-8),
kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi
a=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan hampir setengah responden memperoleh
gFkungan suami kategori cukup, yaitu 15 responden (48.4%), sedangkan
sebgglian besar ibu hamil tidak patuh mengonsumsi tablet Fe, yaitu 27 responden
(87.1%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p=0.475 (p>0.05), sehingga
tidak terd§¥yt hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan
kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe. Temuan ini menunjukkan
bahwa kepatuhan ibu hamil kemungkinan lebih dipengaruhi oleh faktor lain,
seperti pengetahuan, motivasfj efek samping tablet Fe, kesadaran ibu, serta
edukasi dari tenaga kesehatan. Disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas Bangkalan.

Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronik, Hemoglobin, Ibu Hamil, Anemia
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ABSTRACT

Compliance of pregnant wgggen in consuming Fe tablets is still low and is a risk factor
Jor anemia. Husband’s SUppogLys suspected to play an important role in shaping pregnant
women's compliant behavior. This study aims to analyze the relationship between husband’s
support and pregnant women's compliance in consuming Fe tablets at Bangkalan Health
Center. 21

Analytical research with a cross-sectional approach. The population was pregnant
women in the second and third trimester at Bangkalan Healthggynter, totaling 34 people,
with a sample of 31 respondents selected by simple random sampling The independent
variable: V§g§s husband’s support. The dependent variable: Was compliance in consuming
Fe tablets. Data were collected using a husband support questionnaire and MMAS-8, then
analyzed using univariate and bivariate analysis with Chi-square test.

The results showed that 22 responddgly (71.0%) received less husband support and 26
respondents (83.9%) were non-compliant in consumingfe tablets. Among pregnant women
with less husband support, 100% were non-compliant. Chi-square test obtained a p-value of
0.001 < a 0.05.There was a significant relationship between husband’s support and pregnant
women's compliance. Husbands who provided attention, motivation, schedule reminders,
and ANC accompaniment increase women’s motivation to comply. Conversely, lack of
husband involvement causes women to b@less motivated. This finding was in line with
Noto@nodjo's theory 2023 that husband’s support is a driving factor in health behavior.

There is a significant relationship between husband’s support and pregnant women s
compliance in consuming Fe tablets at Bangkalan Community Health Center. It is
recommended that husbands provide more optimal support and pregnant women improve
compfBce according to health workers’ recommendations to prevent anemia

Keywords: Husbhand Support, Compliance, F e Tablets, Pregnant Women




PENDAHULUAN

Kepatuhan ibu yang sedang
hamil dalam mengonsumsi tablet zat
besi mencerminkan tingkat
kesadaran dan ketaatan untuk
mengonsumsi zat besi setiap harinya
(Kenang Marami 2018). Tingkat
kepatuhan dalam mengkonsumsi
tablet zat besi ditentukan oleh jumlah
yang dikonsumsi, cara yang tepat
saat mengonsumsi tablet zat besi,
serta frekuensi konsumsi harian
(Wulandari &  Triska  2020).
Mengonsumsi tablet Fe adalah suatu
kewajiban bagi setiap ibu hamil,
tetapi masih ada beberapa ibu hamil
yang tidak secara rutin mengonsumsi
tablet Fe. Banyak ibu yang sering
melupakan untuk minum tablet Fe,
dan ini juga disebabkan oleh
kurangnya dukungan dari keluarga,
terutama suami, dalam
mengingatkan ibu hamil untuk
mengonsumsi tablet Fe.

Menurut Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO), anemia
kehamilan  didefifisikan  sebagai
kadar hemoglobin kurang dari 11%
atau kurang dari 33% setiap saat
selama kehamilan, mengingat kadar
hemoglobin normal terjadi pada
kehamilan dengan kadar hemoglobin
sebesar kurang dari 11 gr pada
trimester @ertama. Prevalensi global
anemia pada ibu hamil adalah
41,8%. Prevalensi anemia pada ibu
hamil tertinggi berada di Afrika
(57,1%), Asia 48,2%, Eropa 25,1%
dan Amerika 24,1% (WHO, 2018).
(Ilmu et al., 2023).

Di Indonesia, anemia pada
ibu hamil sebesar 48,9 persen.
Sebanyak 84,6% ibu hamil yang
mengalami anemia berada pada
kelompok usia 15-24  tahun
(Kementerian Kesehatan, 2020) [bu
hamil anemia adalah ibu hamil
dengan nilai Hb dibawah 11,0 g/dl
dan diperiksa pada kunjungan

pertama (K1) (SDKI, BPS 2020).
(Ilmu et al., 2023)

Di Provinsi Jawa Timur
didapatkan dari 5959 peserta ibu
hamil didapatkan angka kejadian
anemia cukup tinggi yaitu sebanyak
1966 ibu hamil (33%), untuk
Kabupaten Tulungagung dari 1584
ibu hamil didapatkan angka kejadian
anemia sebanyak 464 ibu hamil
(29,3%). Dari data diatas
menunjukkan masih ada ibu dengan
anemia (Maryam dan Muslimah,
2018).

Menurut  penelitian ~ yang
dilakukan oleh Novelani A, dkk
2021 sebagian besar ibu hamil tidak
patuh dalam mengkonsumsi tablet fe
yaitu 50 orang (65,8%) sedangkan
yang patuh 26 orang (34,2%), hal ini
sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Sivanganam Shinthu
(2017), Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar Ibu
hamil tidak patuh dalam hal cara
mengkonsumsi tablet Fe. Demikian
juga penelitian yang dilakukan oleh
Agustini F (2017), bahwa Sebagian
besar ibu hamil tidak teratur jadwal
minum tablet fe, dibandingkan yang
teratur jadwalnya. (Paseru dan Tini,
2023). Berdasarkan hasil studi
pendahuluan yang di lakukan 3
Desember 2025 di Puskesmas
Bangkalan didapatkan 6 ibu hamil
tidak patuh mengkonsumsi tablet fe
(60%) dan 4 ibu hamil patuh
[ ngkonsumsi tablet fe (40%). Hasil
dari 10 ibu hamil didapatkan ibu
hamil yang tidak patuh
mengkonsumsi tablet fe sehari | kali,
2 ibu hamil yang mengkonsumsi
tablet fe sehari 1 kali.7 ibu hamil
yang tidak mengkonsumsi tablet fe
sehari pada malam hari, 3 ibu hamil
mengkonsumsi tablet fe pada malam
hari, 3 ibu hamil mengkonsumsi
tablet fe dengan air putih, 2 ibu hamil
tidak mengkonsumsi tablet fe
dengan air putih.




Faktor yang mempengaruhi
kepatuhan ibu  hamil dalam
mengkonsumsi  pil Fe  yang
berdampak pada perilaku ibu hamil
saat menggunakan tablet Fe.
Variabel internal seperti umur,
pendidikan, pengetahuan, sikap, dan
persepsi merupakan faktor yang
berkontribusi terhadap kepatuhan
ibu hamil minum pil Fe dan bersifat
internal ibu hamil itu sendiri.
Sedangkan variabel eksternal seperti
dukungan kader, dukungan keluarga,
dan pendampingan dari tenaga
kesehatan merupakan faktor yang
mempengaruhi kepatuhan ibu hamil
dalam mengkonsumsi pil Fe
(Access, 2023)

Dampak dari kurangnya
konsumsi zat besi bagi ibu hamil
adalah anemia, dari seluruh jenis
anemia diperkirakan akibat
defisiensi besi dimana suatu kondisi
dari memburuknya cadangan zat
dalam tubuh karena intake zat besi
yang rendah, atau kehilangan darah
(Paseru dan Tini, 2023). Dampak ibu
hamil tidak patuh dalam
mengkonsumsi  tablet Fe dan
mengalami anemia, dampak yang
dapat ditimbulkan antara lain
penurunan fungsi imun, peningkatan
risiko infeksi, penurunan kualitas
hidup sehingga akan berdampak
pada keguguran/abortus, perdarahan
yang dapat mengakibatkgFjkematian
ibu, kelahiran prematur (lahir kurang
dari 9 bulan, bayi lahir dengan berat
badan rendah (BB<250gr) dan
pendek (PB<48cm), dan jika ibu
dalam keadaan anemia berat bayi
beresiko mengalami kelahiran mati
(Mardhiati, Afriliany dan Musniati,
2020).

Upaya yang harus dilakukan untuk
meningkatkan kepatuhan wanita
hamil dalam mengonsumsi tablet Fe
adalah dukungan dari suami.
Dukungan ini terbagi menjadi

beberapa jenis, yaitu dukungan
instrumental, di mana suami
memberikan bantuan praktis seperti
mengantar ibu hamil mengambil
tablet Fe di puskesmas. Selanjutnya,
ada dukungan informasional di mana
suami berperan sebagai pengumpul
dan penyebar informasi, seperti
memberikan penjelasan mengenai
manfaat tablet Fe. Selain itu,
dukungan  penilaian  berfungsi
sebagai umpan balik, menuntun serta
membantu menyelesaikan masalah,
dan juga berfungsi sebagai sumber
dukungan serta pengesahan identitas
dalam keluarga, contohnya dengan
memberikan pujian kepada ibu
hamil. Terakhir, dukungan
emosional dari suami menciptakan
ruang yang nyaman dan aman untuk
beristirahat dan memulihkan diri,
serta membantu dalam pengelolaan
emosi, seperti bersabar
mengingatkan ibu untuk
mengonsumsi tablet Fe

METODE
1. Hasil Data Umum

Tabel 4. 1 Distribusi frekuensi ibu
hamil berdasarkan usia di
Puskesmas Bangkalan.

Usia Frekuensi Persentase (%)
<NTahun 2 6.3
20-33T ahwn pi] W3
> 35 Tahuo 1 11
Total il 100

Sumber: Dt primer Mei 2026

Berdasarkan tabel 4.1 di atas
menjelaskan bahwa usia ibu hamil di
Puskesmas Bangkalan hampir
seluruhnya berusia 20-35 tahun
sejumlah 28 (90.3%).
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Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi ibu hamil
berdasarkan pendidikan di Pusekesmas
Bangkalan

Pendidikan Freluens: Persentase (%)
SD 1 32

SMP 10 5
SMASMK 12 87
Perguruan tinggi 8 258

Total 31 100

Sumber: Data primer Mei 2026

Berdasar tabel 4.2 di atas
menjelaskan bahwa pendidikan ibu hamil di
Puskesmas Bangkalan hamper setengahnya
EMA/SMK sejumlah 12 (38,7%).

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi ibu hamil
berdasarkan pekerjaan di Puskesmas
Bangkalan.

Pekerjaan Frekuensi Persentase (%)
IRT 21 61,7

Gury 2 6.5

Bidan 1 32
Wiraswasta 5 16.1

BUMD 2 6.5

Total 3l 100

Sumber: Data Primer Mel 2026

Bardasarkan tabel 4.3 diatas
menjelaskan bahwa pekerjaan ibu hamil di
Puskesmas Bangkalan Sebagian besar
[Erkerja sebagai IRT sejumlah 21 (67,7%).
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi ibu hamil

berdasarkan paritas di Puskesmas
Bangkalan.

Paritas Freluensi Persentase (%)

Primipana 7 8

Multipara 14 452

Total i 100

Sumber: Data Primer Mei 2026

Berdasarkan tabel 4.4 di atas
menjelaskan bahwa paritas ibu hamil di
Puskesmas Bangkalan sebagian besar
[aritas primipara sejumlah (54.8%).

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Ibu hamil
berdasarkan  wusia  kehamilan  di
Piskesmas Bangkalan.

Usia Kehamilan Frekuensi Persentase (%a)
Trimester 2 [ 19.4
Trimester 3 25 0.6
Total 3 100

Sumber: Data Primer Mei 2026

Berdasarkan table 4.5 di atas
menjelaskan bahwa usia kehamilan ibu

hamil di Puskesmas Bangakalan hampir
seluruhmya usia ibu hamil trimester 3
E3jumlah 25 (80,6%) responden.

Tabel 4.6 Distribusi frekuensi
berdasarkan usia suami di Puskesmas
Bangkalan.

Usia Suami Frekuens Persentace (%)
=10-35 Tahun 25 839
36-44 Tahun 3 16,1
Total il 100

Sumber:Data Primer 2026

Berdasarkan table 4.6 di atas
menjelaskan bahwa usia suami di
Puskesmas Bangakalan hampir gfjluruhnya
usia suami >20-35 tahun 25 (83,9%).

Tabel 4.7 Distribusi frekuensi
berdasarkan  Pekerjaan suami di
Puskesmas Bangkalan.

Pekerjaan Suam Frekuensi Persentase (%)
Swasta 12 38,7
Wiraswasta 13 418

BUMD 2 65

Polri 1 3.2

Gure 2 6,5

Arsitek 1 32

Total 3 100

Sumber: Data Primer 2026

Berdasarkan tabel 4.7 di atas
menjelaskan bahwa pekerjaan suami di
Puskesmas Bangakalan hampir setengahnya
Wiraswasta sebanyak 13 (41,9%).

2. Hasil Data Khusus

E
Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi ibu hamil

berdasarkan dukungan suami di
Puskesmas Bangkalan.

Dukungan Suami Freluenst Persentase (%)

Bak 1 37

Cukeug 15 Iy

Kurang 4 129

Total il 100

Sumber- Data Primer Mei 2026

Berdasarkan tabel 4.8 diatas
menjelaskan bahwa ibu hamil di Puskesmas
Bangkalan hamper setengah berada pada
kategori cukup dukungan suami 15 (48,4%).
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Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi ibu hamil
berdasarkan kepatuhan konsumsi tablet
FE di Puskesmas Bangakalan.

Kepamham Konsumsi Tablet FE Frekuensi Persentase (*a)
Patuh 4 16.1

Tidak Patuh 27 871

Total il 100.0

Sumber: Data Primer Mei 2026

Berdasarkan tabel 4.9 diatas
menjelaskan bahwa ibu hamil di Puskesmas
Bangkalan hampir seluruhnya dalam
kategori tidak patuh mengkonsumsi tablet
Fe 27 (87.1%).

Efbel 4. 10 Tabulasi silang berdasarkan
hubungan dukungan suami terhadap
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu

Dukungan  Kepatuhan konsums: tablet Fe
Suanmu

Tidak Patuh patuh Taotal

F " F % F
Baik 1 017 1 83 12 100
Cukup 12 80,0 3 20,0 15 100
Kurang 4 100 ] 00 4 100
Total 27 87.1 4 120 il 100

L]t Statistik Chi-squaer fest Pyvatue 0,475 > a 0,05

Sumber; Data primer bulan Mei 2026

Befhsarkan tabel 4.10 dapat
dijelaskan bahwa ibu hamil yang dukungan
suami  hampir  seluruhnya  kategori
Eppatuhan cukup sejumlah 12 (80,0%).
Maka dapat disimpulkan bahwa Tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan suami dengan kepatuhan ibu
hamil dalam mengonsumsi tablet Fe di
Puskesmas Bangkalan.

EMBASAHAN

. Dukungan Suami Terhadap Ibu Hamil
Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe

Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan di Puskesmas Bangkalan terhadap
31 ibu hamil trimester II dan III, diperoleh
bahwa  hampir setengah  responden
memperoleh  dukungan suami dalam
kategori cukup, yaitu sebanyak 15 ibu hamil
(48,4%). Selanjutnya sebanyak 12 ibu hamil
(38,7%) memperoleh dukungan suami
dalam kategori baik, sedangkan 4 ibu hamil
(12,9%) memperoleh dukungan suami
dalam kategori kurang.

Hasil tersebut menunjukkan bahwa
sebagian besar suami telah memberikan
perhatian terhadap kesehatan kehamilan
istrinya, meskipun intensitas dukungan yang
diberikan masih berada pada kategori cukup.
Dukungan tersebut meliputi tentang
pemberian pujian Ketika rutin meminum
tablet Fe.

Berdasarkan data  umum
penelitian, usia ibu hamil yang sebagian
besar berada pada rentang 20-35 tahun
mendukung terbentuknya komunikasi yang
lebih baik antara suami dan istri karena
pasangan telah memiliki kematangan dalam
mengambil keputusan terkait kesehatan
keluarga. Demikian pula dengan tingkat
pendidikan SMA yang dimiliki sebagian
besar responden, yang memungkinkan ibu
lebih  mudah memahami informasi
kesehatan yang diberikan oleh tenaga
kesehatan.

Menurut peneliti, dukungan suami
merupakan salah satu bentuk dukungan
sosial yang penting selama kehamilan.
Kehamilan tidak hanya menimbulkan
perubahan fisik, tetapi juga perubahan
psikologis yang dapat memengaruhi
perilaku ibu dalam menjaga kesehatannya.
Kehadiran suami sebagai pendamping
utama mampu memberikan rasa aman,
nyaman, dan meningkatkan motivasi ibu
dalam menjalani kehamilan.

Meskipun sebagian besar ibu hamil
memperoleh dukungan suami kategori
cukup, hal tersebut menunjukkan bahwa
keterlibatan suami belum sepenuhnya
optimal. Masih terdapat suami yang hanya
memberikan  dukungan pada kondisi
tertentu, misalnya memberikan pujian
Ketika rutin meminum tablet Fe.

Di sisi lain, meskipun sebagian besar
ibu hamil merupakan ibu rumah tangga yang
memiliki waktu lebih banyak bersama
keluarga, kualitas dukungan suami tidak
hanya ditentukan oleh intensitas pertemuan
dengan istri, tetapi juga dipengaruhi oleh
pengetahuan suami mengenai kehamilan,
kesibukan pekerjaan, pengalaman
menghadapi kehamilan sebelumnya, serta
komunikasi dalam keluarga.




Pengalaman kehamilan pada ibu
multipara juga dapat memengaruhi bentuk
dukungan yang diberikan suami. Suami
yang telah mendampingi kehamilan
sebelumnya biasanya lebih memahami
kebutuhan ibu selama kehamilan sehingga
mampu memberikan dukungan yang lebih
baik dibandingkan pada kehamilan pertama.
Namun demikian, pengalaman tersebut
belum tentu membuat seluruh suami
memberikan dukungan secara optimal
karena setiap keluarga memiliki kondisi
sosial, ekonomi, dan pola komunikasi yang
berbeda.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian Ainal Mardiah et al. (2022) yang
menunjukkan bahwa sebagian besar ibu
hamil memperoleh dukungan suami yang
baik  (83,3%). Penelitian  tersebut
menjelaskan bahwa dukungan suami
merupakan salah satu bentuk dukungan
sosial yang diberikan melalui perhatian,
motivasi, bantuan, dan pemberian informasi
kepada ibu hamil selama masa kehamilan.
Meskipun demikian, dukungan suami bukan
satu-satunya faktor yang menentukan
perilaku kesehatan ibu hamil karena
kepatuhan  juga  dipengaruhi  oleh
pengetahuan dan sikap ibu.

2. Kepatuhan Ibu Hamil
mengkonsumsi Tablet Fe

Berdasarkan hasil penelitian di
Puskesmas Bangkalan [iketahui bahwa
sebagian besar ibu hamil tidak patuh dalam
mengonsumsi tablet Fe, yaitu sebanyak 27
ibu hamil (87,1%), sedangkan ibu hamil
yang patuh sebanyak 4 ibu hamil (12,9%).
Hasil tersebut menunjukkan bahwa tingkat
kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi
tablet Fe masih rendah.

Berdasarkan data umum penelitian,
sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat
pendidikan SM A/sederajat, bekerja sebagai
ibu rumah tangga, dan sebagian besar berada
pada kelompok usia (20-35 tahun). Selain
itu, mayoritas ibu hamil merupakan ibu
dengan wusia kehamilan trimester IIL
Meskipun sebagian besar ibu hamil

Dalam

memiliki karakteristik yang mendukung
penerimaan informasi kesehatan, masih
banyak ibu hamil yang belum mengonsumsi
tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan.

Menurut peneliti, rendahnya
kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi
tablet Fe tidak hanya dipengaruhi oleh
dukungan suami, tetapi juga dipengaruhi
oleh faktor internal ibu. Beberapa ibu hamil
mengaku, ibu merasa terganggu harus
minum tablet Fe setiap hari.

Sebagian besar ibu hamil merupakan
ibu rumah tangga sehingga memiliki waktu
yang cukup untuk memperhatikan kesehatan
kehamilan. Namun ketersediaan waktu tidak
selalu berbanding lurus dengan kepatuhan
mengonsumsi tablet Fe. Hal tersebut
menunjukkan bahwa kepatuhan lebih
dipengaruhi oleh kesadaran, motivasi, dan
pemahaman ibu mengenai manfaat tablet Fe
dibandingkan hanya faktor pekerjaan.

Selain itu, tingkat pendidikan yang

relatif baik belum tentu menjamin
kepatuhan  ibu.  Pendidikan  formal
memberikan kemampuan menerima

informasi, tetapi perubahan perilaku tetap
memerlukan motivasi yang kuat, dukungan
tenaga kesehatan, pengalaman pribadi, serta
pemahaman mengenai dampak anemia
terhadap ibu dan janin.

Mayoritas ibu hamil juga berada pada
trimester III, yaitu masa ketika kebutuhan
zat besi meningkat karena pertumbuhan
janin berlangsung lebih cepat. Ironisnya,
pada masa inilah masih banyak ibu yang
tidak patuh mengonsumsi tablet Fe,
sehingga berpotensi meningkatkan risiko
anemia apabila kebutuhan zat besi tidak
terpenuhi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar ibu hamil tidak patuh dalam
mengonsumsi  tablet Fe. Rendahnya
kepatuhan tersebut menunjukkan bahwa
masih banyak ibu hamil yang belum
mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran,
meskipun tablet Fe telah diberikan oleh
tenaga kesehatan.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian Yuliana (2022) yang menyatakan
bahwa kepatuhan ibu hamil dalam




mengonsumsi tablet Fe masih rendah.
Penelitian tersebut menjelaskan bahwa
ketidakpatuhan dipengaruhi oleh berbagai
faktor, antara lain kurangnya pengetahuan
mengenai manfaat tablet Fe, motivasi yang
rendah, efek samping setelah mengonsumsi
tablet Fe, serta rendahnya kesadaran ibu
untuk mengonsumsi tablet Fe secara rutin.
Selain  itu, penelitian tersebut juga
menjelaskan bahwa ibu hamil sering lupa
mengonsumsi tablet Fe karena tidak
memiliki kebiasaan mengonsumsi obat
setiap hari.

. Hubungan Dukungan Suami Dengan

Kepatuhan Ibu Hamil Dalam
Mengkonsumsi Tablet Fe

Berdasarkan hasil analisis bivariat
menggunakan uji Chi-S¢Fare diperoleh nilai
p-value = 0,475 (p > 0,05), sehingga Ho
diterima dan H, ditolak. Hasil tersebut
menunjukkan  bahwa tidak  terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan
suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam

mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas

Bangkalan.
Berdasarkan  [fJtabulasi silang
diketahui bahwa ibu hamil yang

memperoleh dukungan suami baik tidak
seluruhnya patuh mengonsumsi tablet Fe.
Sebaliknya, terdapat ibu hamil yang
memperoleh  dukungan suami cukup
maupun kurang tetapi tetap mengonsumsi
tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan.
Hal ini menunjukkan bahwa kepatuhan ibu
hamil tidak hanya dipengaruhi oleh
dukungan suami, tetapi juga dipengaruhi
oleh berbagai faktor lain.

Ditinjau dari karakteristik ibu hamil,
sebagian besar ibu hamil berada pada usia
reproduksi sehat (20-35 tahun),
berpendidikan SMA/sederajat, bekerja
sebagai ibu rumah tangga, dan berada pada
usia kehamilan trimester III. Karakteristik
tersebut menunjukkan bahwa mayoritas ibu
hamil memiliki kemampuan menerima
informasi kesehatan dengan baik. Akan
tetapi, meskipun sebagian besar
memperoleh dukungan suami kategori

cukup, tingkat kepatuhan mengonsumsi
tablet Fe masih rendah.

Menurut peneliti, tidak adanya
hubungan yang signifikan antara dukungan
suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe menunjukkan bahwa
dukungan suami bukan merupakan satu-
satunya faktor yang menentukan perilaku
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe.
Dukungan dari suami memang dapat
meningkatkan motivasi dan memberikan
kenyamanan kepada ibu, namun keputusan
untuk mengonsumsi tablet Fe tetap
dipengaruhi oleh kesadaran dan perilaku ibu
sendiri.

Peneliti berpendapat bahwa sebagian
ibu hamil yang memperoleh dukungan
suami dengan kategori baik masih
menunjukkan ketidak patuhan karena
adanya faktor lain yaitu minum tablet Fe
merupakan suatu ketidak nyamanan bagi ibu
hamil ibu merasa terganggu harus minum
tablet Fe setiap hari.

Sebaliknya, terdapat ibu hamil yang
tetap patuh meskipun dukungan suami tidak
optimal. Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh
motivasi ibu, pengetahuan yang baik
mengenai manfaat tablet Fe, pengalaman
kehamilan sebelumnya, edukasi yang
diberikan oleh bidan, serta kepatuhan
terhadap anjuran tenaga kesehatan saat
melakukan pemeriksaan antenatal care.

Berdasarkan data umum penelitian,
sebagian besar  merupakan ibu rumah
tangga sehingga memiliki waktu lebih
banyak unftuk memperhatikan kondisi
kehamilan. Namun, kepatuhan yang masih
rendah menunjukkan bahwa ketersediaan
waktu belum tentu meningkatkan kepatuhan
apabila tidak disertai dengan kesadaran,
motivasi, dan pemahaman yang baik
mengenai pentingnya konsumsi tablet Fe.

Selain itu, sebagian besar ibu hamil
berada pada usia reproduksi sehat dan
memiliki tingkat pendidikan menengah.
Kondisi tersebut sebenarnya mendukung
kemampuan menerima informasi kesehatan.
Akan tetapi, perubahan perilaku kesehatan
memerlukan proses yang lebih kompleks
dibandingkan hanya menerima informasi.




Oleh karena itu, meskipun ibu telah
mengetahui manfaat tablet Fe, belum tentu
ibu akan patuh mengonsumsinya apabila
masih terdapat hambatan seperti efek
samping obat, rasa malas, lupa, atau persepsi
bahwa dirinya tidak meggjlami anemia.
Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian Sari et (2022) yang
menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan
yang bermakna antara dukungan suami
dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada
ibu hamil karena kepatuhan lebih banyak
dipengaruhi oleh motivasi individu,
pengetahuan, serta pengalaman ibu selama
menjalani kehamilan. Penelitian tersebut
menjelaskan bahwa dukungan keluarga
merupakan faktor pendukung, tetapi belum
tentu menjadi faktor dominan dalam
membentuk perilaku kepatuhan.
Berdasarkan hasil penelitian, Bjini
peneliti, dan teori yang ada, dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara dukungan suami
dengan kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas
Bangkalan. Kepatuhan ibu hamil merupakan
perilaku vyang dipengaruhi oleh banyak
faktor, sehingga peningkatan kepatuhan
tidak cukup hanya melalui keterlibatan
suami, tetapi juga memerlukan peningkatan
pengetahuan  ibu,  konseling  yang
berkesinambungan dari tenaga kesehatan,
pengawasan konsumsi tablet Fe, serta
motivasi dari dalam diri ibu hamil untuk
menjaga kesehatan dirinya dan janin.

KESIMPULAN

1.  Gambaran dukungan suami terhadap
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet

Fe menunjukkan bahwa hampir
setengah  responden  memperoleh
dukungan suami dalam kategori

cukup, sedangkan sebagian lainnya
memperoleh dukungan dalam kategori
baik dan kurang. Hal ini menunjukkan
bahwa sebagian besar suami telah
memberikan dukungan kepada ibu

hamil, namun kualitas dukungan yang
diberikan masih perlu ditingkatkan.

2. Gambaran kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsi tablet Fe
menunjukkan bahwa sebagian besar
responden tidak patuh  dalam
mengonsumsi tablet Fe sesuai
anjuran tenaga kesehatan.
Rendahnya  kepatuhan tersebut
menunjukkan bahwa masih terdapat
berbagai faktor yang memengaruhi
perilaku ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe secara rutin.

3. Hasil analisis menggunakafjuji Chi-
Square menunjukkan nilai p = 0,475
(p = 0,05), schingga dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara
dukungan suami dengan kepatuhan
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet
Fe di Puskesmas Bangkalan.
Kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe tidak hanya
dipengaruhi oleh dukungan suami,
tetapi juga dipengaruhi oleh faktor
lain seperti pengetahuan, motivasi,
efek samping tablet Fe, kesadaran
ibu, pengalaman kehamilan, serta
edukasi dari tenaga kesehatan.

SARAN

a. Saran Teoritis
b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menambah referensi ilmiah dalam
bidang kebidanan mengenai faktor-
faktor yang memengaruhi kepatuhan
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet
Fe. Penelitian ini juga diharapkan
menjadi dasar bagi penelitian
selanjutnya untuk mengkaji faktor
lain yang berpengaruh terhadap
kepatuhan ibu hamil, seperti tingkat
pengetahuan,  motivasi,  sikap,
kualitas konseling antenatal, efek
samping tablet Fe, serta dukungan
dari tenaga kesehatan dan keluarga
dengan  menggunakan  jumlah




sampel yang lebih besar dan metode
penelitian yang lebih beragam.

Saran Praktis
. Bagi Puskesmas Bangkalan

Diharapkan tenaga kesehatan dapat
meningkatkan kegiatan edukasi,
konseling, dan pemantauan kepatuhan
konsumsi tablet Fe pada ibu hamil
melalui pelayanan antenatal care.
Edukasi tidak hanya diberikan kepada ibu
hamil, tetapi juga melibatkan suami dan
anggota keluarga sehingga tercipta
dukungan yang lebih optimal dalam
menjaga  kesehatan  ibu  selama
kehamilan.
. Bagi Ibu Hamil

Diharapkan ibu hamil meningkatkan
kesadaran untuk mengonsumsi tablet Fe
secara rutin sesuai anjuran tenaga
kesehatan, meskipun tidak merasakan
keluhan selama kehamilan. Kepatuhan
dalam mengonsumsi tablet Fe merupakan
salah satu upaya pencegahan anemia
yang dapat mendukung kesehatan ibu dan
pertumbuhan janin.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan pe ne litian se lanjutnya
dapat meneliti faktor-faktor lain yang
berhubungan dengan kepatuhan ibu
hamil dalam mengonsumsi tablet Fe,
seperti pengetahuan, sikap, motivasi,
tingkat pendidikan, efek samping tablet
Fe, kualitas pelayanan antenatal care,
maupun peran tenaga kesehatan dengan
menggunakan desain penelitian yang
berbeda sehingga diperoleh gambaran
yang lebih komprehensif mengenai
faktor-faktor yang memengaruhi
kepatuhan ibu hamil.
. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan)

Diharapkan bidan dapat memberikan
konseling yang lebih intensif mengenai
manfaat tablet Fe, cara mengurangi efek
samping setelah mengonsumsi tablet Fe,
serta pentingnya kepatuhan
mengonsumsi minimal 90 tablet Fe
selama kehamilan. Bidan juga diharapkan
melakukan evaluasi kepatuhan ibu hamil
pada setiap kunjungan antenatal care.

5. Bagi Suami Dan Keluarga

Diharapkan suami dan keluarga tetap
memberikan dukungan kepada ibu hamil
dalam bentuk dukungan emosional,
informasional, penghargaan, dan
dukungan instrumental, seperti
mengingatkan jadwal konsumsi tablet Fe,
mendampingi saat pemeriksaan
kehamilan, serta memberikan motivasi
agar ibu tetap menjaga kesehatannya
selama masa kehamilan.
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