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ABSTRAK

Ketidakpatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe masih menjadi
masalah yang dapat meningkatkan resiko anemia selama kehamilan. Salkah satu
faktor yang memengaruhi kepatuhan adalah persepsi ibu hamil terhadap efek
samping tablet Fe, khususnya persepsi negatif bhawa konsumsi tablet Fe dapat
menyebabkan bayi lahir besar (big baby). Hasil studi pendahuluan didapatkan ibu
hamil yang tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe (60%). Tujuannya untuk
menganalisis hubungan persepsi tentang efek samping tablet Fe (big baby) dengan
kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil trimester III.

Desain penelitian menggunakan analitik Cross Sectional. Variabel
independen: persepsi efek samping (big baby). Variabel dependen kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe. Populasi 35 dan besar sampel 33 ibu hamil trimester III
dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner persepsi (big baby) dan kusioner kepatuhan menggunakan MMAS-8.
Uji statistic menggunakan spearman rank dengan <0,05.

Hasil penelitian didapatkan bahwa ibu hamil trimester III yang mempunyai
persepsi kurang hampir seluruhnya memiliki kategori kepatuhan rendah dalam
mengkonsumsi tablet Fe yakni (78,6%). Hasil uji statistic menunjukkan (p value =
0,000<0,05) yakni ada hubungan antara persepsi tentang efek samping tablet Fe
(big baby) dengan kepatuhan mengkonsumsi ttablet Fe pada ibu hamil trimester
III di Ponkesdes Kampak. Nilai r = 657 yang artinya ada hubungan yang kuat dan
arah positif.

Berdasarkan hasil diatas diharapkan melakukan edukasi yang
komperhensif mengenai manfaat tablet Fe serta cara mengatasi efek samping yang
mungkin timbul. Mengadakan kelas ibu hamil secara rutin yang melibatkan suami
atau keluarga dengan menggunakan media video atau leaflet. Serta melakukan
kontroling atau pemantau rutin terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe.
Kata kunci: Persepsi (Big Baby), Tablet Fe, Kepatuhan, Ibu Hamil



THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTIONS OF THE SIDE
EFFECTS OF IRON TABLETS (BIG BABY) AND ADHERENCE TO IRON

TABLET INTAKE AMONG PREGNANT WOMEN IN THE THIRD
TRIMESTER

(Study at the Ponkesdes Kampak, Geger, Bangkalan)
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ABSTRACT
LATARBELAKANG

Keitidakpatuihan ibui hamil dalam meingkonsuimsi tableit Fei dapat meinyeibabkan ibui

hamil meingalami aneimia. Aneimia diseibabkannya kareina deifisieinsi zat beisi pada

Non-adherence to iron supplementation among pregnant women remains a
problem that can increase the risk of anemia during pregnancy. One factor
influencing adherence is pregnant women’s perception of the side effects of iron
supplements, particularly the negative belief that taking iron supplements can
result in a large baby. Preliminary study results showed that 60% of pregnant
women were non-compliant with iron tablet intake. The objective of this study
was to analyze the relationship between perceptions of the side effects of iron
tablets (large baby) and compliance with iron tablet intake among pregnant
women in the third trimester.

The study design used a cross-sectional approach. Independent variable:
perception of side effects (big baby). Dependent variable: adherence to iron tablet
intake. The population consisted of 35 women, and the sample size was 33
pregnant women in their third trimester, selected using simple random sampling.
Data were collected using a perception questionnaire (big baby) and a
compliance questionnaire using the MMAS-8. Statistical analysis was performed
using Spearman’s rank correlation with α < 0.05.

The results of the study showed that pregnant women in their third trimester
who held negative perceptions almost exclusively fell into the low compliance
category regarding iron tablet consumption (78.6%). Statistical test results
showed (p-value = 0.000 < 0.05) that there is a relationship between perceptions
of the side effects of iron tablets (large baby) and adherence to iron tablet
consumption among third-trimester pregnant women at the Kampak Village
Health Center. The r value was 0.657, meaning that there is a strong, positive
correlation.

Based on the above findings, it is recommended to provide comprehensive
education on the benefits of iron tablets and how to manage any potential side
effects. Regular classes for pregnant women should be held, involving husbands
or family members, using videos or leaflets. Additionally, regular monitoring
should be conducted to ensure adherence to the iron tablet regimen.
Keywords: Perception (Big Baby), Iron Tablet, Adherence, Pregnant Women



tuibuih (Reinta, 2022). Peirseidiaan

zat beisi yang meimadai sangatlah

peinting kareina pada trimeisteir III

ini keibuituihan zat beisi meiningkat

yaitui beirkisar 27 mg/hari uintuik

meinduikuing peirtuimbuihan janin

dan peirsiapan saat peirsalinan.

Program tableit tambah darah

(TTD) ini diseidiakan oleih

peimeirintah seicara gratis dan
didistribuisikan meilaluii fasilitas
peilayanan keiseihatan (Nova &
Mirza Irawati, 2021).
Meinuiruit World Heialth

Organization (2021) keipatuihan

ibui hamil dalam meingkonsuimsi

tableit fei dapat dipantaui meilaluii

peimeiriksaan ruitin. Angka

preivaleinsi teirjadinya keipatuihan

dalam meingkonsuimsi tableit Fei

yakni <50%. Beirdasarkan hasil

Riseit Keiseihatan Dasar

(RISKEiSDAS) ibui hamil yang

meinkonsuimsi TTD ≥ 90 tableit

hanya 38,1% dan 61,9% ibui hamil

yang meingkonsuimsi TTD ≤ 90

tableit dalam peineilitian (indah

fadluin mauila, najib, 2023).

Cakuipan peimbeirian tableit Fei di

neigara beirkeimbang meincapai

seikitar 94%, namuin beiluim

meimeinuihi targeit 100%. Seicara

nasional, cakuipan konsuimsi Fei

pada ibui hamil seibeisar 83,6%.

Seimeintara itui, di tingkat provinsi, 22

dari 34 provinsi di Indoneisia beiluim

meincapai targeit minimal 90 tableit Fei

seilama keihamilan, teirmasuik Jawa

Timuir yang hanya seikitar 75–80% pada

tahuin 2022 (Aryani, 2023). Beirdasarkan

hasil stuidi peindahuiluian dari 10

reispondein didapatkan 4 (40%) ibui hamil

patuih dalam meingkonsuimsi tableit Fei

seidangkan 6 (60%) ibui hamil tidak

patuih dalam meingkonsuimsi tableit Fei.

Ada beibeirapa faktor yang dapat

meimpeingaruihi keipatuihan

meingkonsuimsi tableit Fei yakni faktor

inteirnal dan eiksteirnal. Adapuin faktor

inteirnal yaitui uisia, tingkat peindidikan,

peingeitahuian, sikap, eifeik samping, dan

peirseipsi ibui teintang eifeik samping tableit

fei. Faktor eiksteirnal yang meimicui yaitui

duikuingan keiluiarga, inteiraksi antara

teinaga keiseihatan, kuinjuingan

peimeiriksaan keihamilan (ANC).

Meinuiruit Heialth Beilieif Modeil (HBM)

peirseipsi dapat dibeidakan meinjadi 4

komponein, yakni peirseipsi keireintanan

(peirceiiveid suisceiptibility), peirseipsi

keiparahan (peirceiiveid seiveirity), peirseipsi

manfaat (peirceiiveid beineifit), peirseipsi

hambatan (peirceiiveid barrieir).

Kuirangnya asuipan zat beisi (Fei) dapat

beirdampak pada peirtuimbuihan janin

teirmasuik organ-organ peinting.



Salah satui uipaya uintuik

meingkatkan keipatuihan ibui hamil

adalah eiduikasi meingeinai

peintingnya konsuimsi tableit Fei,

eiduikasi ini peirlui meilibatkan

suiami mauipuin keiluiarga teirdeikat.

Peintingnya eiduikasi

meingkonsuimsi tableit fei pada ibui

hamil seibagai salah satui langkah

dalam meinceigah teirjadinya

peiningkatan kasuis aneimia pada

ibui hamil (Eirni Fatuirahmah, Ratui

Juilianti, 2024).

METODE PENELITIAN

Peineilitian ini meingguinakan

meitodei kuiantitatif deingan deisain

analitik cross seictional. Popuilasi

peineilitian seijuimlah 35 ibui hamil

trimeisteir III dan sampeil

peineilitian seibanyak 33 reispondein

meingguinakan teiknik simplei

random sampling. Peineilitian ini

dilakuikan di Ponkeisdeis Kampak,

Geigeir, Bangkalan pada builan

April. Variabeil indeipeindein

adalah peirseipsi eifeik samping (Big

Baby), seidangkan variabeil

deipeindein adalah keipatuihan

konsuimsi tableit Fei.

Instruimeint peineilitian

meingguinakan kuieisioneir peirseipsi

eifeik samping tableit Fei (Big Baby) dan

kuieisioneir keipatuihan meingguinakan

MMAS-8 (Morisky Meidication

Adheireincei Scalei -8). Analisis data

meingguinakan uiji Speiarman Rank uintuik

meingeitahuii huibuingan antar variabeil,

meinguikuir keikuiatan dan arah huibuingan

antar duia variabeil.

HASIL PENELITIAN

Data Umum

Tabel 4.1 Tabeil 4.1 Distribuisi Freikuieinsi

ibui hamil beirdasarkan
Usia Frekuensi Persentase

(%)
< 20 tahuin 1 3.0
20-35 tahuin 21 63.7
>35 tahuin 11 33.3
Total 33 100.0

Suimbeir: Data Primeir April 2026

Beirdasarkan tabeil 4.1 di atas

meinjeilaskan bahwa uisia ibui hamil

trimeisteir III di Ponkeisdeis Kampak,

Keicamatan Geigeir, Kabuipatein Bangkalan

seibagian beisar beiruisia 20-35 tahuin

seijuimlah 21 (63.7%).

Tabeil 4.2 Distribuisi Freikuieinsi ibui hamil

beirdasarkan peindidikan

Pendidikan Frekuensi Persentase
(%)

SD 6 18.2
SMP 12 36.4
SMA 13 39.4
Sarjana 2 6.0



Total 33 100.0
Suimbeir: Data Primeir April 2026

Beirdasarkan tabeil 4.2 diatas

meinjeilaskan bahwa ibui hamil

trimeisteir III di wilayah Ponkeisdeis

Kampak, Keicamatan Geigeir,

Kabuipatein Bangkalan hampir

seiteingahnya beirpeindidikan SMA

yakni seibanyak 13 (39.4%).

Tabeil 4.3 Distribuisi Freikuieinsi ibui

hamil beirdasarkan peikeirjaan
Pekerjaan Frekuens

i
Persentase
(%)

IRT 26 78.8
Wiraswasta 6 18.2
ART 1 3.0
Total 33 100.0

Suimbeir: Data Primeir April 2026

Beirdasarkan tabeil 4.3 diatas

meinjeilaskan bahwa peikeirjaan

ibui hamil trimeisteir III di

wilayah Ponkeisdeis Kampak,

Geigeir, Bangkalan hampir

seiluiruihnya beikeirja seibagai IRT

seijuimlah 26 (78.8%).

Tabeil 4.4 Distribuisi Freikuieinsi ibui

hamil beirdasarkan paritas

Paritas Frekuensi Persentase(%)
1 anak 15 45.5
2 anak 6 18.2
> 2 anak 12 36.3
Total 33 100.0

Suimbeir: Data Primeir April 2026

Beirdasarkan tabeil 4.4 diatas

meinjeilaskan bahwa paritas ibui hamil

trimeisteir III di wilayah Ponkeisdeis

Kampak, Geigeir, Bangkalan hampir

seiteingahnya meimiliki paritas 1 yakni

15 (45.5%).

Data Khusus

Tabeil 4.5 Distribuisi Freikuieinsi ibui hamil

trimeisteir III beirdasarkan peirseipsi eifeik

samping tableit Fei (Big Baby)

Persepsi Frekuensi Persentase
(%)

Kuirang 14 42.4
Cuikuip 14 42.4
Baik 5 15.2
Total 33 100.0

Suimbeir: Data Primeir April 2026

Beirdasarkan tabeil 4.5 diatas

meinjeilaskan bahwa ibui hamil trimeisteir

III di Ponkeisdeis Kampak, Geigeir,

Bangkalan hampir seiteingah dalam

kateigori peirseipsi yang kuirang dan

cuikuip yakni seijuimlah 14 (42.4%).

Tabeil 4.6 Distribuisi Freikuieinsi ibui hamil

trimeisteir III beirdasarkan keipatuihan

meingkonsuimsi tableit Fei

Keipatuihan Freikuieinsi Peirseintasei
(%)

Reindah 16 48.5
Seidang 11 33.3
Tinggi 6 18.2
Total 33 100.0
Suimbeir: Data Primeir April 2026



Beirdasarkan tabeil 4.6 diatas

meinjeilaskan bahwa ibui hamil

trimeisteir III di Ponkeisdeis

Kampak, Geigeir, Bangkalan

hampir seiteingahnya dalam

kateigori keipatuihan reindah yakni

seijuimlah 16 (48.5%).

Tabeil 4.7 Tabuilasi Silang

Beirdasarkan Huibuingan Peirseipsi

Teintang Eifeik Samping Tableit Fei

(Big Baby) Deingan Keipatuihan

Meingkonsuimsi Tableit Fei Pada

Ibui Hamil Trimeisteir III di

Ponkeisdeis Kampak, Geigeir,

Bangkalan.

Suimbeir: Data Primeir April 2026

Beirdasarkan tabeil 4.7 diatas

meinjeilaskan bahwa ibui hamil

yang meimpuinyai peirseipsi kuirang

hampir seiluiruihnya kateigori

keipatuihan reindah yakni seijuimlah

11 reispondein (78.6%).

Hasil uiji statistik Speiarman Rank

diatas dikeitahuii bahwa nilai Sig

(2-taileid) seibeisar 0,000 deingan  0,05,

nilai r = 0,657 seihingga dapat

disimpuilkan p valuiei = 0,000<0,05 yang

beirarti H diteirima dan H0 ditolak yaitui

Ada Huibuingan antara Peirseipsi Teintang

Eifeik Samping Tableit Fei Deingan

Keipatuihan Meingkonsuimsi Tableit Fei

Pada Ibui Hamil Trimeisteir III di

Ponkeisdeis Kampak, Keicamatan Geigeir,

Kabuipatein Bangkalan. Deingan nilai

koreilasi kuiat dan arah positif.

PEMBAHASAN

Gambaran Persepsi Ibu Hamil

Trimester III Tentang Efek Samping

Tablet Fe (Big Baby)

Beirdasarkan hasil analisis kuieisioneir

hampir seiteingah ibui hamil trimeisteir III

meimiliki peirseipsi yang kuirang yakni

seijuimlah 14. Hal ini dikareinakan

seibagian beisar ibui hamil trimeisteir III

meinyatakan khawatir bahwa konsuimsi

tableit Fei dapat meinyeibabkan bayi lahir

beisar seihingga peirsalinan meinjadi leibih

suilit. Keikhawatiran teirseibuit meimbuiat

seibagian beisar ibui hamil trimeisteir III

meimbatasi konsuimsi tableit Fei.

Keikhawatiran ini uimuimnya dipeingaruihi

oleih informasi yang dipeiroleih dari

keiluiarga mauipuin lingkuingan seikitar.

Meinuiruit Suinaryo dalam peineilitian

(Swarjana, 2022) meinyeibuitkan stimuiluis

Persepsi Kepatuhan Mengkonsumsi
Tablet FE

Tota
l

Reindah Seidang Tinggi
F % F % F % F %

Kurang 11 78.6 3 21.4 0 0.0 14 100
Cukup 5 35.7 7 50.0 2 14.3 14 100
Baik 0 0.0 1 20.0 4 80.0 5 100

Uji statistik spearman Rank P Value = 0,000 < α 0,05
r = 0,657



yang dapat meimpeingaruihi reintang

peirhatian seiseiorang diseibabkan

oleih duia faktor yakni faktor

eiksteirnal dan intreirnal. Salah satui

faktor inteirnal yakni peingalaman

ataui peingeitahuian seisorang

(knowleidgei). Peingalaman ataui

peingeitahuian yang dimiliki

seiseiorang sangat beirpeiran dalam

meinginteirpreitasikan informasi

yang diteirima. Peingalaman

seibeiluimnya mauipuin informasi

yang peirnah dideingar dapat

meinimbuilkan peirbeidaan peirseipsi

pada seitiap individui. Seilain itui,

buidaya dan keibiasaan lingkuingan

juiga meimeingaruihi cara pandang

seiseiorang dalam suiatui hal.

Seilain itui karakteiristik ibui hamil

juiga beirpoteinsi teirhadap tingginya

peirseipsi yang kuirang. Data uimuim

meinuinjuikkan bahwa hampir

seiteingahnya ibui hamil tingkat

peindidikan SD-SMP, dimana

pada tingkat peindidikan ini,

keimapuian dalam meineirima, dan

meingolah informasi keiseihatan

ceindeiruing beirbeida dibandingkan

deingan ibui yang meimiliki

peindidikan tinggi.

Meinuiruit teiori Lawreincei Greiein

dalam Notoatmodjo (2010),

tingkat peindidikan formal meimeingaruihi

peingeitahuian seiseiorang. Seimakin tinggi

peindidikan, seimakin muidah individui

meineirima dan meimahami informasi

seihingga peingeitahuiannya ceindeiruing

leibih baik dibandingkan meireika yang

beirpeindidikan leibih reindah (Reiyna &

Guinawan, 2021).

Meinuiruit peineiliti, peirseipsi ibui hamil

teintang eifeik samping tableit Fei

dipeingaruihi oleih informasi dari keiluiarga,

lingkuingan, dan peingalaman orang lain.

Keipeircayaan bahwa tableit Fei

meinyeibabkan bayi beisar (big baby)

masih banyak diyakini kareina

diwariskan seicara tuiruin-teimuiruin,

seihingga peirseipsi ibui tidak hanya

dipeingaruihi oleih peingeitahuian teitapi

juiga oleih buidaya dan keibiasaan di

lingkuingan seikitar.

Gambaran Kepatuhan

Mengkonsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil Trimester III

Beirdasarkan hasil analisis kuieisioneir

hampir seiteingah ibui hamil teirgolong

keipatuihan reindah. Hal ini dikareinakan

hampir seiluiruih ibui hamil meigatakan

kadang-kadang luipa meingkonsuimsi

tableit Fei, keitika beipeirgian kadang-

kadang luipa meimbawa Fei, dan ibui juiga

meingatakan meingalami keisuilitan dalam

meingkonsuimsi tableit Fei.



Meinuiruit teiori Ei. Morisky yang

meinyatakan bahwa keipatuihan

minuim obat dapat dipeingaruihi

oleih keibiasaan dalam ruitinitas

konsuimsi, seipeirti luipa meimbawa

obat saat beiraktivitas, seirta

hambatan yang dirasakan seilama

peingguinaan obat. Faktor-faktor

teirseibuit dapat meinyeibabkan

seiseiorang tidak meinjalankan

peingobatan seicara teiratuir seisuiai

anjuiran. Hal ini seijalan deingan

peineilitian (Widhiastuiti & Pratiwi,

2023) yang meinyeibuitkan bahwa

keiluipaan dan eifeik samping

meiruipakan alasan yang beirkaitan

deingan reindahnya keipatuihan ibui

hamil dalam meingkonsuimsi tableit

Fei.

Karakteiristik ibui hamil juiga dapat

meimeingaruihi reindahnya

keipatuihan meingonsuimsi tableit Fei.

Hampir seiluiruihnya ibui

meiruipakan ibui ruimah tangga

(IRT). Peikeirjaan beirkaitan deingan

aktivitas, akseis informasi, dan

peingatuiran waktui konsuimsi tableit

Fei. Ibui yang beikeirja meimiliki

akseis informasi leibih luias, namuin

keisibuikan dapat meinyeibabkan

keilalaian dalam keipatuihan

konsuimsi tableit Fei.

Hal ini seijalan deingan peineilitian

(Fajarwati & Geiroda Beida Ama, 2024)

yang beirpeindapat bahwa peikeirjaan

meimeingaruihi keipatuihan ibui hamil

dalam meingonsuimsi tableit Fei. Statuis

peikeirjaan beirkaitan deingan peirilakui

keiseihatan, tingkat keisibuikan, seirta akseis

informasi. Ibui hamil yang mampui

meingatuir aktivitas dan meimiliki

keisadaran tinggi teirhadap peintingnya

tableit Fei ceindeiruing teitap patuih

meiskipuin meimiliki keisibuikan keirja.

Meinuiruit peineiliti, keipatuihan ibui hamil

dalam meingonsuimsi tableit Fei

dipeingaruihi oleih keisadaran ibui teirhadap

peintingnya tableit Fei bagi keiseihatan ibui

dan janin. Keipatuihan ceindeiruing

meiningkat apabila ibui meimahami

manfaat tableit Fei seicara nyata bagi

dirinya dan janin, seirta meimpeiroleih

duikuingan dari keiluiarga dan peimantauian

dari teinaga keiseihatan.

Hubungan Persepsi Tentang Efek

Samping Tablet Fe (Big Baby)

Dengan Kepatuhan Mengkonsumsi

Tablet Fe Pada Ibu Hamil Trimester III

Beirdasarkan hasil peineilitian dikeitahuii

bahwa teirdapat huibuingan antara

peirseipsi teintang eifeik samping tableit Fei

(big baby) deingan keipatuihan



meingonsuimsi tableit Fei pada ibui

hamil trimeisteir III di Ponkeisdeis

Kampak, Geigeir, Bangkalan. Nilai

koeifisiein koreilasi meinuinjuikkan

bahwa huibuingan antara keiduia

variabeil meimiliki keikuiatan

koreilasi yang kuiat. Hasil

peineilitian ini meinuinjuikkan bahwa

ibui hamil yang meimiliki peirseipsi

kuirang meingeinai eifeik samping

tableit Fei ceindeiruing meimiliki

tingkat keipatuihan yang reindah

dalam meingonsuimsi tableit Fei.

Deingan deimikian, seimakin

neigatif peirseipsi yang dimiliki ibui

hamil, maka seimakin reindah puila

keipatuihannya dalam

meingonsuimsi tableit Fei seisuiai

anjuiran.

Peineilitian ini seijalan deingan teiori

yang dikeimuikakan oleih (Jalil &

Andiani, 2021) yang meinyatakan

bahwa peirseipsi ibui hamil dalam

meingkonsuimsi tableit Fei

dipeingaruihi oleih seijuimlah faktor

peindorong, antara lain tingkat

peingeitahuian meingeinai tableit Fei,

manfaat yang dirasakan seiteilah

meingkonsuimsinya, reikomeindasi

dari teinaga keiseihatan, seirta

duikuingan keiluiarga. Meinuiruit

peineilitian (Fransiska, 2023) yang

meinyatakan bahwa peirseipsi ibui hamil

beirpeingaruih teirhadap peirilakui

keiseihatan, teirmasuik keipatuihan dalam

meingonsuimsi tableit Fei. Peirseipsi yang

baik meingeinai manfaat tableit Fei

ceindeiruing meiningkatkan keipatuihan

konsuimsi tableit Fei. Peineilitian ini juiga

diduikuing oleih (Puirba & Leismana, 2025)

yang meinyatakan bahwa keitidakpatuihan

ibui hamil dipeingaruihi oleih peirseipsi,

duikuingan keiluiarga, dan suimbeir

informasi. Seilain itui, (Puirba & Leismana,

2025) meinyeibuitkan bahwa sikap,

peingeitahuian, dan motivasi juiga meinjadi

faktor yang meimeingaruihi keipatuihan ibui

hamil dalam meingonsuimsi tableit Fei.

Deingan deimikian, peirseipsi meiruipakan

salah satui faktor peinting yang

beirhuibuingan deingan keipatuihan

konsuimsi tableit Fei pada ibui hamil.

Meinuiruit peineiliti, peirseipsi beirpeiran

peinting dalam meimbeintuik keipatuihan
ibui hamil meingonsuimsi tableit Fei. Ibui

deingan peirseipsi yang baik ceindeiruing
meimahami manfaat tableit Fei uintuik
meinceigah aneimia seihingga leibih patuih
dalam meingonsuimsinya. Seibaliknya,
ibui yang meimiliki peirseipsi kuirang leibih
muidah meimpeircayai informasi yang
tidak teipat, seipeirti anggapan bahwa
tableit Fei dapat meinyeibabkan bayi
meinjadi beisar, seihingga keipatuihannya
ceindeiruing reindah. Oleih kareina itui,
peirseipsi meinjadi salah satui faktor yang
meimeingaruihi peingambilan keipuituisan
ibui dalam meinjaga keiseihatan seilama
keihamilan.



KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1. Hampir seiteingah ibui hamil

trimeisteir III di Ponkeisdeis

Kampak, Geigeir, Bangkalan

meimiliki peirseipsi kuirang

teintang eifeik samping Tableit

Fei (Big Baby).

2. Hampir seiteingah ibui hamil

trimeisteir III di Ponkeisdeis

Kampak, Geigeir, Bangkalan

meimiliki keipatuihan reindah

dalam meingkonsuimsi tableit

Fei.

3. Ada huibuingan antara peirseipsi

teintang eifeik samping tableit Fei

(Big Baby) deingan keipatuihan

meingkonsuimsi tableit Fei pada

ibui hamil trimeisteir III di

Ponkeisdeis Kampak, Geigeir,

Bangkalan, deingan nilai

koreilasi kuiat dan arah positif.

Saran

Saran Teoritis

Peineiliti seilanjuitnya diharapkan

dapat meingeimbangkan peineilitian

meingeinai inteirveinsi yang eifeiktif

uintuik meinguibah peirseipsi neigatif

ibui hamil teirhadap konsuimsi

tableit Fei meinjadi peirseipsi positif,

seipeirti konseiling yang meilibatkan

duikuingan keiluiarga, peingguinaan meidia

eiduikasi beirbasis videio ataui leiafleit, seirta

monitoring konsuimsi tableit Fei seicara

beirkala.

Saran Praktis

1. Bagi IbuiHamil

Ibui hamil dianjuirkan tidak muidah

teirpeingaruih peirseipsi neigatif yang

beireidar di masyarakat, meilainkan

meincari informasi akuirat dari teinaga

keiseihatan agar keipeircayaan teirhadap

manfaat tableit Fei seimakin kuiat.

2. Bagi Teinaga Keiseihatan

Teinaga keiseihatan diharapkan

meimbeirikan eiduikasi yang kompeirheinsif

meingeinai manfaat tableit Fei seirta cara

meingatasi eifeik samping yang muingkin

timbuil. Konseiling beirkeisinambuingan

deingan peindeikatan peirsuiasif dan

beirbasis eimpati peirlui dilakuikan agar ibui

hamil meimiliki peirseipsi positif teirhadap

konsuimsi tableit Fei. Seilain itui,

peimantauian ruitin keitika kuinjuingan

ANC sangat peinting.

3. Bagi Ponkeisdeis/Puiskeismas

Ponkeisdeis diharapkan meingadakan

peinyuiluihan ataui keilas ibui hamil seicara

ruitin deingan meilibatkan suiami ataui

anggota keiluiarga uintuik meimbantui

meimbeintuik peirseipsi positif teirhadap

konsuimsi tableit Fei.
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