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	PERBEDAAN NYERI DISMINORHEA ANTARA SEBELUM DAN SESUDAH DI BERI PEMBERIAN TERAPI KOYO 
PADA REMAJA PUTRI DI STIKES NGUDIA 
HUSADA MADURA SEMESTER 6C

	ABSTRAK

Pada saat menstruasi Nyeri haid (Dismenorhea) merupakan salah satu keluhan ginekologi yang paling umum pada wanita dan hampir semua wanita mengalami sensasi tidak nyaman selama haid, rasa tidak enak di perut bagian bawah, punggung bawah bahkan sampai paha. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di STIKes Ngudia Husada Madura kepada 16 mahasiswa semester 6C, didapatkan bahwa 33,3% mengalami nyeri ringan saat menstruasi dan sebagian besar dengan persentase 66,7% mengalami nyeri sedang sampai berat saat menstruasi yang menganggu. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan nyeri disminorhea antara sebelum dan sesudah diberi terapi koyo pada remaja putri Semester 6C di STIKes Ngudia Husada Madura.
Metode penelitian menggunakan desain pra-experiment dengan pendekatan pre post test with out control group design. Variabel dependen yaitu kejadian dysminorrhea sedangkan variabel independenya yaitu terapi koyo. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 16 responden remaja putri semester 6C. Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar observasi skala nyeri. Uji stastistik menggunakan uji wilcoxon dengan ≤ a 0,05. 
Hasil uji sebelum diberikan terapi koyo sebagian besar (75%) mengalami nyeri disminorhea berat, hasil uji sesudah diberikan terapi koyo sebagian besar (81,3%) mengalami nyeri disminorhea ringan. Uji Wilcoxon menunjukkan p-value 0,000 ≤ a 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan nyeri Disminorhea sebelum dan sesudah diberikan terapi koyo pada remaja putri semester 6C di STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan penambahan wawasan pembelajaran ilmu keperawatan serta dapat diaplikasikan oleh remaja putri dengan mengggunakan terapi Koyo untuk menghilangkan nyeri disminorea saat menstruasi.
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