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	PENGARUH FAMILY GAMES TERHADAP PENINGKATAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI ANAK 
PRASEKOLAH USIA 3-5 TAHUN
(Studi di Polindes Gunung Rancak Kecamatan Robatal Kabupaten Sampang)

	ABSTRAK
Pola makan yang sehat dapat diartikan sebagai suatu cara atau usaha untuk melakukan kegiatan makan secara sehat dan status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi. Berdasarkan hasil studi pendahuluan dari 10 anak prasekolah usia 3-5 tahun 6 anak status gizi kurus dan 4 anak status gizi baik sedangkan pola makan didapatkan 5 anak pola makan kurang dan 5 anak pola makan cukup. Tujuan penelitian Menganalisis pengaruh family games terhadap peningkatkan pola makan dan status gizi anak prasekolah usia 3-5 tahun 

Metode penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperiment. Variabel independen adalah family games variabel dependen adalah pola makan dan status gizi. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 30 anak usia prasekolah dengan besar sampel 28 anak prasekolah menggunakan tekhnik simple random sampling. Sedangkan alat pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner dengan uji statistik Wilcoxon dan Mann Whitney. Penelitian ini telah dilakukan uji Kelaikan Etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.

Hasil analisa data dengan uji Wilcoxon menunjukkan ada perbedaan antara nilai pretest dan postest pada kelompok perlakuan pola makan (p=0.001) dan kelompok perlakuan status gizi (0.002) yang diberikan family games sedangkan pada kelompok kontol tidak ada perbedaan antara nilai pretest dan postest pada kelompok kontrol pola makan (p=0,189) dan kelompok kontrol status gizi (0,109). Hasil Uji Mann Whitney menunjukkan ada perbedaan pola makan (0.001) dan status gizi  pada anaka prasekolah usia 3-5 tahun  pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol.
Berdasarkan hasil penelitian, family games dapat meningkatkan pola makan dan status gizi sehingga diharapkan hasil penelitian ini dapat diaplikasikan oleh perawat dalam pemberian asuhan keperawatan pada anak prasekolah

	Kata kunci :Family Games, Pola Makan, Status Gizi
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