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	ABSTRAK
Stroke merupakan serangan pada otak yang disebabkan adanya gangguan pembuluh darah dalam mensuplai darah yang membawa oksigen dan glukosa yang digunakan sebagai metabolisme oleh sel otak untuk tetap menjalankan fungsinya. Hasil studi pendahuluan didapatkan rendahnya kemampuan keluarga dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke. Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan berbasis keluarga menggunakan media booklet terhadap perilaku keluarga dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke.
Metode penelitian ini menggunakan desain Pra-eksperimental (one-grup pre-post test design). Variabel independen adalah penyuluan kesehatan berbasis keluarga menggunakan media booklet, variabel dependen adalah kemampuan keluarga dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 60 orang dengan besar sampel 48 responden menggunakan tekhnik Purposive Sampling. Instrumen penelitian menggunakan Kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Ranks dengan a = 0.05. Sebelum diberikan penyuluhan berbasis keluarga menggunakan media booklet,  keluarga sebagian besar 41 (85,41) dengan mean 4,83 tidak mampu dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke. Setelah diberikan penyuluhan berbasis keluarga menggunakan media booklet, seluruh keluarga 48 (100%) dengan mean 26,91 keluarga mampu dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke di wilayah kerja Puskesmas Sopa’ah Kecamatan Pademawu, Kabupaten Pamekasan.
Analisis Wilcoxon Signed Ranks Test dengan nilai  P value 0,000 dan nilai alpha adalah (0,05) menunjukkan bahwa ada Pengaruh penyuluhan kesehatan berbasis keluarga menggunakan media booklet terhadap kemampuan keluarga dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke diwilayah kerja puskesmas Sopa’ah kecamatan Pademawu kabupaten Pamekasan.
Tenaga kesehatan perlu melakukan penyuluhan kesehatan secara periodik agar masyarakat kususnya keluarga penderita pasca stroke memiliki kemampuan  merawat penderita pasca stroke 
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ABSTRAK


 


Stroke merupakan serangan pada otak yang disebabkan adanya gangguan 


pembuluh darah dalam mensuplai darah yang membawa oksigen dan glukosa 


yang digunakan sebagai metabolisme oleh 


sel otak untuk tetap menjalankan 


fungsinya


. 


Hasil studi pendahuluan 


didapatkan


 


rendahnya kemampuan keluarga 


dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke. Tujuan penelitian untuk


 


menganalisis


 


pengaruh penyuluhan kesehatan berbasis keluarga menggunakan 


medi


a booklet terhadap perilaku keluarga dalam perawatan anggota keluarga 


pasca stroke.


 


Metode penelitian ini menggunakan desain 


Pra


-


eksperimental (


one


-


grup 


pre


-


post test design


)


. Variabel independen adalah 


penyuluan kesehatan berbasis 


keluarga menggunakan 


media booklet


, variabel dependen adalah 


kemampuan 


keluarga dalam perawatan anggota keluarga pasca stroke


. Populasi dalam 


penelitian ini sebanyak


 


60 orang dengan besar sampel 48


 


responden 


menggunakan tekhnik 


Purposive Sampling


. Instrumen penelitian mengguna


kan 


Kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji statistik 


Wilcoxon Signed Ranks 


dengan


 


a = 


0.05


.


 


Sebelum diberikan penyuluhan berbasis keluarga 


menggunakan media booklet,  keluarga sebagian besar 41 (85,41) dengan mean 


4,83 tidak mampu dalam perawatan anggo


ta keluarga pasca stroke. Setelah 


diberikan penyuluhan berbasis keluarga menggunakan media booklet, seluruh 


keluarga 48 (100%) dengan mean 26,91 keluarga mampu dalam perawatan 


anggota keluarga pasca stroke di wilayah kerja Puskesmas Sopa’ah Kecamatan 


Padem


awu, Kabupaten Pamekasan.


 


Analisis 


Wilcoxon Signed Ranks Test


 


dengan nilai  P value 0,000 dan 


nilai alpha adalah (0,05) menunjukkan bahwa 


ada 


Pengaruh penyuluhan 


kesehatan berbasis keluarga menggunakan media booklet terhadap kemampuan 


keluarga dalam 


perawatan anggota keluarga pasca stroke


 


diwilayah kerja 


puskesmas Sopa’ah kecamatan Pademawu kabupaten Pamekasan.


 


Tenaga kesehatan perlu melakukan penyuluhan kesehatan secara 


periodik agar masyarakat kususnya keluarga penderita pasca stroke memiliki 


kemamp


uan  merawat penderita pasca stroke 
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