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	PERBANDINGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA NORMAL DAN WANITA YANG MEMILIKI INDEKS MASSA TUBUH 25-29 kg/mm2.(Study di RS. Muhammad Zyn Sampang)


	ABSTRAK

Kolesterol total merupakan jumlah kolesterol yang dibawa dalam semua partikel pembawa kolesterol dalam darah, termasuk  HDL, LDL, dan VLDL. Kolesterol merupakan steroid yang ada dalam konsentrasi yang biasa dinilai di seluruh tubuh. Sebagian besar kolesterol yang dibutuhkan tubuh, disintesa secara endogen dari asetil KoA melalui ß-metil glutamil KoA. Kolesterol diproduksi oleh hepar diangkut di plasma sebagai LDL. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar kolestrol total pada wanita normal yang memiliki indeks massa tubuh 25-29 kg/mm2.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Variabel pada penelitian ini ialah wanita normal dan wanita yang memiliki indeks massa tubuh 25-29 dan kolesterol total. Sampel pada penelitian sebanyak 30 pasien. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik accidental sampling. Pemeriksaan darah menggunakan alat Fotometer. Tekhnik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariate dan bivariate.

Hasil penelitian menunjukkan pada variable wanita normal menujukkan rata-rata 193,6 sedangkan wanita yang memiliki indeks massa tubuh 25-29 kg/mm2 menunjukkan rata-rata 219,4. Hasil analisa yang di dapatkan terdapat perbedaan kadar kolesterol total pada wanita normal dan wanita yang memiliki indeks massa tubuh 25-29kg/mm2.

Dari hasil penelitian diharapkan bahwa pasien harus menjaga pola makan hidup sehat dan olahraga.
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