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ANALISA KADAR  KOLESTEROL HDL PADA WANITA USIA 18-22 TAHUN YANG MEMPUNYAI INDEKS MASA TUBUH ≥ 25 KG/MM² DI STIKES NGUDIA HUSADA MADURA


	
ABSTRAK

IMT merupakan suatu pengukuran yang menunjukkan hubungan antara berat badan dengan tinggi badan. IMT dapat memperkirakan lemak tubuh,tetapi tidak dapat diartikan sebagai presentasi yang pasti dari lemak tubuh. High density lipoprotein (HDL) adalah kolesterol baik, yang membuang kolesterol jahat yang berbahaya bila tidak digunakan. Rendahnya kadar HDL sering dikaitkan dengan obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa kadar HDL pada wanita usia 18-22 tahun dengan indeks masa tubuh ≥ 25 kg/m2 di STIKes Ngudia Husada Madura
Penelitian yang dilakukan bersifat dekskriptif . Populasi sebanyak 147 orang. Sampel diambil sebanyak 26 mahasiswi dengan teknik pengambilan data proportionate stratified random sampling. Variabel penelitian yaitu pemeriksaan kadar kolesterol HDL. Pengolahan data menggunakan editing, coding, entry, dan tabulating, analisa data menggunakan independent sample t-test. 
Hasil penelitian yang dilakukan pada 26 mahasiswi yang melakukan pemeriksaan kadar kolesterol HDL didapatkan 2 mahasiswi (8%) mempunyai kadar kolesterol rendah dan 24 mahasiswi (92%) lainnya mempunyai kadar kolesterol normal. Salah satu faktor yang mempengaruhi kadar HDL rendah yaitu kurangnya aktifitas fisik, dan pola makan yang tidak teratur.
Diharapkan meningkatkan aktifitas fisik yang rutin baik dan sehat, serta menjaga pola makan.

	
Kata Kunci: Kadar kolesterol HDL, Indeks Masa Tubuh ≥ 25 kg/m2




