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	PENATALAKSANAAN PRODUKSI ASI TIDAK LANCAR PADA IBU NIFAS HARI KE 3 DENGAN  METODE PIJAT OKSITOSIN DI BPM MASRUFAH ARIEF, S.ST JADDIH BANGKALAN 

	ABSTRAK
Kegagalan proses menyusui disebabkan timbulnya beberapa masalah pada ibu maupun pada bayi. ASI yang tidak lancar adalah penyebab kegagalan laktasi yang di sebabkan karena faktor fisik, psikologi dan bayi (Sinclair, 2009). Pijat oksitosin adalah untuk merangsang hormon oksitosin dengan melakukan pemijatan leher dan punggung belakang (sejajar daerah payudara) (mulyani, 2013). Berdasarkan hasil studi pendahuluan di BPM Masrufah Arief, S.ST Jaddih  Bangkalan dari 20 ibu post partum, 9 orang mengalami masalah pengeluaran ASI tidak lancar. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa Penatalaksanaan Produksi ASI tidak Lancar  pada Ibu Nifas Hari ke 3 dengan Metode Pijat Oksitosin di BPM Masrufah Arief, S.ST, Jaddih Bangkalan.
Metode yang digunakan penelitian adalah pendekatan studi kasus. Lokasi penelitian dilakukan di BPM Masrufah Arief, S.ST Jaddih Bangkalan. Dengan waktu penelitian mulai pada bulan Juli 2019. Partisipan dalam penelitian ini adalah 2 ibu nifas yang mengalami masalah pengeluaran ASI tidak lancar. Pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi dan dokumentasi. Uji keabsahan data dilakukan dengan menggunakan triangulasi dari tiga sumber data utama. Analisa data dilakukan sejak di lapangan, sewaktu pengumpulan data sampai data terkumpul.
Hasil penelitian masalah partisipan 1 adalah ASI tidak lancar, partisipan 2 puting susu lecet. Selain itu nutrisi pada partisipan 1 tidak seimbang. Data pengetahuan partisipan 1 tidak mengetahui posisi menyusui yang benar dan partisipan 2 belum mengetahui cara mengoleskan ASI ke puting susu dan areola yang tepat dan tidak mengetahui posisi menyusui yang benar. Kedua partisipan sama-sama menunjukkan masalah nyeri pada payudara dan ASI tidak lancar, keduanya adalah ibu nifas yang baru pertamakali menyusui.
[bookmark: _GoBack]Bidan dapat mendeteksi masalah awal yaitu pengeluaran ASI tidak lancar sehingga deteksi awal komplikasi masa nifas teratasi dengan tepat. Memberikan pendidikan kesehatan tentang bagaimana pola menyusui yang benar, nutrisi gizi seimbang, perawatan payudara dan pijat oksitosin.
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