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PENGARUH WAKTU PENANGANAN SAMPEL SERUM TERHADAP KADAR KOLESTEROL ORANG NORMAL PADA SUHU 20-250C


	ABSTRAK

Pemeriksaan kadar kolesterol digunakan untuk mengetahui perbedaan  kadar kolesterol apakah ada peningkatan kadar kolesterol dalam tubuh. Kadangkala pemeriksaan tidak dapat dilakukan atau terpaksa ditunda apabila terjadi kendala saat pemeriksaan, salah satunya adalah padamnya listrik dan kerusakan alat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan kadar kolesterol pada sampel langsung diperiksa dan ditunda 7 hari, ditunda 10 hari pada suhu 20-250C di Farmalab Sampang. 
Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratorium. Variabel Independen dalam penelitian waktu penanganan sampel dan Variabel Dependen kadar kolesterol. Penelitian ini menggunakan Teknik simple  random sampling dengan metode yang digunakan Fotometer. Sampel penelitian ini 20 responden pada Mahasiwa Teknologi Laboratorium Medis baik laki-laki maupun perempuan yang melakukan pemeriksaan kadar kolesterol di Farmalab Sampang.
Hasil pemeriksaan secara langsung menunjukkan adanya selisih dengan rata-rata 190.80 mg/dl, yang ditunda 7 hari rata-rata 173.80 mg/dl, dan ditunda 10 hari rata-rata sebesar 160.80 mg/dl. Setelah dilakukan uji statistik menggunakan uji One Way Anova diperoleh nila p value sebesar 0,000 (p < 0,05) yang artinya terdapat perbedaan antara sampel serum yang langsung diperiksa, ditunda 7 hari dan ditunda 10 hari pada orang normal dengan suhu 20-250C.
Penundan serum pada suhu kamar yang terlalu lama dapat menyebabkan terjadinya serangkaian perubahan pada sel-sel seperti pecahnya membran (hemolisis). Dari hasil penelitian diharapkan tenaga analis kesehatan tidak melakukan penundaan terhadap pemeriksaan kolesterol. 
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