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	KEBIASAAN MENGKONSUMSI MINUMAN REBUSAN DAUN TERHADAP KADAR ASAM URAT PADA USIA LANJUT
( Studi di desa Aengtabar Kecamatan Tanjungbumi Kabupaten Bangkalan)

	ABSTRAK

Asam urat merupakan asam yang berbentuk kristal-kristal yang merupakan akhir dari metabolisme purin yaitu salah satu komponen asam nukleat yang terdapat pada inti-inti sel tubuh terdapat kebiasaan mengkonsumsi rebusan daun di masyarakat yang dipercaya dapat menurunkan kadar asam urat. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan kebiasaan mengkonsumsi minuman rebusan daun terhadap kadar asam urat.
Desain penelitian ini adalah Cross-sectional dengan variabel independen kebiasaan mengkonsumsi rebusan daun dan variabel dependen kadar asam uratdengan populasi 30 responden. Besar sampel menggunakan yaitu 28 responden. Penelitian menggunakan simple random sampling.instrumen dalam penelitian ini adalah menggunakan kuisoner. Uji Statistik menggunakan uji lambda. Penelitian ini telah dilakukan uji kelaikan etik  yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian menunjukan bahwa hampir kadang-kadang responden mempunyaikebiasaan mengkonsumsi rebusan daun  (78,6%), sebagian besar kadar asam urat tinggi (67,9%).Hasil uji satistik menggunakan uji Lambda didapatkan ada hubungan kebiasaan mengkonsumsi rebusan daun dengaan ρvalue (0,045<0,05).
Dari hasil penelitian ini saran yang dapat diberikan kepada responden adalah diperbolehkan mengkonsumsi rebusan daun karena berpengaruh terhadap kadar asam urat pada usia lanjut
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