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	ABSTRAK
       Asma merupakan suatu penyakit jangka panjang atau kronis pada saluran pernafasan yang ditandai dengan peradangan dan penyempitan saluran nafas. Hasil  studi pendahuluan didapatkan bahwa 8 ibu yang memiliki efikasi diri kurang dan 7 ibu yang memiliki komitmen kurang.  salah satunya ditunjukkan dengan  ibu kurang mampu memahami faktor pencetus asma. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbedaan efikasi diri dan komitmen antara sebelum dan sesudah di beri promosi kesehatan.

Metode penelitian ini adalah Pra Experimental. Variabel independen promosi kesehatan sedangkan variabel dependen efikasi diri dan  komitmen. Jumlah populasinya 40 ibu, jumlah sampel 34 ibu. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan uji Wilcoxon dengan α (0,05). Penelitian ini telah di lakukan uji kelaikan Etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.

  Hasil penelitian menggunakan uji wilcoxon menunjukkan ada perbedaan efikasi diri sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan dengan p= 0,000 ≤ 0,05, ada perbedaan komitmen sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan dengan p= 0,000 ≥ 0,05. 

Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat memilih metode penyuluhan yang mudah dipahami oleh masyarakat sehingga penyuluhan lebih efektif dan dapat menambah informasi orang tua dalam merawat anak dengan asma.

	Kata Kunci :  Promosi Kesehatan, Efikasi diri, Komitmen
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Hasil  studi pendahuluan 


didapatkan bahwa 8 ibu yang memiliki efikasi diri 


kurang dan 7 ibu yang memiliki 


komitmen kurang.  salah satunya ditunjukkan 


dengan  ibu kurang mampu memahami faktor pencetus asma. 


T


ujuan


 


penelitian 


ini untuk menganalisis perbedaan efikasi diri dan komitmen antara sebelum 


dan sesudah di beri promosi kesehatan.


 


 


Metode penelitian ini 


ad


alah 


Pra Experimental
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Variabel i


ndependen 


promosi 


kesehatan sedangkan variabel d


ependen 


efikasi diri dan  komitmen


. Jumlah 


populasinya 40 ibu, jumlah sampel 34 ibu


. Teknik pengambilan sampel 


menggunakan 


purposive sampling


, instrumen penelitian menggunakan


 


kuesioner. 


Uji statistik menggunakan uji 


Wilcoxon


 


dengan α (0,05). Penelitian ini telah di 


lakukan uji kelaikan Etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada 


Madura.


 


 


  


Hasil penelitian menggunakan uji wilcoxon menunjukkan ada perbedaan 


efikasi diri sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan


 


dengan 


p


= 0,000 


=


 


0,05, ada perbedaan komitmen sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan 


dengan 


p


= 0,000 


=


 0,05. 


 


 


Pada penelitian selanjutnya 


diharapkan dapat memilih metode penyuluhan 


yang mudah dipahami oleh masyarakat sehingga penyuluhan lebih e


fektif dan 


dapat menambah informasi orang tua dalam merawat anak dengan asma
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