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	ABSTRAK 

[bookmark: _GoBack]Usia balita merupakan usia yang sangat rawan terjadinya kekurangan gizi, sehingga perlu ada pemantauan khusus jika anak memasuki usia balita. Hasil survey pendahuluan didapatkandari 84 balita yang berkunjung ke Puskesmas, sebanyak 39 balitastatus gizi baik(46,43%)dan 45 balita status gizi kurang (53,57%).Tujuan dari penelitian ini menganalisis hubungan penyakit infeksi dan pola nutrisi dengan status gizi pada balita usia 3-5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Kabupaten Sampang.
Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Variabel independent penelitian ini adalah penyakit infeksi dan pola nutrisisedangkan variabel dependent penelitian ini adalah status gizi. Populasinya semua balita usia 3-5 tahun yang berjumlah 64 balita dan sampelnya 55 balita dengan teknik probability sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan lembar kuesioner.Analisa data dengan bivariate dan univariat dengan uji statistik exact fisher’s dan uji lambda. Penelitian ini telah dilakukan uji etik di KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian menunjukkan balitasebagian besar tidak mengalami penyakit infeksi (74,5%), hampir seluruhnya balitamemiliki pola nutrisi baik (78,5%)dan hampir seluruhnya balitamemiliki status gizi baik (78,2%). Hasil uji statistik dengan exact fisher’s dan uji lambdadidapatkan bahwa ada hubungan antara penyakit infeksi(ρ= 0,000) dan pola nutrisi (ρ= 0,000) dengan status gizi balita. Hal ini dikarenakan balita yang tidak mengalami penyakit infeksi dan pola nutrisi yang baik membentuk sistem imunitas yang baik, sehingga status gizi anak selalu baik.
Disarankan bagi ibu balitameningkatkan pengetahuan, keterampilan serta pendampingan bagi ibu balita yang memiliki balita gizi kurangmelalui pembentukan pos gizi yang mengajarkan ibu tentang menu gizi balita sesuai dengan kebutuhan gizi balita. Selain itu juga ibu harus rutin membawa balitanya ke posyandu sebagai deteksi dini perkembangan status gizi balita, sehingga tidak terjadi infeksi.
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Usia balita merupakan usia yang sangat rawan terjadinya 

kekurangan gizi, sehingga 

perlu ada pemantauan khusus jika anak memasuki usia balita

. 

Hasil s

urvey pendahuluan 

didapatkan

dari 

84

 

balita yang 

berkunjung ke Puskesmas, sebanyak 39

 

balita

status gizi 

baik

(

46,43

%)

dan 45 balita status gizi kurang (53,57%)

.

Tujuan

 

dari penel

itian ini 

menganalisis 

h

ubungan penyakit infeksi dan pola nutrisi dengan status gizi pada balita usia 

3

-

5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Kabupaten Sampang

.

 

Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik

 

dengan pendekatan 

cross sectional

. 

Variabel 

independent 

penelitian ini adalah 

penyakit infeksi

 

dan 

pola nutrisisedangkan

 

v

ariabel 

dependent 

penelitian ini adalah 

status gizi

. Populasinya 

semua 

balita usia

 

3

-

5 tahun yang 

berjumlah 

64 

balita

 

dan sampelnya 55 balita dengan teknik probability

 

sampling

.

 

Pengumpulan data 

dengan menggunakan lembar 

kuesioner

.

Analisa data dengan 

bivariate dan 

univariat dengan u

ji statistik 

exact fisher’s 

dan 

uji lambda

.

 

Penelitian ini telah dilakukan uji 

etik

 

di KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.

 

Hasil 

penelitian me

nunjukkan 

balita

sebagian besar 

tidak mengalami penyakit infeksi

 

(

74,5

%)

,

 

hampi

r seluruhnya 

balita

memiliki pola nutrisi baik

 

(

78,5

%)

dan 

hamp

i

r seluruhnya 

balita

memiliki status gizi baik

 

(

78,2

%)

. Hasil uji statistik dengan 

exact fisher’s 

dan 

uji 

lambda

didapatkan 

bahwa ada 

hubungan

 

antara 

penyakit infeksi

(

ρ=

 

0,000) 

dan 

pola nutrisi

 

(

ρ=

 

0,000) dengan 

status gizi balita

.

 

Hal ini dikarenakan 

balita yang tidak mengalami 

penyakit infeksi

 

dan pola nutrisi yang baik

 

membentuk sistem imunitas yang baik,

 

sehingga

 

status gizi anak 

selalu baik

.

 

Disarankan bagi 

ibu 

balita

meningkatkan 

pengetahuan

, keterampilan serta pendampingan 

bagi ibu balita yang memiliki balita gizi kurangmelalui pembentukan pos gizi yang 

mengajarkan ibu tentang menu gizi balita sesuai dengan kebu

tuhan gizi balita. Selain itu juga 

ibu harus rutin membawa balitanya ke

 

posyandu 

sebagai deteksi dini perkembangan status 

gizi balita, sehingga tidak terjadi infeksi

.
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