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	PERBEDAAN PRODUKSI ASI IBU POST PARTUM SC DAN POST PARTUM SPONTAN DENGAN LUKA JAHITAN SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN TEKNIK MARMET DI RS HAJI SURABAYA


	ABSTRAK

Nyeri dan penggunaan obat-obatan saat ataupun sesudah operasi dilaksanakan pada ibu post partum SC maupun spontan dengan luka jahitan serta perasaan cemas dan stress sehingga ibu tidak memberikan ASI secara dini menyebabkan kurangnya rangsangan hormon prolaktindanoksitosin yang sangat berperan dalam kelancaran produksi ASI. Salah satu cara produksi ASI menjadi lancar dengan pemberian teknik marmet. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan produksi ASI ibu post partum SC dan post partum spontan dengan luka jahitan sesudah dilakukan teknik marmet.
Desain penelitian ini merupakan Quasy Experiment dengan pendekatan pre post test control design. Variabel independen pada penelitian ini adalah Teknik Marmet dan variable dependennya adalah Produksi ASI. Populasinya adalah seluruh ibu post partum baik melahirkan secara spontan maupun SC di RS Haji Surabaya. Sampel berjumlah 36 responden diambil secara consecutive sampling.  Instrumen menggunakan lembar observasi dan diuji menggunakan Wilcoxon dan Mann Whitney dengan tingkat kemaknaan 0,05. Setelah dilakukan uji etik layak untuk diteliti.
Hasil uji wilcoxon didapatkan ada perbedaan produksi ASI ibu post partum SC sebelum dan sesudah dilakukan teknik marmet di Rumah Sakit Haji Surabaya P Value (0,025) dan ada perbedaan produksi ASI ibu post partum spontan dengan luka jahitan sebelum dan sesudah dilakukan teknik marmet di Rumah Sakit Haji Surabaya P Value (0,008). Hasil uji mann whitney didapatkan tidak ada perbedaan produksi ASI ibu post partum SC dan post partum spontan dengan luka jahitan sesudah dilakukan teknik marmet di Rumah Sakit Haji Surabaya P Value (0,584). 
Teknik marmet dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan produksi ASI. Untuk itu perlu dikembangkan sehingga menjadi bagi anda riasuhan saying ibu dan anak di tempat pelayanan kesehatan sehingga ibu dapat berhasil dalam memberikan ASI secara eksklusif.
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