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	ABSTRAK

Umur ideal menarche pada remaja adalah 11-13 tahun. Hasil studipendahuluansiswi kelas VI di SDN Pajagalan II, remaja putri yang sudah mengalami menarche sebanyak 7 orang (70%). Tujuan penelitian menganalisis Hubungan Status Gizi (IMT), Aktivitas Fisik dan Lingkungan dengan Umur Menarchedi SDN Pajagalan II Kabupaten Sumenep.
Desain penelitian analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Variabel independen status gizi (IMT), aktivitas fisik, lingkungan, variabel dependen umur menarche.Populasinya 35 remaja putri yang sudah menarche. Besar sampel31remaja putri. Menggunakan NonProbability Samplingsecara Purposive Sampling, instrumenkuesioner. Uji statistik menggunakanfisher’s exactdengan nilai α 0,05.Penelitian ini telah dilakukan ujietik oleh KEPK dari STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian menunjukkansebagian besar remaja putri (54,8%) memiliki status gizi (IMT) overweight, hampir setengahnya(41,9%) melakukan aktivitas fisik berat, sebagian besar (67,7%) tinggal di lingkungan yang baik, sebagian besar (58,1%) mengalami menarche dini.Berdasarkan uji statistik fisher’s exact menunjukkan p value (0,000) < α = 0,05 berarti H0 ditolakartinya ada hubungan antara status gizi dengan umur menarche, hasiluji statistik fisher’s exact menunjukkan p value (0,000) < α = 0,05 berarti H0 ditolakartinya ada hubungan antara aktivitas fisik dengan umur menarche dan hasil uji statistik fisher’s exact menunjukkan p value (0,004) < α = 0,05 berarti H0 ditolak artinya ada hubungan antara lingkungan dengan umur menarche.
Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa umur Menarche berhubungan dengan status gizi, aktivitas fisik dan lingkungan sehingga peneliti mengharapkan agar orang tua mengawasi pertumbuhan dan perkembangan remaja.

	Kata Kunci :Status Gizi (IMT), Aktivitas Fisik, Lingkungan,Remaja, Umur Menarche



