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	HUBUNGAN PEKERJAAN, DUKUNGAN SUAMI DAN MOTIVASI DENGAN KEIKUTSERTAAN SENAM HAMIL PADA 
IBU HAMIL TRIMESTER II-III
(Studi di Polindes Asta Tinggi Kasengan Wilayah Kerja Puskesmas Manding Kabupaten Sumenep)

	ABSTRAK
Senam hamil merupakan terapi latihan gerak pada ibu hamil untuk mempersiapkan dirinya baik fisik maupun mental dalam menghadapi persalinan. Senam hamil sangat diperlukan oleh ibu hamil karena dapat mempertahankan elastisitas otot dinding perut, otot dasar panggul, dan melenturkan persendian yang berhubungan dengan proses persalinan. Hasil studi pendahuluan menunjukkan masih ada ibu hamil trimester II-III yang tidak mengikuti senam hamil. Tujuan penelitian ini menganalisis hubungan pekerjaan, dukungan suami dan motivasi dengan keikutsertaan senam hamil pada ibu hamil trimester II-III di Polindes Asta Tinggi Kasengan Wilayah kerja Puskesmas Manding Kabupaten Sumenep.
Desain penelitian menggunakan analitik dengan pendekatan cross sectional. Variabel independent adalah pekerjaan, dukungan suami, motivasi. Variabel dependentnya keikutsertaan senam hamil. Sampel penelitian adalah 33 ibu hamil di Polindes Asta Tinggi Kasengan Wilayah kerja Puskesmas Manding dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ditabulasi kemudian dilakukan analisis bivariat dengan uji statistik fisher’s exact test. Penelitian ini telah dilaksanakan uji kelayakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil uji statistik fisher’s exact test menunjukkan ρ<α (0,000<0,05) sehingga H0 ditolak berarti ada hubungan antara pekerjaan dengan keikutsertaan senam hamil pada ibu hamil, hasil uji statistik menunjukkan ρ<α (0,000<0,05) sehingga H0 ditolak berarti ada hubungan antara dukungan suami dengan keikutseraan senam hamil pada ibu hamil, hasil uji statistik menunjukkan ρ<α (0,000<0,05) sehingga H0 ditolak berarti ada hubungan motivasi dengan keikutsertaan senam hamil pada ibu hamil.
Disarankan pada tenaga kesehatan khususnya bidan agar dapat memberikan penyuluhan tentang senam hamil dan memberikan motivasi pada ibu hamil trimester II-III untuk keikutsertaan dalam senam hamil. 
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