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	PENGARUH AROMATERAPI DAUN MINT TERHADAP 
PENURUNAN HIPEREMESIS GRAVIDARUM
DERAJAT 1
( Studi di Bpm Wardah, S.ST Bancaran-Bangkalan)

	ABSTRAK
Hiperemesis gravidarum merupakan suatu keadaan biasanya pada hamil muda dimana penderita mengalami mual-mual yang berlebihan, sedemikian rupa sehingga mengganggu aktifitas dan kesehatan penderita secara keseluruhan. Berdasarkan studi pendahuluan di Bpm Wardah, S.ST Bancaran Bangkalan. Didapatkan  hasil dari 37 ibu hamil (100%), 10 ibu hamil (27%) yang mengalami hiperemesis gravidarum derajat 1 sebanyak 27%. Tujuan penelitian menganalisis pengaruh hiperemesis gravidarum derajat 1 sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi daun mint.
Penelitian ini menggunakan desain Pra Eksperimen dengan pendekatan One group Pra-postest. Variabel independent yaitu pemberian aromaterapi daun mint dan variabel dependennya adalah hiperemesis gravidarum derajat 1. Populasi penelitian adalah ibu hamil trimester 1 yang mengalami mual muntah estimasi 10 ibu hamil. dengan sampel 10 ibu hamil menggunakan teknik nonprobablity sampling. instrumen yang digunakan lembar observasi, analisa data dengan ui Wilcoxon Signed Rank Test dengan a: 0,05. Penelitian ini telah di;akukan uji kepk. 
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan aromaterapi daun mint mengalami mual muntah sebanyak 10 responden (100%), sesudah diberikan intervensi diketahui hampir seluruh ibu hamil mengalami penurunan mual muntah yaitu sebanyak 8 responden (80%). Hasil uji statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p Value = 0,005 < a = 0,05 sehingga H1 diterima berarti ada pengaruh pemberian aromaterapi daun mint ibu hamil trimester 1 d Bpm Wardah S.ST Bancaran Bangkalan. 
Diharapkan ibu hamil rutin menggunakan aromaterapi daun mint untuk mengurangi mual muntah pada saat hamil sehingga ibu hamil dapat beraktivitas dengan nyaman pada saat hamil.

	Kata kunci : Aromaterapi daun mint, Hiperemesis gravidarum derajat 1


[bookmark: _GoBack]
