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	ABSTRAK
Berdasarkan hasil riset kesehatan dasar (Riskesdes) tahun 2018, prevalansi anemia pada ibu hamil di indonesia naik menjadi 48,9%. Dengan demikian keadaan ini mengindikasi bahwa anemia gizi besi masih menjadi masalah kesehatan masyarakat. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Desa Ombul Puskesmas Tongguh Kabupaten bangkalan didapatkan data 19 ibu hamil trimester II dan III yang mengalami anemi. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari gambaran kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil yang mengalami anemia. 
Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Pada penelitian ini menggunakan variabel penelitian yaitu kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe, dan menggunakan alat Ukur berupa kuesioner dengan analisis statistik distribusi frekuensi, Pada penelitian ini populasinya adalah 19 ibu hamil trimester II dan III yang mengalami anemia di Desa ombul Puskesmas Tongguh Kabupaten bangkalan. 
Hasil penelitian diperoleh bahwa ibu hamil trimester II  dan III yang patuh mengkonsumsi tablet Fe sebanyak 15,8% responden, dan ibu hamil trimester II dan III yang tidak patuh mengkonsumsi tablet Fe sebanyak 84,2% responden. Untuk itu tenaga kesehatan disarankan meningkatkan pemberian penyuluhan secara berkala kepada ibu hamil dan keluarganya serta mendampingi ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet Fe secara teratur, dukun, kader dan tokoh masyarakat tentang pentingnya minum tablet fe secara teratur.
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ABSTRAK


 


Berdasarkan hasil riset kesehatan dasar (Riskesdes) tahun 2018, prevalansi 


anemia pada ibu hamil di 


indonesia naik menjadi 48,9%. Dengan demikian 


keadaan ini mengindikasi bahwa anemia gizi besi masih menjadi masalah 


kesehatan masyarakat


. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Desa Ombul 


Puskesmas Tongguh Kabupaten bangkalan didapatkan data 19 ibu hami


l trimester 


II dan III yang mengalami anemi. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari 


gambaran kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil yang mengalami 


anemia. 


 


Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian 


deskriptif.


 


Pada 


penelitian ini menggunakan variabel penelitian yaitu kepatuhan mengkonsumsi 


tablet Fe, dan menggunakan alat Ukur berupa kuesioner dengan analisis 


statistik 


distribusi frekuensi,


 


Pada penelitian ini populasinya adalah 19 ibu hamil trimester 


II dan III


 


yang mengalami anemia di Desa ombul Puskesmas Tongguh Kabupaten 


bangkalan.


 


 


Hasil penelitian diperoleh bahwa ibu hamil trimester II  dan III yang patuh 


me


ngkonsumsi tablet Fe se


banyak 15,8%


 


responden, dan ibu hamil trimester II 


dan III yang tidak patuh me


ngkonsumsi tablet Fe sebanyak 84,2%


 


responden. 


Untuk itu tenaga kesehatan 


disarankan meningkatkan pemberian penyuluhan 


secara berkala kepada ibu hamil dan keluarganya


 


serta mendampingi ibu hamil 


untuk mengkonsumsi tablet Fe secara teratur


, dukun


,


 


kader dan


 


tokoh masyarakat 


tentang pentingnya minum tablet fe secara teratur.
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