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	ABSTRAK

Ischialgia et causa HNP adalah penjepitan akar saraf tulang belakang lumbal dimana segmen L5-S1 akar saraf yang paling sering terkena. Gejalanya meliputi rasa sakit, seperti paresthesia, mati rasa dan kelemahan otot pada dermatom atau distribusi myotomal dari akar saraf yang terkena. Penatalaksanaan fisioterapi pada pasien Ischialgia et causa HNP ini sangat penting dikarenakan TENS bertujuan untuk mengurangi nyeri dan terapi latihan Mc Kenzie dapat meningkatkan lingkup gerak sendi dan meningkatkan kekuatan  otot.
Penatalaksanaan fisioterapi yang digunakan adalah modalitas TENS dengan intensitas 60-80 ma, dalam waktu 10 menit, dan terapi latihan Mc kenzie dengan beberapa metode setiap gerakan dilakukan 10-20 repetisi dalam 20 menit.
Setelah dilakukan terapi sebanyak enam kali didapatkan hasil yaitu, nyeri berkurang dengan pemberian TENS melalui teori gerbang control, lingkup gerak sendi menjadi meningkat dan peningkatan kekuatan otot dengan pemberian terapi latihan berupa Mc Kenzie. Tujuan TENS sendiri ialah untuk memberikan sensasi kesemutan yang nyaman pada sensori tingkat submotorik serta dapat mengurangi nyeri melalui mekanisme medulla spinalis, pada pasien Ischialgia et causa HNP yaitu untuk mengurangi nyeri, dan tujuan dari latihan Mc kenzie ialah untuk meningkatkan lingkup gerak sendi, meningkatkan kekuatan otot dan meningkatkan kemampuan fungsional. 
Untuk hasil yang lebih baik Pasien disarankan untuk melanjutkan latihan di rumah sesuai yang telah dilakukan terapis dengan bimbingan dan dukungan segenap anggota keluarga agar kemampuan aktivitas fungsional dapat kembali seperti semula.
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