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	ABSTRAK
Stres hospitalisasi adalah reaksi yang harus dihadapi dengan lingkungan yang asing, pemberi asuhan tidak dikenal, dan kehilangan kemandirian. Hasil studi pendahuluan dari 10 anak, didapatkan 2 anak stres berat, 6 anak stres sedang, dan 2 anak stres ringan. Tujuan penelitian menganalisis pengaruh guided imagery terhadap penurunan stres hospitalisasi pada anak usia sekolah 6-12 tahun.

Metode penelitian ini menggunakan desain quasy eksperiment. Variabel independen adalah guided imagery, variabel dependen adalah stres hospitalisasi. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 98 responden dengan besar sampel 50 responden menggunakan teknik simple random sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas r hitung (0,733) > r tabel (0,707). Uji statistik penelitian ini menggunakan uji wilcoxon, paired t-test, dan mann whitney. Penelitian ini telah dilakukan uji Kelaikan Etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura, no : 0021/KEPK/STIKES-NHM/EC/II/2019.

Hasil analisa data dengan uji wilcoxon menunjukkan ada perbedaan antara nilai pre test dan post test  pada kelompok perlakuan yang diberikan guided imagery p-value (0,000) < α (0,05) maupun kelompok kontrol dengan uji paired t-test p-value (0,000) < α (0,05). Hasil uji mann whitney p-value (0,000) < α (0,05) ada perbedaan stres hospitalisasi pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol pada anak usia sekolah. 

Berdasarkan hasil penelitian, guided imagery dengan teknik covert behaviour rehearsal yaitu teknik yang mengajak seseorang untuk mengimajinasikan perilaku koping yang dia inginkan dapat menurunkan stres hospitalisasi sehingga diharapkan hasil penelitian ini dapat diaplikasikan oleh perawat dalam pemberian asuhan keperawatan pada anak.

	Kata Kunci : Guided imagery, stres hospitalisasi
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PENG ARUH  GUIDED IMAGERY   TERHADAP    PENURUNAN  STRES HOSPITALISASI     PADA ANAK USIA SEKOLAH    6 - 12 TAHUN   ( Studi   d i   Irna E   RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan )  

ABSTRAK   Stres hospitalisasi   adalah reaksi yang harus dihadapi dengan lingkungan  yang asing, pemberi a suhan tidak dikenal, dan kehilangan kemandirian .  Hasil  studi pendahuluan dari 10 anak, didapatkan 2 anak stres berat, 6 anak stres  sedang, dan 2 anak stres ringan. Tujuan penelitian menganalisis pengaruh  guided  imagery  terhadap penurunan   stres hospitalisas i   pada anak usia sekolah 6 - 12 tahun.     Metode penelitian ini menggunakan desain  quasy eksperiment . Variabel  independen adalah  guided imagery , variabel dependen adalah  stres hospitalisasi .  Populasi dalam penelitian ini sebanyak 98 responden dengan besar samp el 50  responden menggunakan teknik  simple random sampling . Alat pengumpulan data  menggunakan k uesioner yang telah diuji  validitas   r hitung ( 0,733 )   >  r tabel  ( 0,707 ) .   Uji  statistik   penelitian ini menggunakan uji   wilcoxon, paired t - test,  dan  mann whitney.  Pe nelitian ini telah dilakukan uji Kelaikan Etik yang dilaksanakan  oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura , no : 0021/KEPK/STIKES - NHM/EC/II/2019 .     Hasil analisa data dengan uji  wilcoxon  menunjukkan ada perbedaan antara  nilai  pre test  dan  post test    pada kelomp ok perlakuan yang diberikan  guided  imagery   p - value   ( 0,000 ) < α ( 0,05 ) maupun kelompok kontrol dengan uji  paired t - test  p - value   (0,000) < α (0,05) . Hasil uji  mann whitney  p - value   (0,000) < α (0,05)   ada perbedaan  stres hospitalisasi   pada kelompok perlakuan d an kelompok kontrol  pada anak usia sekolah.       Berdasarkan  hasil  penelitian ,   guided imagery  dengan teknik  covert  behaviour rehearsal   yaitu  teknik  yang   mengajak seseorang untuk  mengimajinasikan perilaku koping yang dia inginkan   dapat menurunkan stres  hospita lisasi sehingga diharapkan hasil penelitian ini dapat diaplikasikan oleh  perawat dalam pemberian asuhan keperawatan pada anak.  
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