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	ABSTRAK

Kekurangan Energi Kronis merupakan keadaan dimana seseorang menderita ketidak seimbangan asupan gizi (energi dan protein) yang berlangsung menahun. Seseorang dikatakan menderita risiko Kurang Energi Kronik bila mana LILA (Lingkar Lengan Atas) ,23,5 cm dan  IMT dibawah batas normal. Berdasarkan hasil surve pendahuluan di BPM Sri Suhartini Amd Keb. Arosbaya bangkalan didapatkan dari 3bulan terakhir terdapat 50  ibu hamil didapatkan 7 (14%) di antaranya yang mengalami kekurangan energi kronik (KEK). Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk Menganalisis penatalaksanaan ibu hamil dengan  kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil di BPM Sri Suhartini Amd Keb Arosbaya Bangkalan.
Metode penelitian ini menggunakan kualitatif deskriptif dengan pendekatan study kasus. Menggunakan 2 partisipan yaitu ibu hamil primipara Trimester 1 partisipan 1 dengan masalah dirinya tidak teratur pada pola makannya dan partisipan 2 kurangnya asupan gizi yang masuk, nantinya akan dibandingkan dari kedua masalah tersebut dan kemudian ditarik kesimpulan melalui observasi, wawancara, triangulasi dari sumber utama yaitu keluarga (suami pasien) serta bidan yang berkaitan dengan masalah yang diteliti dan dokumentasi.
Hasil penelitian di dapatkan kedua partisipan dengan masalah ibu yaitu ibu terlihat kurus, LILA dan IMT dibawah batas noemal yang sama dan pola nutrisi yang berbeda, partisipan pertama dirinya tidak teratur pada pola makannya, sedangkan pada partisipan kedua  karna asupan gizi yang kurang.
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan agar dilakukan penelitian lanjut untuk mengetahui penyebab lain terjadinya ibu hamil dengan kekurangan energy kronik . tindakan dalam masalah ini yaitu memberikan PMT (Pemberian makanan tambahan), serta HE tentang nutrisi yang harus terpenuhi oleh ibu hamil.
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