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(Studi Kasus di Puskesmas Robatal Kabupaten Sampang)

ABSTRAK

Persalinan serta kelahiran ialah peristiwa fisiologi yang wajar. Pada bunda
berbadan dua umumnya hadapi kecemasan. Kecemasan yang dialami biasanya
berkisar pada khawatir perdarahan, khawatir bayinya cacat. khawatir terjalin
komplikasi kehamilan, khawatir sakit dikala melahirkan serta khawatir apabila dijahit
dan terjalin komplikasi pada dikala persalinan. dari 70 bunda berbadan dua Trimester
Il ataupun menjelang persalinan didapatkan 40 orang( 57. %) hadapi takut. Riset ini
bertujuan buat menganalisis pengaruh Murottal Al- Quran pada kecemasan menjelang
persalinan di Daerah Kerja Puskesmas Robatal Sampang.

Riset ini dilakukan dengan pendekatan Pretest- posttest with Control Group
Design. llustrasi dalam riset ini mengaitkan 16 responden, 8 responden kelompok
perlakuan serta 8 responden kelompok control dengan variabel dependen kecemasan
menjelang persalinan serta variabel independen pengaruh Murottal Al- Quran.
Pengambilan ilustrasi memakai purposive sampling perlengkapan ukur kecemasan
memakai skala DASS 21. serta uji statistik memakai uji Wilcoxon serta mann- withney.
Riset ini telah di uji etik oleh regu KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.

Pengobatan Murottal Al- Quran didengarkan sepanjang 15 menit sepanjang satu
minggu memakai sound system hp. Serta hasil uji mann- whitney membuktikan kalau
mean skor kecemasan bunda menjelang persalinan pretest posstest yang di bagikan
pengobatan Murottal Al- Quran sebesar 2. 4| serta mean skor kecemasan bunda
menjelang persalinan pretest posttest yang tidak diberikan pengobatan Murottal Al-
Quran sebesar 3. 75 dengan nilai signifikan( p) sebesar 0. 000.

Kesimpulan yang bisa diambil ialah ada pengaruh pengobatan Mutrottal Al-
Quran terhadap kecemasan. sehingga pengobatan Murottal Al- Quran dapat kurangi
kecemasan pada bunda menjelang persalinan.

Kata kunci: Kecemasan, Terapi Murottal, Persalinan.
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PENDAHULOAN

Persalinan serta kelahiran ialah
peristiwa  fisiologi yang wajar.
Kelahiran seseorang balita pula
merupakan peristiwa sosial yang
bunda serta keluarga
menantikannya sepanjang 9 bulan
uterus bertambah serta bunda
merasa perih yang tidak tertahan.
Bagi Manuabaa ( 20I13) perih
berkaitan ~ dengan  persalinan
merupakan unik dimana perih ini
menyertai proses fisiologis wajar.
Walaupun anggapan perih sesuatu
dasar fisiologis sepanjang
persalinan.

WHO menguraikan kecemasan
di dunia merupakan sebanyak 3. 6%.
Sebaliknya di  Indonesia angka
peristiwa kecemasan pada bunda
berbadan dua menggapai 18- 70%.
dimana peristiwa kecemasan pada
bunda menjelang persalinan sebesar

73. 3% (kecemasan tingkatan lagi).
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Bersumber pada informasi Jawa
Timur 2017, nyaris 73. 5% bunda
hadapi  kecemasan  menjelang
persalinan. Perihal ini, ialah salah
satu  aspek  psikologis  vyang
pengaruhi  kelancaran  proses
persalinan. Dinkes Jatim, 2017
(dalam janah, 2018) .

Data di  Wilayah kerja
Puskesmas Robatal, di dapatkan
data sebanyak 70 bunda berbadan
dua Trimester Il pada bulan Oktober
- Desember 2020. Bersumber pada
hasil riset pendahuluan periset di
daerah kerja Puskesmas robatal
pada bertepatan pada 25 Desember
2020 dikenal dari 70 bunda
berbadan dua Trimester Il ataupun
menjelang persalinan didapatkan
40 orang( 57. 1%) hadapi takut.

Kecemasan pada ibu
menjelang persalinan dapat
disebabkan oleh dua faktor, faktor

internal bisa berupa ketegangan,




ketakutan, penyakit cacat tidak
yakin diri, pergantian selaku orang
tua. khawatir terhadap persalinan,
dan faktor eksternal karena
ekonomi, fasilitas kesehatan. tenaga
kesehatan. dan edukasi kesehatan
yang baik bagi ibu menjelang
persalinan.

Penanganan masalah pada ibu
yang mengalami kecemasan
menjelang persalinan ialah distraksi.
Aksi distraksi yang bisa dicoba buat
kurangi kecemasan merupakan
pengobatan murottal Al Quran.
Murottal Al- Quran ialah salah satu
tata cara penyembuhan yang
mempunyai seluruh tipe program
serta informasi yang dibutuhkan
buat menyembuhkan bermacam
berbagai kendala pada sel badan.
Mencermati  murottal  hendak
memunculkan dampak tenang serta
rileks pada diri seorang. Lantunan

ayat- ayat suci Al Quran
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mempunyai dampak langsung dalam
kurangi kegelisahan. kecemasan,
kekhawatiran,  apalagi  tekanan
mental. mempunyai dampak dalam
memicu sistem imunitas badan
sampai menolong proses
pengobatan. Dampak ini terjalin
dengan  metode  mencermati
sebagian ayat A- Quran meski
tanpa memahaminya.
METODE PENELITIAN

lalah sesuatu metode ilmiah
buat mendapatkan kebenaran ilmu
pengetahuan ataupun pemecahan
permasalahan  pada  dasarnya
memakai tata cara
ilmiah.( Notoadmojdo. 2010). Pada
Bab ini hendak dipaparkan tentang
desain riset yang digunakan
merupakan  eksperimen  semu
dengan  pendekatan  Pretest-
Posttest. Rancangan ini berupaya
buat mengatakan ikatan karena

akibat dengan metode mengaitkan




kelompok  control di  samping
kelompok eksperimental

HASIL DAN PEMBAHASAN

Bersumber pada riset dari 8
responden yang diberikan
pengobatan murottal Al-
Quran( kelompok perlakuan) serta 8
responden tanpa diberikan
pengobatan Murottal Al-
Quran( kelompok kontrol)
didapatkan  kalau  mean  ibu
primigravida trimester Il yang
mengalami kecemasan menjelang
persalinan pada kelompok perlakuan

2.41 Dan kelompok control 375.

Hasil nilai uji  statistik
memakai  uji mann-  whitney
denganp  (0.000<005). Bisa
disimpulkan  Hl  diterima.  yang
maksudnya  terdapat  pengaruh
pengobatan  Murottal Al- Quran
terhadap kecemasan.

Adanya perbedaan setelah
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diberikan terapi Murottal Al-antara
kelompok perlakuan serta kelompok
kontrol  tersebut sebab pada
kelompok perlakuan peneliti
memberikan terapi Murottal Al
Quran. Dengan demikian responden
akan  mengalami  ketenangan
mengenai apa Saja upaya Yang
dilakukan responden untuk
mengurangi kecemasan. Semua itu
berhasil berkat kemauan buat
kurangi kecemasan pada bunda
primigravida trimester Il menjelang
persalinan.

Cooke. Chaboyer dan Hiratos
(2015) menjelaskan bahwa Murottal
Al-  Quran membagikan akibat
psikologis kearah positif. perihal ini
disebabkan kala Murottal Al- Quran
diperdengarkan serta hingga ke
otak. anggapan kita didetetapkan
oleh seluruh yang terakumulasi.
kemauan, hasrat, kebutuhan serta

praanggapan. Mencermati Al- Quran




mempunyai akibat yang luar biasa
pada bermacam penyakit dari
keselarasan yang sempurna pada

tiap ayat terdapat harmonisasi yang

indah.
KESIMPULAN DAN SARAN
Pada  bunda  primigravida

trimester lll yang hadapi kecemasan

menjelang  persalinan  terdapat
penyusutan antara Saat sebelum
serta setelah diberikan pengobatan
Murottal Al- Quran pada kelompok
perlakuan.

Pada bunda  primigravida
trimester lll yang hadapi kecemasan
menjelang persalinan tidak terdapat
penyusutan pada kelompok kontrol
Terdapat pengaruh Murottal Al

Quran terhadap kecemasan

menjelang  persalinan  kelompok
yang diberikan dan tidak diberikan
terapi Murottal Al-Quran

Saran

Hasil dari peneliti ini diketahui

bahwa ada  perbedaan  ibu

primigravida trimester Il yang

hadapi  kecemasan  menjelang
persalinan antara saat sebelum
serta setelah diberikan pengobatan
Murottal Al- Quran antara kelompok
perlakuan serta kelompok kontrol.
sehingga pengobatan Murottal Al-
Quran dapat kurangi kecemasan

pada bunda menjelang persalinan.
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