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	ABSTRAK
Menarche merupakan menstruasi  pertama terjadi pada masa pubertas , biasanya terjadi pada rentang usia 10-16 tahun pada masa awal remaja. Dari studi pendahuluan 10 anak di dapatkan 50% anak tidak setuju,  30% anak mengatakan setuju ,  20% anak mengatakan sangat setuju sedangkan persepsi anak 60% kurang, 30% cukup dan 10% baik. Tujuan penelitian menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan terhadap persepsi dan kesiapan menghadapi menarche.
Desain penelitian ini quasyeks periment dengan pendekatan pretest-posttest with control group. Metode sampling menggunakan purposive sampling dengan variabel independen pendidikan kesehatan dan variabel dependen persepsi dan kesiapan anak dengan sampel penelitiannya 58 responden menggunakan kuisoner. Penelitian ini telah diuji kelayakan etik yang dilaksanakan KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil analisa data dengan uji wilcoxon menunjukan ada perbedaan antara pretest dan posttest pada kelompok perlakuan persepsi  yang diberikan pendidikan kesehatan (P=0,003) maupun kelompok kontrol yang tidak diberikan pendidikan kesehatan (P=0,174). Hasil analisa ada perbedaan antara pretest dan posttest pada kelompok perlakuan kesiapan  yang diberikan pendidikan kesehatan (P=0,000) maupun kelompok kontrol yang tidak diberikan pendidikan kesehatan (P=0,241). Hasil uji Mann Whitney persepsi (P=0,001) ada perbedaan pendidikan kesehatan menghadapi menarche pada kelompok perlakuan dan kelompok control pada anak usia 10-12 tahun dan Hasil uji Mann Whitney kesiapan (P=0,000) ada perbedaan pendidikan kesehatan menghadapi menarche pada kelompok perlakuan dan kelompok control pada anak usia 10-12 tahun.
Berdasarkan penelitian bahwa pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet sangat mempengaruhi persepsi dan kesiapan anak karena dapat menjelaskan ide atau pesan yang disampaikan dan membantu mengingat kembali apa yang disampaikan peneliti.
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