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	ABSTRAK

Kebutuhan tidur manusia bervariasi pada setiap kelompok umur. Sedangkan pada masa remaja membutuhkan tidur 7 – 8,5 jam/hari. Dimana seseorang tidak memperlihatkan perasaan lelah, lesu, apatis, sakit kepala dan sering menguap atau mengantuk disiang hari. Berdasarkan hasil studi pendahuluan diperoleh data bahwa 10% orang siswa memiliki kualitas tidur baik,sedangkan 90% orang siswa memiliki kualitas tidur buruk. Tujuan penelitian ini menganalisis pengaruh mendengarkan musik religi terhadap kualitas tidur pada remaja usia 14 - 15 tahun di SMP Negeri 3 Bangkalan.
Desain penelitian quasi eksperimen dengan pendekatan pre-post test control design. Jumlah populasinya 100 responden dan jumlah sampel 20 responden. Teknik sampel menggunakan  simple random sampling, instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan uji Wilcoxon Test danUji independent t testdengan (p<0,05)
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan kualitas tidur sebelum dan sesudah diberikan terapi mendengarkan musik religi pada kelompok perlakuan p=0,005<0,05, dan ada pengaruh mendengarkan musik religi terhadap kualitas tidur remaja usia 14 – 15 tahun di SMP Negeri 3 Bangkalan. p=0,000<0,05.
Direkomendasikan kepada remaja 30 menit sebelum tidur untuk mendengarkan musik religi sehingga kualitas tidur menjadi baik.

	Kata Kunci :Kualitas Tidur, Musik Religi, Remaja
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