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	ABSTRAK
       Kondisi postpartum menempatkan ibu sebagai individu yang sehat, memiliki kemampuan dan memerlukan dukungan dari keluarga maupun tenaga kesehatan untuk dapat melakukan aktivitas secara mandiri. Namun ketidaktahuan dan kecemasan ibu  membuatnya tidak segera melakukan aktifitas parentingnya,. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan self efficacy ibu pasca melahirkan dengan sectio sesarea sebelum dan sesudah pemberian konseling dengan  media booklet di Ruang Mawar RSUD dr Mohammad Zyn Sampang

       Metode penelitian ini adalah pra eksperimental. Variable independen  konseling dengan media booklet dan variabel dependen self efficacy ibu. Jumlah populasinya 21 respondendan dan besar sampel sebanyak 19 responden. Tehnik pengambilan purposive sampling menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan Paired T-Test.

Sebelum dilakukan konseling di dapatkan self efficacy ibu yaitu sebanyak 100% cukup, sedangkan setelah dilakukan konseling ibu didapatkan self efficacy cukup 62% dan yang tinggi 38%. Hasil analisa menggunakan paired T-test menunjukkan  p value (0,005) lebih kecil dari 0.05 sehingga dapat disimpulkan ada perbedaan antara frekuensi tingkat self efficacy sebelum dan sesudah diberikan konseling dengan media booklet

       self efficacy dapat ditingkatkan dengan cara meningkatkan kognitif oleh sebab itu diharapkan petugas kesehatan dapat menerapkan konseling sebagai salah satu bentuk pendidikan kesehatan supaya dapat digunakan dalam upaya peningkatan kepercayaan diri ibu dalam merawat bayinya       

	Kata Kunci: self efficacy, konseling dengan media booklet, ibu post partum
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Kondisi postpartum menempatkan ibu sebagai individu yang sehat, memiliki 


kemampuan dan memerlukan dukungan dari keluarg


a maupun tenaga kesehatan 


untuk dapat melakukan aktivitas secara mandiri


. Namun 


ketidaktahuan dan 


kecemasan ibu  membuatnya tidak segera melakukan aktifitas parentingnya,
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan 
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Metode 


penelitian ini 


adalah 


pra eksperimental. 


Variable independen 


 


konseling dengan media booklet 


dan


 


variabel dependen 


self efficacy 


ibu. 


Jumlah 


populasi


nya 21 respondendan


 


dan besar sampel sebanyak 19 responden. Tehnik


 


pengambilan


 


purposive


 


sampling


 


menggunakan 


kuesioner. Uji statistik 


menggunakan Paired T


-


T


est.


 


 


Sebelum dilakukan konseling di dapatkan 


self efficacy 


ibu yaitu sebanyak 


100% cukup, sedangkan setelah dilakukan konseling ibu didapatkan 


self efficacy 


cukup 62% dan yang tinggi 38%.


 


Hasil analisa menggunakan paired T


-


test 


menunjukkan 


 


p value (0,005) lebih kecil dari 0.05 sehingga dapat disimpu


lkan 


ada perbedaan antara frekuensi tingkat 


self efficacy 


sebelum dan sesudah 


diberikan konseling dengan media booklet


 


 


       


self efficacy


 


dapat ditingkatkan dengan cara meningkatkan kognitif oleh 


sebab itu diharapkan petugas kesehatan dapat 


menerapkan konseling sebagai 


salah satu bentuk pendidikan kesehatan supaya dapat digunakan dalam upaya 


peningkatan kepercayaan diri ibu dalam merawat bayinya
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