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	PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU TERHADAP KELANCARAN ASI
 (Studi di BPM Sri Retno, S.ST., BPM Siti Hotijah, S.ST.,M.Kes, 
BPM Mei Yuni, S.ST Bangkalan)

	ABSTRAK

Kelancaran ASI sangat penting untuk tersedianya sumber makanan bagi bayi yang masa menyusui. Idealnya ASI lancar pada hari ke-3 post partum. Namun kenyataannya masih ditemukan ibu nifas yang ASInya tidak lancar pada hari ke-3. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pemberian sari kacang hijau terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas di BPM Sri Retno, S.ST., BPM Siti Hotijah, S.ST.,M.Kes, BPM Mei Yuni, S.ST Bangkalan. 
Metode penelitian ini adalah Quasy Eksperimental dengan pendekatan pretest dan posttest with control group design. Variabel independen pemberian sari kacang hijau, variabel dependen kelancaran ASI. Jumlah populasinya 63 ibu nifas dan besar sampel sebanyak 24 ibu nifas dengan 12 kelompok perlakuan dan 12 kelompok kontrol. tehnik pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling dengan metode purposive sampling. Uji statistic menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney.
Hasil analisa dengan uji wilcoxon sari kacang hijau 0,002 ada perbedaan pretest dan posttes kelompok perlakuan sari kacang hijau. Hasil uji Mann Whitney 0,000 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian sari kacang hijau terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas di BPM Sri Retno, S.ST., BPM Siti Hotijah, S.ST.,M.Kes, BPM Mei Yuni, S.ST Bangkalan.
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian menggunakan promosi kesehatan berupa penyuluhan tentang manfaat sari kacang hijau untuk memperlancar ASI pada ibu nifas.
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Metode penelitian ini 


adalah 
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perimental 
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pretest dan posttest with control group design


. Variabel independen pemberian 


sari kacang hijau, variabel dependen kelancaran ASI. Jumlah populasinya 63 ibu 


nifas dan besar sampel sebanyak 24 ibu nifas dengan 12 kelompok perlak


uan 
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