
Universitas Sains Alquran

Quantum_Lab_10

Assigment 05

MANUSKRIP CHAERNIKA DEWI - cchaernikadewi.pdf

Turnitin LCC

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:3629334199

Submission Date

Aug 18, 2026, 7:09 PM GMT+7

Download Date

Aug 18, 2026, 7:21 PM GMT+7

File Name

MANUSKRIP_CHAERNIKA_DEWI_-_cchaernikadewi.pdf

File Size

505.4 KB

13 Pages

2,974 Words

19,100 Characters

Page 1 of 18 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 1 of 18 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3629334199

LISA
PERPUSTAKAAN UNHM



17% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

Bibliography

Top Sources

15% Internet sources

13% Publications

7% Submitted works (Student Papers)

Page 2 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 2 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199



Top Sources

15% Internet sources

13% Publications

7% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Internet

wpcpublisher.com 2%

2 Internet

bnj.akys.ac.id 1%

3 Internet

repository.stikesnhm.ac.id <1%

4 Publication

NABILA RADIAHAYYA,  FAUZIAH,  SILMA KAAFFAH. "Pengaruh Penyuluhan Keseha… <1%

5 Internet

gpijournal.com <1%

6 Internet

etd.repository.ugm.ac.id <1%

7 Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan <1%

8 Publication

Tania Cristine Br Barus, Mula Tarigan, Farida Linda Sari Siregar. "Efektivitas Terap… <1%

9 Internet

id.scribd.com <1%

10 Internet

repository.stikstellamarismks.ac.id <1%

11 Internet

genius.inspira.or.id <1%

Page 3 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 3 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

https://wpcpublisher.com/jurnal/index.php/HRJI/article/download/1353/1093/6610
https://bnj.akys.ac.id/BNJ/article/download/1111/1141/6926
http://repository.stikesnhm.ac.id/id/eprint/990/2/17142010064%20-%202021%20-%20MANUSKRIP.pdf
https://doi.org/10.30649/htmj.v23i2.822
https://gpijournal.com/index.php/perawat/article/download/203/176/3152
https://etd.repository.ugm.ac.id/home/detail_pencarian_downloadfiles/1526592
https://doi.org/10.31004/jn.v10i3.58235
https://id.scribd.com/doc/270165470/digital-20315279-T31925-Faktor-faktor-yang-pdf
http://repository.stikstellamarismks.ac.id/731/1/Untitled.pdf
https://genius.inspira.or.id/index.php/gj/article/download/800/613/6266


12 Publication

Yona Septina, Nova Winda Setiati, Neng Aneu, Tia Srimulyawati, Abdal Rohim. "Ef… <1%

13 Internet

heridha.wordpress.com <1%

14 Publication

Adriana Sainafat, Yohana Djurumana, Marthia Ikhlasiah, Lisma Natalia Br Sembir… <1%

15 Internet

123dok.com <1%

16 Student papers

Universitas Muhammadiyah Ponorogo <1%

17 Internet

medicare.renaciptamandiri.org <1%

18 Internet

repository.um-surabaya.ac.id <1%

19 Internet

siakad.stikesdhb.ac.id <1%

20 Internet

text-id.123dok.com <1%

21 Internet

www.researchgate.net <1%

22 Publication

Fauziyah Nurmalita Haqiqi, Okti Sri Purwanti, Arif Putra Purnama. "Pengaruh Ren… <1%

23 Internet

repositori.ubs-ppni.ac.id <1%

24 Publication

Listya Permatasari, Tri Murti Andayani, Fita Rahmawati. "Pengaruh Edukasi Terst… <1%

25 Student papers

State Islamic University of Alauddin Makassar <1%

Page 4 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 4 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

https://doi.org/10.34305/fb36c938
https://heridha.wordpress.com/author/heridha/
https://doi.org/10.29241/jmk.v12i1.2593
https://123dok.com/document/y6pvdm4q-pengetahuan-dan-sikap-perawat-terhadap-kelengkapan-pendokumentasian-asuhan-keperawatan-di-rumah-sakit-h.html
https://medicare.renaciptamandiri.org/index.php/medicare/article/download/344/229/2623
https://repository.um-surabaya.ac.id/3416/8/LAMPIRAN.pdf
https://siakad.stikesdhb.ac.id/repositories/400821/4008210037/ARTIKEL%20PDF.pdf
http://text-id.123dok.com/document/yn4o3g1z-karakteristik-dan-pengobatan-pasien-gastritis-di-puskesmas-wonorejo-samarinda-puji-rahayu1-welinda-dyah-ayu-laode-rijai.html
https://www.researchgate.net/journal/Jurnal-Manajemen-Asuhan-Keperawatan-2356-3079
https://doi.org/10.35730/jk.v11i1.507
https://repositori.ubs-ppni.ac.id/bitstream/handle/123456789/3762/202357033_BAB%20III.pdf?isAllowed=y&sequence=16
https://doi.org/10.36490/journal-jps.com.v9i2.1526


26 Internet

cdn.juris.id <1%

27 Internet

d9a37cb4-d16e-470d-8cba-a4a75e5fb189.filesusr.com <1%

28 Internet

ijohm.rcipublisher.org <1%

29 Internet

www.jurnal.permapendis-sumut.org <1%

30 Internet

www.sciencegate.app <1%

31 Publication

Erlena Erlena, Anton Priambodo, Nurhasanah Nurhasanah. "Video animasi eduka… <1%

32 Internet

journalng.uwks.ac.id <1%

33 Publication

Marsia Marsia, Erni Juniartati, Dwi Sulistyawati. "Modul Edukasi Online terhadap … <1%

Page 5 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 5 of 18 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3629334199

https://cdn.juris.id/9/d/siswa-kelompok-minecraft-motivasi-disleksia-smp-sw-1c45d.pdf
https://d9a37cb4-d16e-470d-8cba-a4a75e5fb189.filesusr.com/ugd/d0a9b7_fc96fa650fb9444bbd7069225e3f2450.pdf
http://ijohm.rcipublisher.org/index.php/ijohm/article/view/242
https://www.jurnal.permapendis-sumut.org/index.php/edusociety/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/rss2
https://www.sciencegate.app/document/10.22216/jen.v4i2.4280
https://doi.org/10.34305/jikbh.v15i02.1221
https://journalng.uwks.ac.id/kusuma/article/download/339/193/1713
https://doi.org/10.31004/jn.v10i1.52587


 
  

 
 

  PENGARUH MEDIA EDUKASI LEAFLET TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS PADA SANTRI 

PONDOK PESANTREN MIFTAHUL ULUM SAMPANG 

 
HALAMAN JUDUL 

 

NASKAH PUBLIKASI 

Di Ajukan Dalam Rangka Untuk Melengkapi Sebagian 

Persyaratan Menjadi Sarjana Farmasi  

 

 

Disusun Oleh:  

CHAERNIKA DEWI 

NIM. 22482020007 

 

 

 

YAYASAN NGUDIA HUSADA MADURA 

UNIVERSITAS NOOR HUDA MUSTOFA 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI KLINIS DAN KOMUNITAS 

TAHUN 2026

3

Page 6 of 18 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 6 of 18 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3629334199



 
  

 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

PENGARUH MEDIA EDUKASI LEAFLET TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS PADA SANTRI 

PONDOK PESANTREN MIFTAHUL ULUM SAMPANG 

 

 
 

NASKAH PUBLIKASI 

 

 

Disusun Oleh:  

CHAERNIKA DEWI 

NIM. 22482020007 
 

 

 

Telah Disetujui Pada Tanggal: 

11 Agustus 2026 

 

 

Pembimbing: 

 

 

apt. April Nuraini, S.Farm., M.Farm. 

NIDN: 0717048303 

 

3

Page 7 of 18 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3629334199

Page 7 of 18 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3629334199



 
  

 
 

PENGARUH MEDIA EDUKASI LEAFLET TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS PADA SANTRI 

PONDOK PESANTREN MIFTAHUL ULUM SAMPANG 

 

 
Chaernika Dewi1, apt. April Nuraini, S.Farm., M.Farm2 

(1) Mahasiswa S1 Farmasi (2) Dosen S1 Farmasi 

* email: chaernikadewi@gmail.com 

 
 

 

ABSTRAK 

Gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami remaja, 

khususnya santri di lingkungan pondok pesantren, akibat pola makan yang tidak 

teratur, aktivitas yang padat, serta kurangnya pengetahuan mengenai faktor risiko, 

gejala, pencegahan, dan penatalaksanaannya. Edukasi kesehatan melalui media 

leaflet merupakan salah satu upaya promotif yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan pengetahuan santri tentang gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh media edukasi leaflet terhadap pengetahuan tentang gastritis 

pada santri Pondok Pesantren Miftahul Ulum Sampang.  

        Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi-

experimental pretest-posttest with control group. Sampel penelitian berjumlah 50 

responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol, 

masing-masing sebanyak 25 responden. Pengambilan sampel dilakukan 

menggunakan teknik random sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

pengetahuan tentang gastritis yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann-Whitney U Test.  

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok kontrol tidak terdapat 

perubahan pengetahuan yang signifikan sebelum dan sesudah penelitian (p=0,858). 

Sebaliknya, kelompok intervensi mengalami peningkatan pengetahuan yang 

signifikan setelah diberikan edukasi menggunakan leaflet (p=0,001). Hasil uji 

Mann-Whitney juga menunjukkan adanya perbedaan tingkat pengetahuan yang 

signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi pada posttest 

(p=0,001). Hasil ini menunjukkan bahwa pemberian edukasi melalui media leaflet 

berkontribusi terhadap peningkatan pengetahuan santri mengenai gastritis.  

         Dengan demikian, media leaflet dapat dimanfaatkan sebagai salah satu media 

edukasi kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan santri mengenai pencegahan 

dan penatalaksanaan gastritis di lingkungan pondok pesantren. 

Kata kunci: Gastritis, leaflet, edukasi kesehatan, pengetahuan, santri. 
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ABSTRACT 

        Gastritis is a common health problem among adolescents, particularly 

students at Islamic boarding schools, due to irregular eating patterns, a busy 

schedule, and a lack of knowledge regarding risk factors, symptoms, prevention, 

and management. Health education through leaflets is one preventive measure that 

can be used to improve students’ knowledge of gastritis. This study aims to 

determine the effect of educational leaflets on knowledge about gastritis among 

students at the Miftahul Ulum Islamic Boarding School in Sampang.  

        This study used a quantitative method with a quasi-experimental pretest-

posttest design with a control group. The study sample consisted of 50 respondents, 

divided into an intervention group and a control group, each comprising 25 

respondents. Sampling was conducted using a random sampling technique. The 

research instrument was a questionnaire assessing knowledge of gastritis, which 

had been tested for validity and reliability. Data analysis was performed using the 

Wilcoxon Signed-Rank Test and the Mann-Whitney U Test.  

          The results showed that in the control group, there was no significant change 

in knowledge before and after the study (p=0.858). In contrast, the intervention 

group showed a significant increase in knowledge after receiving education via 

leaflets (p=0.001). The results of the Mann-Whitney test also showed a significant 

difference in knowledge levels between the control group and the intervention 

group on the posttest (p=0.001). These results indicated that providing education 

through leaflets contributes to an increase in students’ knowledge of gastritis.  

         Thus, leaflets can be used as a health education tool to improve students’ 

knowledge of the prevention and management of gastritis in Islamic boarding 

schools.  

Keywords: Gastritis, Leaflet, Health Education, Knowledge, Islamic Boarding 

School Students. 
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LATAR BELAKANG 

Salah satu gangguan yang 

menyerang bagian mukosa lambung 

adalah gastritis, yaitu keadaan ketika 

lapisan lambung mengalami proses 

inflamasi. Berdasarkan perjalanan 

penyakitnya, kondisi tersebut dapat 

bersifat akut atau kronis dan dapat 

disertai pembengkakan pada dinding 

lambung (Destiyanih et al., 2022). 

Secara global, gastritis masih 

menunjukkan angka kejadian yang 

relatif tinggi. World Health 

Organization (WHO) mencatat bahwa 

prevalensi gastritis berada pada angka 

78% di Amerika Selatan, 69% di 

Afrika, sedangkan 51% di Asia. 

Jumlah kasus yang terjadi setiap 

tahun diperkirakan mencapai sekitar 

1,8–2,1 juta penduduk (Haryanto, 

2023). 

Untuk kalangan remaja, 

khususnya santri di lingkungan 

pesantren, kejadian gastritis semakin 

meningkat akibat pola makan yang 

tidak teratur, tekanan psikologis, serta 

kurangnya pemahaman mengenai 

faktor risiko gastritis (Latupapua, 

2025). Kegiatan harian yang 

terjadwal ketat, seperti bangun pagi 

untuk sholat subuh, belajar intensif, 

dan keterbatasan waktu makan, sering 

menyebabkan santri telat sarapan, 

makan hanya dua kali sehari, atau 

memilih makanan instan seperti mi 

instan dan gorengan yang mudah 

didapat (Romadona et al., 2024). 

Selain itu, menu pondok yang 

monoton atau kurang sesuai selera 

dapat menurunkan nafsu makan, 

sehingga santri lebih memilih 

mengonsumsi makanan ringan  

daripada makan utama, yang 

memperburuk risiko gastritis 

(Romadona et al., 2024). Temuan lain 

di Pondok Pesantren Cemerlang An-

Najach Tambakberas Jombang 

mengindikasikan adanya riwayat 

gastritis pada 70 santriwati berusia 

11–15 tahun yang berhubungan 

dengan kebiasaan makan yang kurang 

baik, termasuk keterlambatan makan, 

diet, dan konsumsi makanan pedas 

(Romadona et al., 2024). 

Di lingkungan pondok 

pesantren seperti Pondok Pesantren 

Miftahul Ulum Sampang, para santri 

menjalani aktivitas yang cukup padat 

setiap harinya, mulai dari kegiatan 

belajar, ibadah, hingga aktivitas 

lainnya di pondok. Jadwal yang padat 

tersebut sering kali membuat santri 

menunda makan atau makan secara 

tidak teratur. Selain itu, tuntutan 

28

32
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kegiatan dan adaptasi dengan 

kehidupan di pesantren juga dapat 

menimbulkan stres pada sebagian 

santri. 

Ketidakteraturan pola makan 

dan stres merupakan faktor yang 

dapat memengaruhi peningkatan 

sekresi asam lambung serta 

berkontribusi terhadap munculnya 

gastritis. Oleh sebab itu, gastritis 

menjadi salah satu masalah kesehatan 

yang kerap ditemukan pada 

lingkungan pondok pesantren. Dalam 

situasi ini, edukasi kesehatan melalui 

media leaflet dapat menjadi solusi 

yang praktis dan mudah dipahami 

oleh santri untuk meningkatkan 

pengetahuan serta mencegah 

terjadinya gastritisPenelitian yang 

dilakukan di beberapa pondok 

pesantren di Bangkalan, Madura, 

menunjukkan adanya hubungan 

antara pola konsumsi makanan serta 

tingkat stres terhadap kejadian 

gastritis pada santri (Ulfa, 2024). 

Media leaflet merupakan 

bahan cetak berbentuk lipatan yang 

drirancang untuk menyampaikan 

informasi secara ringkas dan menarik. 

Keuntungan utama dari media leaflet 

terletak pada kemampuannya untuk 

didistribusikan secara luas dengan 

biaya rendah, sehingga cocok untuk 

kampanye massal seperti promosi 

kesehatan atau edukasi lingkungan. 

Selain itu, leaflet memberikan 

fleksibilitas dalam desain yang dapat 

disesuaikan dengan kelompok 

sasaran, meningkatkan daya tarik dan 

retensi informasi, serta 

memungkinkan interaksi langsung 

antara penyampai pesan dan penerima 

tanpa memerlukan teknologi canggih 

(Sari, 2023). 

Berdasarkan hal tersebut, 

penelitian ini dilaksanakan dalam 

menilai efektivitas penggunaan leaflet 

sebagai media edukasi dalam 

meningkatkan pengetahuan santri 

mengenai gastritis, dengan harapan 

dapat berkontribusi pada upaya 

pencegahan penyakit di lingkungan 

pondok pesantren. 

METODE PENELITIAN 

Desain Penelitian 

Studi ini mencakup jenis 

pendekatan kuantitatif dalam 

rancangan quasi-eksperimental yang 

melibatkan pengukuran pretest juga 

posttest kepada kelompok kontrol 

serta kelompok intervensi. 

Pembagian jumlah responden yang 

seimbang diantara kelompok kontrol 

serta intervensi (1:1). Rancangan ini 

Page 11 of 18 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3629334199
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dipilih untuk menilai dampak 

pemberian edukasi melalui leaflet 

pada pemahaman santri mengenai 

gastritis, dengan cara 

membandingkan hasil antara 

kelompok yang menerima tindakan 

dan yang tidak (Destiyanih et al., 

2022). 

Populasi dan Sampel 

 Subjek penelitian terdiri atas 

seluruh santri MA di Pondok 

Pesantren Miftahul Ulum Sampang 

yang berjumlah 102 orang (santri 

kelas 1 = 33, santri kelas 2 = 43, dan 

santri kelas 3 = 26). Sampel 

ditentukan melalui teknik 

proportionate stratified random 

sampling menurut tingkat kelas. 

Kriteria inklusi mencakup santri MA 

kelas 1–3, kesediaan menjadi 

responden dan memberikan informed 

consent, serta mengikuti seluruh 

proses penelitian. Santri yang tidak 

hadir selama pelaksanaan penelitian, 

gagal mengisi kuesioner secara 

lengkap, atau memutuskan untuk 

keluar di tengah proses penelitian 

dikategorikan sebagai kriteria 

eksklusi. 

Instrumen Penelitian 

 Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner sebagai 

instrumen penelitian tentang gastritis 

yang dimodifikasi dari penelitian 

Chantika et al. (2025). Kuesioner 

terdiri atas 20 butir pertanyaan 

tertutup dengan opsi jawaban 

ya/tidak, yang mencakup aspek 

definisi gastritis, faktor penyebab dan 

gejala, terapi farmakologis dan 

nonfarmakologis, aturan penggunaan, 

serta penyimpanan obat. Klasifikasi 

tingkat pengetahuan meliputi kategori 

kurang (≤55%), cukup (56–75%), 

serta baik (76–100%). Setelah 

dilaksanakan uji validitas dalam 

korelasi Pearson (r hitung > r tabel 

0,361) serta uji reliabilitas 

Cronbach’s Alpha (α = 0,727), 

instrumen dinyatakan memenuhi 

kriteria valid dan reliabel. 

Prosedur Penelitian 

 Penelitian dilaksanakan di 

Pondok Pesantren Miftahul Ulum 

Sampang pada bulan April 2026 

setelah memperoleh izin etik (No. 

3164/KEPK/UNIVNHM/EC/III/202

6). Prosedur meliputi: (1) pemberian 

pretest kepada kedua kelompok, (2) 

penyampaian edukasi melalui leaflet 

kepada kelompok intervensi, 

sedangkan kelompok kontrol tidak 

memperoleh edukasi, (3) pemberian 

posttest kepada kedua kelompok 

7

23
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menggunakan kuesioner yang sama. 

Leaflet berisi informasi mengenai 

pengertian gastritis, faktor penyebab 

dan gejala, terapi farmakologis 

maupun nonfarmakologis, aturan 

penggunaan, serta cara penyimpanan 

obat. 

Analisis Data 

Gambaran karakteristik 

responden dan kategori pengetahuan 

diperoleh melalui analisis univariat. 

Perbedaan skor pretest dengan 

posttest dalam masing-masing 

kelompok dilakukan pengujian 

menerapkan Wilcoxon Signed Rank 

Test, namun untuk perbandingan skor 

posttest antar kelompok (intervensi vs 

kontrol) diuji menerapkan Mann-

Whitney U Test. Semua analisis 

statistik dikerjakan dengan SPSS 

dalam taraf signifikansi p < 0,05. 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

Data Demografi Responden 

N

o 

Karakterist

ik 

Responden 

Frekuen

si 

Persenta

se (%) 

1. Jenis 

Kelamin 

Kelompok 

Kontrol 

  

Laki-laki 15 60 

Perempuan 10 40 

Jenis 

Kelamin 

Kelompok 

Intervensi 

  

Laki-laki   

Perempuan   

2. Umur 

Kelompok 

Kontrol 

  

15 Tahun 5 20 

16 Tahun 8 32 

17 Tahun 6 24 

18 Tahun 6 24 

 

Umur 

Kelompok 

Intervensi 

  

15 Tahun 4 16 

16 Tahun 10 40 

17 Tahun 6 24 

18 Tahun 5 20 

3. Tingkat 

Pendidikan 

Kelompok 

Kontrol 

  

Kelas 10 8 32 

Kelas 11 10 40 

Kelas 12 7 28 

Tingkat 

Pendidikan 

Kelompok 

Intervensi 

  

Kelas 10 8 32 

Kelas 11 11 44 

Kelas 12 6 24 

 

 

 

   

 Temuan penelitian 

memperlihatkan sebaran responden 

menurut jenis kelamin sebagai 

berikut: pada kelompok kontrol, 

mayoritas adalah laki-laki (15 orang 

atau 60%), sementara perempuan 

berjumlah 10 orang (40%). 

Sebaliknya, kelompok intervensi 

didominasi oleh responden 

perempuan, yaitu 15 orang (60%), 

sedangkan laki-laki berjumlah 10 

orang (40%). Secara keseluruhan, 

komposisi santri laki-laki dengan 

9

13

13

14

22

24

31
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perempuan untuk kedua kelompok 

relatif seimbang. Temuan tersebut 

selaras dengan hasil penelitian 

Nikmah dkk. (2022). 

 Untuk tingkat pendidikan, 

mayoritas responden berada di kelas 

11, yaitu 10 orang (40%) di kelompok 

kontrol dan 11 orang (44%) di 

kelompok intervensi. Responden 

kelas 10 masing-masing berjumlah 8 

orang (32%), sedangkan kelas 12 

berjumlah 7 orang (28%) di kelompok 

kontrol dan 6 orang (24%) di 

kelompok intervensi. Temuan 

penelitian mengindikasikan bahwa 

sebagian besar responden merupakan 

santri kelas 11 yang sedang mengikuti 

pendidikan tingkat menengah atas di 

Pondok Pesantren Miftahul Ulum. 

 Berdasarkan usia, sebagian 

besar responden berusia 16 tahun, 

yakni 8 orang (32%) di kelompok 

kontrol dan 10 orang (40%) di 

kelompok intervensi. Responden 

lainnya berada dalam rentang usia 

15–18 tahun. Temuan ini menegaskan 

bahwa mayoritas responden berada 

pada usia remaja, sesuai dengan 

karakteristik santri pada umumnya 

sebagaimana dijelaskan oleh Nikmah 

dkk. (2022), dan relevan dengan 

populasi penelitian ini. 

Frekuensi dan Persentase 

Pengetahuan Edukasi Gastritis 

Kelompok Kontrol Santri Miftahul 

Ulum Sampang 

Kate

gori 

Pretest Posttest 

Frek

uensi 

Perse

ntase 

Frek

uensi 

Perse

ntase 

Baik 0 0 0 0 

Cuk

up 

5 20 6 24 

Kura

ng 

20 80 19 76 

Tota

l 

25 100 25 100 

     

 Hasil penelitian pada 

kelompok kontrol memperlihatkan 

dominasi responden dengan tingkat 

pengetahuan mengenai gastritis yang 

tergolong kurang, yaitu 80% pada 

pretest dan 76% pada posttest. 

Kategori cukup mengalami sedikit 

peningkatan dari 20% menjadi 24%, 

sementara tidak ditemukan responden 

dengan kategori baik. Diperoleh 

sejumlah 0,858 (p > 0,05) untuk nilai 

p dari hasil uji Wilcoxon, dengan 

mengindikasikan tidak adanya 

perbedaan signifikan pada tingkat 

pengetahuan antara pengukuran awal 

dan pengukuran akhir. 

 Temuan ini mengindikasikan 

bahwa tanpa intervensi edukasi 

kesehatan, pengetahuan responden 

mengenai gastritis tidak mengalami 

perubahan yang bermakna. Kondisi 

tersebut diduga dipengaruhi oleh 
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terbatasnya akses informasi 

kesehatan, minimnya kegiatan 

penyuluhan, serta padatnya aktivitas 

pesantren yang mengurangi 

kesempatan responden untuk 

memperoleh informasi secara 

mandiri. Temuan penelitian ini sesuai 

dengan konsep bahwa pengetahuan 

berkembang melalui proses 

penerimaan dan pengolahan 

informasi yang diperoleh (Yuniarti et 

al., 2025). Temuan ini selaras 

terhadap temuan Latupapua et al. 

(2025), Hanifah et al. (2025), dan 

Chantika et al. (2025), yang 

menekankan bahwasanya 

peningkatan pengetahuan tentang 

gastritis memerlukan intervensi 

edukasi yang terstruktur. Dengan 

demikian, edukasi kesehatan 

memiliki peranan penting dalam 

mengoptimalkan pengetahuan santri 

guna mendukung perilaku 

pencegahan gastritis. 

Frekuensi dan Persentase 

Pengetahuan Edukasi Gastritis 

Kelompok Intervensi Santri 

Miftahul Ulum Sampang 

Kateg

ori 

Pretest Posttest 

Frekue

nsi 

Persent

ase 

Frekue

nsi 

Persent

ase 

Baik 0 0 23 92 

Cuku

p 

7 28 2 8 

Kuran

g 

18 72 0 0 

Total 25 100 25 100 

 Hasil penelitian pada 

kelompok intervensi menunjukkan 

bahwa sebelum edukasi (pretest), 

mayoritas responden memiliki 

pengetahuan kategori kurang (72%) 

dan cukup (28%), sementara tidak 

ditemukan responden dalam kategori 

baik. Kondisi tersebut berubah setelah 

diberikan edukasi mengenai gastritis, 

ditandai dengan meningkatnya 

proporsi responden pada kategori 

baik menjadi 92%, sedangkan 8% 

lainnya masih berada pada kategori 

cukup. Hasil pengujian dengan 

Wilcoxon memperoleh sejumlah 

0,001 (p < 0,05) untuk nilai p, dengan 

makna intervensi edukasi 

memberikan perubahan yang 

bermakna terhadap tingkat 

pengetahuan responden.

 Peningkatan pengetahuan ini 

disebabkan oleh pemberian informasi 

yang terstruktur mengenai pengertian, 

faktor risiko, gejala, pencegahan, dan 

penatalaksanaan gastritis melalui 

media edukasi. Temuan tersebut 

sesuai dengan konsep teori yang 

menjelaskan bahwa pengetahuan 

didapat melalui rangkaian proses, 

penerimaan, pengolahan, dan 

pemahaman informasi, serta 

didukung oleh penelitian Latupapua 

18
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et al. (2025), Destiyanih et al. (2022), 

Amarullah et al. (2022), serta Sari et 

al. (2021) yang mengindikasikan 

efektivitas edukasi kesehatan, 

khususnya menggunakan leaflet, 

dalam meningkatkan pengetahuan 

tentang gastritis. Dengan demikian, 

edukasi gastritis terbukti efektif 

meningkatkan pengetahuan santri dan 

dapat menjadi upaya promotif-

preventif yang bermanfaat. 

Hasil Perbandingan Kelompok 

Kontrol dan Intervensi 

Kate

gori 

Posttest 

Kontrol 

Posttest 

Intervensi 

Frek

uensi 

Perse

ntase 

Frek

uensi 

Perse

ntase 

Baik 0 0 23 92 

Cuku

p 

6 24 2 8 

Kura

ng 

19 76 0 0 

Total 25 100 25 100 

Uji Mann 

Whitney 

  P 

Value 

= 

0,001 

 Temuan penelitian 

mengungkap setelah diberikan 

edukasi tentang gastritis, ditemukan 

perbedaan tingkat pengetahuan 

diantara kelompok kontrol dengan 

kelompok intervensi. Dalam 

kelompok kontrol, tidak ada 

responden yang masuk kategori baik 

(0%), sedangkan kategori cukup 

mencapai 24% dan kategori kurang 

76%. Di sisi lain, untuk kelompok 

intervensi secara umum responden 

mencakup pada kategori baik (92%) 

dan kategori cukup 8%, tanpa satupun 

yang masuk kategori kurang. 

 Berdasarkan Uji Mann-

Whitney, diperoleh nilai p = 0,001 (p 

< 0,05) dengan mengindikasikan 

perbedaan signifikan antara kedua 

kelompok. Temuan ini menunjukkan 

bahwasanya pemberian edukasi 

gastritis lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan santri 

dibandingkan tanpa intervensi. 

Perbedaan tersebut muncul karena 

adanya informasi terstruktur 

mengenai pengertian, faktor risiko, 

gejala, pencegahan, dan 

penatalaksanaan gastritis yang 

diberikan kepada kelompok 

intervensi. Hasil ini sejalan dengan 

teori pendidikan kesehatan serta 

penelitian Destiyanih et al. (2022) dan 

Amarullah et al. (2022) yang 

membuktikan bahwasanya edukasi 

efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang gastritis. 

Dengan demikian, edukasi kesehatan 

berpotensi menjadi upaya promotif 

dan preventif yang efektif bagi 

remaja. 

KESIMPULAN 

12

27
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 Tidak terdapat perubahan 

yang signifikan terhadap tingkat 

pengetahuan santri tentang gastritis 

pada kelompok kontrol di Pondok 

Pesantren Miftahul Ulum Sampang, 

yang ditunjukkan dalam nilai p = 

0,858 (p > 0,05) dari hasil uji 

Wilcoxon. 

 Sebaliknya, hasil analisis 

mengindikasikan bahwasanya 

edukasi melalui media leaflet 

memberikan pengaruh terhadap 

tingkat pengetahuan santri mengenai 

gastritis pada kelompok intervensi. 

Hal tersebut ditunjukkan dalam nilai 

p = 0,001 (p < 0,05) dari hasil uji 

Wilcoxon. Selain itu, setelah 

dilakukan edukasi, ditemukan adanya 

perbedaan tingkat pengetahuan santri 

terkait gastritis di antara kelompok 

kontrol dan intervensi, yang terbukti 

melalui uji Mann-Whitney dengan p-

value 0,001 (p < 0,05). 

 

SARAN 

 Untuk masyarakat, utamanya 

remaja dan santri, diharapkan dapat 

meningkatkan kesadaran mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan 

lambung dengan menerapkan pola 

hidup sehat, seperti mengatur jadwal 

makan secara teratur, menghindari 

makanan pemicu gastritis, serta 

menerapkan informasi kesehatan 

yang diperoleh melalui kegiatan 

edukasi.  

 Bagi institusi pendidikan dan 

layanan kesehatan, media leaflet 

dapat dimanfaatkan sebagai sarana 

edukasi yang mudah dipahami dan 

efektif untuk meningkatkan 

pengetahuan remaja mengenai 

pencegahan gastritis, disertai dengan 

kegiatan penyuluhan kesehatan yang 

berkelanjutan agar informasi mampu 

dipahami juga ditentukan pada 

kehidupan sehari-hari. 

Sementara itu, peneliti 

selanjutnya diharapkan tidak hanya 

mengukur peningkatan pengetahuan, 

tetapi juga mengevaluasi perubahan 

sikap dan perilaku responden setelah 

edukasi, sehingga efektivitas media 

edukasi dapat dinilai secara lebih 

komprehensif dalam mendukung 

upaya pencegahan gastritis. 
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