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ABSTRAK

Swamedikasi analgetika merupakan tindakan mandiri dalam
menangani nyeri yang umum dilakukan oleh nelayan akibat aktivitas fisik
berat yang berlangsung terus-menerus. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan
swamedikasi analgetika pada nelayan di Kecamatan Banyuates.

Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan
cross-sectional dan melibatkan 97 responden nelayan yang dipilih melalui
metode purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
terstruktur dan dianalisis secara deskriptif serta menggunakan uji chi-square
untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel dengan a= 0,05.

Hasil menunjukkan bahwa 30% responden memiliki tingkat
pengetahuan tinggi, 45% sedang, dan 25% rendah, tingkat pengetahuan
terbanyak terdapat pada kategori sedang yaitu sebanyak 45%. Faktor yang
terbukti berpengaruh signifikan terhadap tingkat pengetahuan adalah
pendidikan (p = 0,000), informasi (p = 0,014), sumber informasi (p = 0,009),
dan lingkungan (p = 0,002). Sedangkan faktor usia, pengalaman, minat, dan
sosial budaya tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan (p > 0,05).

Penelitian ini menegaskan pentingnya peningkatan edukasi dan akses
informasi yang akurat untuk meningkatkan pengetahuan swamedikasi yang
rasional di kalangan nelayan. Dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat
meneliti faktor-faktor lain yang belum dianalisis, seperti pengaruh ekonomi,
atau ketersediaan fasilitas Kesehatan.
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