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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka 

panjang, salah satunya melalui kepatuhan minum obat antihipertensi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kepatuhan minum obat 

dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di UPT Puskesmas Sreseh 

Kabupaten Sampang. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional dan melibatkan 91 responden pasien hipertensi yang dipilih secara 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur dan 

dianalisis secara deskriptif serta menggunakan menggunakan uji Spearman Rank 

untuk mengindentifikasi hubungan antar variabel dengan α= 0,05. 
Hasil menunjukkan tingkat kepatuhan pasien sebagian besar memiliki 

kepatuhan tinggi (23%) dan tekanan darah pasien pada kategori normal (23%) 

dan hasil analisis menggunakan uji Spearman Rank menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan (p-value = 0,034; r =-0,229) antara kepatuhan minum 

obat dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di UPT Puskesmas Sreseh. 

Penelitian ini menegaskan semakin tinggi tingkat kepatuhan pasien dalam 

mengonsumsi obat antihipertensi, maka tekanan darah cenderung lebih 

terkontrol. Penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi dalam 

meningkatkan kesadaran dan edukasi pasien terhadap pentingnya kepatuhan 

terapi. 
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