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ABSTRAK 

 

Gagal jantung kongestif merupakan masalah kesehatan dengan angka mortalitas dan 

morbiditas yang tinggi di negara maju maupun negara berkembang seperti Indonesia. 

Terapi yang dilakukan kepada pasien gagal jantung kongestif dilakukan agar penderita 

merasa lebih nyaman dalam melakukan berbagai aktivitas fisik, dan bisa memperbaiki 

kualitas hidup serta meningkatkan harapan hidupnya. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengevaluasi ketepatan obat pada pasien gagal jantung kongestif (GJK) di RSU Anna 

Medika Madura.  

Penelitian ini dilakukan pada seluruh data rekam medik pasien gagal jantung 

kongestif (GJK) di RSU Anna Medika Madura. Total sampel dihitung berdasarkan 

rumus slovin dan didapat 96 sampel. Metode penelitian bersifat observasional deskriptif. 

Menggunakan data retrospektif karena dilakukan pengumpulan data menggunakan data 

yang sudah lampau yaitu menggunakan resep yang di ambil dari data rekam medik 

pasien di RSU Anna Medika Madura. 

Hasil penelitian yang didapatkan pasien GJK sebanyak 42 pasien (47,19) dan pasien 

GJK + komorbiditas sebanyak 47 pasien (52,81%). Golongan obat ARB Candesartan 

sebanyak 52 (13,54%), golongan obat β-Blockers bisoprolol sebanyak 66 (17,19%), 

golongan obat Ionotropik digoxin sebanyak 36 (9,38%), sedangkan golongan obat 

Antagonis aldosteron Spironolactone 48 (12,50%). Rasional pengobatan terkait tepat 

indikasi, tepat pasien, dan tepat dosis sebanyak 96 pasien (100%) diperoleh tepat obat 

sebanyak 61 pasien (63,54%). Sedangkan, waspada efek samping obat sebanyak 4 

pasien yaitu vertigo 1 pasien (25) dan dispepsia 3 pasien (75). 

Saran untuk peneliti selanjutnya perlu dilakukan lebih lanjut terkait evaluasi 

pengunaan obat gagal jantung kongestif dengan sampel yang lebih banyak. 
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