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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang di sebabkan oleh kurangnya
asupan gizi dalam waktu yang cukup lama. Angka kejadian stunting pada tahun
2023 di Kecamatan Arosbaya, Desa Batonaong sejumlah 33 dengan Prevalensi
Stunting 32,25%, Tujuan penelitian unutk mengentahui hubungan pola asuh
orang tua dan perilkau hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan kejadian stunting
pada anak.

Desain penelitian ini kuantitatif menggunakan metode penelitian deskriptif
analitik dengan rancangan cross sectional study. Variabel independent yaitu
pola asuh orang tua dan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Variabel
dependent Stunting. Populasi 64 balita usia 0-24 bulan, dengan jumlah sampel
55 responden. Pengambilan sampel menggunakan probability sample secara
simple random sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner serta mengukur tinggi badan (TB) dan berat badan
(BB) dan menggunakan uji statistik yang digunakan yaitu uji lambda.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara Pola
Asuh Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 0 — 24 Bulan. dengan nilai p
value = 0,043 dengan p value < a (0,05). Dan hasil penelitian menunjukkan
adanya pengaruh yang signifikan antara Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 0 — 24 Bulan. Dengan nilai
p value = 0,020 dengan p value < a (0,05).

Di harapkan bagi tenaga kesehatan yang bekerja di fasilitas pelayanan,
mampu berkontribusi terhadap upaya pencegahan kejadian stunting pada anak
yang bisa meningkatkan pola asuh orang tua dan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS).
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