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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN
PERILAKU PENCEGAHAN KOMPLIKASI
PADA PASIEN HIPERTENSI

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi
masalah kesehatan diseluruh dunia yang bisa mengakibatkan berbagai macam
komplikasi terutama pada sistem kardiovaskular. Berdasarkan Studi pendahuluan di
dapatkan masih kurangnya perilaku pencegahan  komplikasi di Wilayah Kerja
Puskesmas Blega. Tujuan penelitian adalah menganalisis hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan perilaku pencegahan komplikasi.

Metode penelitian ini menggunakan analitik korelasi dengan cross sectional.
Variabel independent ialah tingkat pengetahuan sedangkan variabel dependent perilaku
pencegahan komplikasi hipertensi. Jumlah populasi sebanyak 77 pasien hipertensi
dengan sampel 64 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Random
Sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner HKLS (hypertension knowdlage
level scale) dan kuesioner perilaku pencegahan komplikasi hipertensi.Uji statistik
menggunakan uji spermank rank dengan o 0,05. Penelitian ini telah dinyatakan laik etik
oleh Dewan Etik KEPK Univ NHM dengan No Reg:
2501/KEPK/Univ.NHM/EC/11/2025,

Hasil uji spearman rank variabel didapatkan ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan perilaku pencegahan komplikasi hipertensi ( p value 0,000). Saran
peneliti diharapkan dapat meningkatkan tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan
komplikasi, sehingga pasien hipertensi tidak mengalami komplikasi dari penyakit
lainnya.
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