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ABSTRAK

Kecemasan menghadapi menarche merupakan keadaan suasana perasaan
yang ditandai oleh kegelisahan, ketakutan, kekhawatiran, dan anggapan bahwa
sesuatu yang buruk akan terjadi. Berdasarkan studi di SDN Banyuajuh 6 Kamal
pada 16 Desember 2024 melalui wawancara, diketahui bahwa sebagian besar
anak merasa cemas jika akan menghadapi menarche. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi melalui media
video terhadap tingkat kecemasan anak sekolah dasar (SD) menghadapi
menarche di MIN 01 Bangkalan.

Desain penelitian ini adalah metode eksperimen dengan pendekatan pre
eksperimental one group pre-test post-test. Variabel independen pendidikan
kesehatan reproduksi melalui media video dan variabel dependen tingkat
kecemasan anak sekolah dasar (SD) menghadapi menarche. Populasi sejumlah
46 dengan sampel 42 siswi dan tehnik sampling menggunakan probability
sampling dengan jenis simple random sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner HARS (Humilton Rating Scale Anxiety). Uji statistik
yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan a = (0,05).

Hasil penelitian uji Wlcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai P-Value
(0,000) < a.(0,05), artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi melalui
media video terhadap tingkat kecemasan anak sekolah dasar (SD) menghadapi
menarche di MIN 01 Bangkalan.

Diharapkan bagi pihak sekolah MIN 01 Bangkalan agar dapat bekerjasama
dengan tenaga kesehatan terdekat untuk memberikan edukasi kesehatan
reproduksi melalui video tentang kecemasan saat menarche. Selain itu,
pengetahuan anak tentang menstruasi juga perlu ditingkatkan, bukan hanya
mengukur tingkat kecemasan.
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