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PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat, karunia, dan
penyertaan-Nya sehingga Buku Ajar Keperawatan Anak ini dapat diselesaikan dengan
baik. Buku ini disusun sebagai salah satu sumber pembelajaran bagi mahasiswa
keperawatan dalam memahami konsep, prinsip, dan penerapan asuhan keperawatan
pada anak secara komprehensif. Selain digunakan oleh mahasiswa, buku ini diharapkan
dapat menjadi bahan rujukan bagi dosen, perawat, dan tenaga kesehatan lain yang
terlibat dalam pelayanan kesehatan anak di berbagai tatanan pelayanan.

Anak merupakan individu yang berada dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan yang berlangsung secara dinamis, mulai dari masa neonatus, bayi,
balita, prasekolah, sekolah, hingga remaja. Setiap tahapan tersebut memiliki
karakteristik biologis, psikologis, sosial, dan kebutuhan kesehatan yang berbeda. Oleh
karena itu, pemberian asuhan keperawatan kepada anak tidak dapat disamakan
dengan pelayanan kepada orang dewasa, tetapi harus disesuaikan dengan usia, tingkat
perkembangan, kondisi kesehatan, kemampuan komunikasi, lingkungan, serta peran
keluarga dalam kehidupan anak.

Keperawatan anak memiliki peran penting dalam menjaga, meningkatkan, dan
memulihkan kesehatan anak melalui pelayanan yang bersifat promotif, preventif,
kuratif, rehabilitatif, dan paliatif. Perawat tidak hanya dituntut mampu mengidentifikasi
masalah kesehatan dan melaksanakan tindakan klinis, tetapi juga harus memahami
respons anak terhadap penyakit, hospitalisasi, tindakan invasif, rasa takut, nyeri,
perpisahan dengan keluarga, serta perubahan dalam aktivitas sehari-hari. Pelayanan
keperawatan yang diberikan harus mengutamakan keselamatan, kenyamanan, hak
anak, perlindungan dari cedera, dan penghormatan terhadap martabat anak sebagai
individu.

Buku ini menekankan pentingnya pendekatan family-centered care, yaitu
menempatkan keluarga sebagai mitra utama dalam proses perawatan anak. Keluarga
memiliki peran penting dalam memberikan rasa aman, memenuhi kebutuhan dasar,
membantu pengambilan keputusan, serta mendukung proses penyembuhan dan
tumbuh kembang anak. Selain itu, penerapan prinsip atraumatic care juga menjadi
bagian penting dalam keperawatan anak untuk meminimalkan dampak fisik dan
psikologis akibat penyakit, prosedur, maupun lingkungan pelayanan kesehatan.

Materi dalam buku ini disusun untuk membantu pembaca memahami berbagai

aspek penting dalam keperawatan anak, meliputi konsep dasar keperawatan anak,
pertumbuhan dan perkembangan, komunikasi terapeutik sesuai tahap perkembangan,



pengkajian kesehatan anak, pemenuhan kebutuhan dasar, serta penerapan proses
keperawatan pada berbagai masalah kesehatan. Pembahasan juga diarahkan pada
upaya pencegahan penyakit, pemantauan status nutrisi, imunisasi, keselamatan anak,
manajemen nyeri, perawatan anak selama hospitalisasi, penanganan kondisi
kegawatdaruratan, serta pemberdayaan keluarga dalam perawatan berkelanjutan.

Penyusunan buku ini dilakukan secara sistematis agar mahasiswa mampu
mengintegrasikan pengetahuan, keterampilan klinis, kemampuan berpikir kritis, dan
sikap profesional dalam memberikan asuhan keperawatan kepada anak. Melalui buku
ini, mahasiswa diharapkan mampu melakukan pengkajian secara komprehensif,
menetapkan diagnosis keperawatan, menentukan luaran, merencanakan dan
melaksanakan intervensi, serta mengevaluasi hasil asuhan secara tepat. Pembelajaran
juga diarahkan pada penerapan praktik berbasis bukti, komunikasi efektif, kolaborasi
interprofesional, dan pengambilan keputusan klinis yang aman serta bertanggung
jawab.

Penulis menyadari bahwa Buku Ajar Keperawatan Anak ini masih memiliki
keterbatasan dan memerlukan penyempurnaan secara berkelanjutan sesuai
perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, kebijakan kesehatan, dan kebutuhan
pelayanan anak. Oleh karena itu, kritik dan saran yang konstruktif sangat diharapkan
sebagai bahan perbaikan pada edisi berikutnya. Ucapan terima kasih disampaikan
kepada seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, masukan, dan kontribusi
selama proses penyusunan buku ini.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca, memperluas
wawasan mengenai keperawatan anak, serta mendukung peningkatan kualitas
pendidikan dan pelayanan keperawatan. Pada akhirnya, buku ini diharapkan dapat
berkontribusi dalam mempersiapkan perawat yang kompeten, humanis, responsif, dan
mampu memberikan asuhan kepada anak secara aman, holistik, berpusat pada anak
dan keluarga, serta sesuai dengan tahap pertumbuhan dan perkembangannya.

Penulis

Juli, 2026
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Sinopsis

Buku Ajar Keperawatan Anak merupakan sumber pembelajaran yang membahas
konsep, prinsip, dan penerapan asuhan keperawatan pada anak mulai dari masa neonatus,
bayi, balita, prasekolah, sekolah, hingga remaja. Setiap tahap kehidupan anak memiliki
karakteristik pertumbuhan, perkembangan, kebutuhan, dan respons terhadap masalah
kesehatan yang berbeda. Oleh karena itu, pelayanan keperawatan anak memerlukan
pendekatan yang khusus, komprehensif, aman, serta disesuaikan dengan kondisi fisik,
psikologis, sosial, dan tingkat perkembangan anak.

Buku ini menguraikan konsep dasar keperawatan anak, pertumbuhan dan
perkembangan, komunikasi terapeutik, pengkajian kesehatan, pemenuhan kebutuhan
dasar, serta penerapan proses keperawatan pada berbagai masalah kesehatan anak.
Pembahasan turut menekankan prinsip family-centered care, atraumatic care, keselamatan
pasien, pemenuhan hak anak, manajemen nyeri, respons anak terhadap hospitalisasi,
pencegahan penyakit, pemantauan nutrisi dan imunisasi, serta keterlibatan keluarga dalam
pengambilan keputusan dan kesinambungan perawatan.

Disusun dengan bahasa yang sistematis dan mudah dipahami, buku ini diharapkan
membantu mahasiswa mengembangkan kemampuan berpikir kritis, keterampilan klinis,
komunikasi, dan sikap caring dalam memberikan asuhan keperawatan anak. Buku ini juga
dapat digunakan oleh dosen, perawat, serta tenaga kesehatan sebagai referensi dalam
mewujudkan pelayanan keperawatan yang holistik, berbasis bukti, berpusat pada anak dan
keluarga, serta mendukung tercapainya pertumbuhan, perkembangan, kesehatan,
keselamatan, dan kualitas hidup anak secara optimal.



Buku Ajar Keperawatan Anak merupakan sumber pembelajaran yang
membahas konsep, prinsip, dan penerapan asuhan keperawatan pada anak
mulai dari masa neonatus, bayi, balita, prasekolah, sekolah, hingga remaja.
Setiap tahap kehidupan anak memiliki karakteristik pertumbuhan,
perkembangan, kebutuhan, dan respons terhadap masalah kesehatan yang
berbeda. Oleh karena itu, pelayanan keperawatan anak memerlukan
pendekatan yang khusus, komprehensif, aman, serta disesuaikan dengan
kondisi fisik, psikologis, sosial, dan tingkat perkembangan anak.

Buku ini menguraikan konsep dasar keperawatan anak, pertumbuhan dan
perkembangan, komunikasi terapeutik, pengkajian kesehatan, pemenuhan
kebutuhan dasar, serta penerapan proses keperawatan pada berbagai
masalah kesehatan anak. Pembahasan turut menekankan prinsip
family-centered care, atraumatic care, keselamatan pasien, pemenuhan hak
anak, manajemen nyeri, respons anak terhadap hospitalisasi, pencegahan
penyakit, pemantauan nutrisi dan imunisasi, serta keterlibatan keluarga
dalam pengambilan keputusan dan kesinambungan perawatan.

Disusun dengan bahasa yang sistematis dan mudah dipahami, buku ini
diharapkan membantu mahasiswa mengembangkan kemampuan berpikir
kritis, keterampilan klinis, komunikasi, dan sikap caring dalam memberikan
asuhan keperawatan anak. Buku ini juga dapat digunakan oleh dosen,
perawat, serta tenaga kesehatan sebagai referensi dalam mewujudkan
pelayanan keperawatan yang holistik, berbasis bukti, berpusat pada anak dan
keluarga, serta mendukung tercapainya pertumbuhan, perkembangan,
kesehatan, keselamatan, dan kualitas hidup anak secara optimal.
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