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Kata Pengantar

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan karunia-
Nya, Buku Ajar Keperawatan Maternitas ini dapat disusun dan diselesaikan. Buku ajar
ini disusun sebagai salah satu referensi pembelajaran bagi mahasiswa keperawatan
serta sebagai bahan pengayaan bagi dosen, praktisi, dan tenaga kesehatan yang
berkecimpung dalam pelayanan keperawatan maternitas. Penyusunan buku ini
dilandasi kebutuhan akan sumber belajar yang sistematis, aplikatif, dan relevan dengan
perkembangan ilmu pengetahuan serta praktik berbasis bukti (evidence-based
practice) dalam asuhan keperawatan maternitas.

Keperawatan maternitas merupakan bagian integral dari pelayanan kesehatan
yang berfokus pada pemenuhan kebutuhan bio-psiko-sosial-spiritual perempuan
selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan adaptasi keluarga. Dalam konteks
pelayanan modern, pendekatan continuity of care menjadi sangat penting untuk
menjamin kesinambungan asuhan, meningkatkan keselamatan ibu dan bayi, serta
memperkuat peran keluarga sebagai sistem pendukung utama. Oleh karena itu, buku
ini dirancang untuk membantu pembaca memahami konsep dasar, keterampilan klinis,
dan strategi intervensi keperawatan yang komprehensif, mulai dari kondisi fisiologis
hingga kondisi patologis yang memerlukan penanganan tepat dan cepat.

Materi dalam buku ajar ini disusun secara bertahap dan terstruktur sesuai alur
pembelajaran. Bab 1 membahas ruang lingkup keperawatan maternitas serta konsep
continuity of care sebagai landasan pemberian asuhan yang holistik dan
berkesinambungan. Bab 2 menguraikan asuhan keperawatan pada masalah umum
kehamilan yang sering dijumpai, dengan penekanan pada pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi, serta edukasi kepada ibu dan keluarga. Bab 3 memfokuskan
pembahasan pada komplikasi kehamilan seperti hipertensi, preeklamsia, dan eklamsia,
mencakup deteksi dini, pencegahan komplikasi, monitoring ibu-janin, dan penanganan
kegawatdaruratan. Bab 4 menyajikan materi tentang perdarahan antepartum dan risiko
kehamilan tinggi, yang menuntut kepekaan klinis, kolaborasi interprofesional, serta
keterampilan komunikasi terapeutik dalam situasi kritis. Selanjutnya, Bab 5 membahas
persiapan persalinan, termasuk psikoprofilaksis, manajemen nyeri, serta dukungan
keluarga, sebagai upaya meningkatkan kesiapan ibu dan keluarga menghadapi proses
persalinan secara aman dan nyaman.

Kami berharap buku ajar ini tidak hanya membantu pembaca memahami teori,
tetapi juga mendorong kemampuan berpikir kritis, pengambilan keputusan klinis, serta
penerapan asuhan keperawatan yang aman, bermutu, dan berorientasi pada



keselamatan pasien (patient safety). Penyajian materi diupayakan menggunakan
bahasa yang jelas dan mudah dipahami, namun tetap sesuai dengan kaidah ilmiah dan
kebutuhan pembelajaran.

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua pihak yang telah mendukung
penyusunan buku ajar ini, baik secara langsung maupun tidak langsung. Kami
menyadari bahwa buku ini masih memiliki keterbatasan, sehingga kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan pada edisi
berikutnya.

Akhir kata, semoga buku ajar Keperawatan Maternitas ini dapat memberikan
manfaat yang luas bagi pengembangan kompetensi mahasiswa dan peningkatan
kualitas pelayanan keperawatan maternitas di berbagai tatanan layanan kesehatan.
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Sinopsis

Buku Ajar Keperawatan Maternitas disusun sebagai sumber pembelajaran utama
bagi mahasiswa keperawatan dan referensi praktis bagi perawat klinik dalam
memberikan asuhan keperawatan pada perempuan selama masa kehamilan hingga
persiapan persalinan dengan menekankan pendekatan continuity of care (asuhan
berkesinambungan) yang berorientasi pada keselamatan ibu dan janin, pencegahan
komplikasi, penguatan edukasi kesehatan, keterlibatan keluarga, serta kolaborasi
interprofesional. Materi disajikan secara sistematis, berbasis bukti, dan terintegrasi
dengan proses keperawatan (pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi,
evaluasi) sehingga memudahkan pembaca memahami konsep dan penerapannya di
layanan kesehatan. Bab 1 membahas ruang lingkup keperawatan maternitas, peran
perawat, prinsip woman-centered care, komunikasi terapeutik, serta keselamatan
pasien dalam kerangka asuhan berkesinambungan; Bab 2 menguraikan asuhan
keperawatan pada masalah umum kehamilan seperti mual muntah, nyeri punggung,
edema, konstipasi, gangguan tidur, dan keluhan fisiologis lainnya berikut strategi
pengkajian, penetapan diagnosis, intervensi, dan edukasi; Bab 3 mengulas komplikasi
hipertensi, preeklamsia, dan eklamsia meliputi faktor risiko, patofisiologi, tanda gejala,
pemeriksaan penunjang, monitoring ibu-janin, pencegahan kejang, kolaborasi terapi,
serta kesiapsiagaan rujukan; Bab 4 membahas perdarahan antepartum dan risiko
kehamilan tinggi dengan penekanan pada deteksi dini, prioritas tindakan, stabilisasi
awal, pencegahan syok, dukungan psikologis, koordinasi rujukan, serta edukasi tanda
bahaya kehamilan; dan Bab 5 memaparkan persiapan persalinan melalui
psikoprofilaksis, manajemen nyeri nonfarmakologis, serta dukungan keluarga untuk
membangun kesiapan fisik-psikologis ibu dan menciptakan pengalaman persalinan
yang aman, nyaman, dan bermakna. Secara keseluruhan, buku ajar ini diharapkan
meningkatkan pemahaman konseptual dan keterampilan klinis pembaca dalam
memberikan asuhan keperawatan maternitas yang komprehensif, humanis, dan
berkualitas.
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Buku Ajar Keperawatan Maternitas disusun sebagai sumber pembelajaran utama

bagi mahasiswa keperawatan dan referensi praktis bagi perawat klinik dalam
memberikan asuhan keperawatan pada perempuan selama masa kehamilan

hingga persiapan persalinan dengan menekankan pendekatan continuity of care

(asuhan berkesinambungan) yang berorientasi pada keselamatan ibu dan janin,
pencegahan komplikasi, penguatan edukasi kesehatan, keterlibatan keluarga,

serta kolaborasi interprofesional. Materi disajikan secara sistematis, berbasis

bukti, dan terintegrasi dengan proses keperawatan (pengkajian, diagnosis,
perencanaan, implementasi, evaluasi) sehingga memudahkan pembaca
memahami konsep dan penerapannya di layanan kesehatan. Bab 1 membahas

ruang lingkup keperawatan maternitas, peran perawat, prinsip woman-centered

care, komunikasi terapeutik, serta keselamatan pasien dalam kerangka asuhan
berkesinambungan; Bab 2 menguraikan asuhan keperawatan pada masalah

umum kehamilan seperti mual muntah, nyeri punggung, edema, konstipasi,
gangguan tidur, dan keluhan fisiologis lainnya berikut strategi pengkajian,
penetapan diagnosis, intervensi, dan edukasi; Bab 3 mengulas komplikasi
hipertensi, preeklamsia, dan eklamsia meliputi faktor risiko, patofisiologi, tanda

gejala, pemeriksaan penunjang, monitoring ibu-janin, pencegahan kejang,
kolaborasi terapi, serta kesiapsiagaan rujukan; Bab 4 membahas perdarahan
antepartum dan risiko kehamilan tinggi dengan penekanan pada deteksi dini,

prior indakan, stabilisasi awal, pencegahan syok, dukungan psikologis,

‘rujukan, serta edukasi tanda bahaya kehamilan; dan Bab//5

persiapan persalinan alui psikoprofilaksis, manajemen nyeri o,

gis, . serta dukungan Jarga untuk membangun /kesiapan ’
¥ibu ‘dan menciptaka persalinan y g /aman,

nyaman, “dan bermakna, Secara kes buku aje ini |rapkan

meningkatkan- pemg'haman konseptu gca dalam

memberikan asuhan ki raWatan m¢
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