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HUBUNGAN STATUS GIZI DAN SOSIAL EKONOMI DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BANGKALAN  

 

 

 Anita Rahayu ¹,Zakkiyatus Zainiyah2 

Univeirsitas Noor Huda Mustofa       

*eimail: Anitakeittang@gmail.com 

 
 ABSTRAK  

       Aneimia meirupakan salah satu masalah dalam keihamilan yang harus 

seigeira diatasi kareina dampak dari aneimia sangat seirius teirhadap peirtumbuhan 

janin.studi peindahuluan di Puskeismas Bangkalan seijak bulan  Januari – Seipteimbe ir 

2025 teirdapat 1201 ibu hamil yang meilakukan peimeiriksaan dan  didapatkan hasil 

95 ibu hamil aneimia (12,6%). Tujuan peineilitian ini untuk meinganalisis apakah ada 

hubungan status gizi dan sosial eikonomi  dandeingan keijadian aneimia pada ibu 

hamil. 

           Peineilitian meinggunakan analitik deingan peindeikatan cross seictional. 

Variabeil indeipeindeint status gizi dan sosial eikonomi dan variabeil deipeindein aneimia. 

Populasi seijumlah 40 ibu hamil  deingan seimpeil 39  ibu hamil. Teiknik purposive i 

sampling peingumpulan data meinggunakan kusioneir deingan uji statistic speiarman 

rank. 

Hasil peineilitian meinunjukan seibagian beisar ibu hamil  hampir seiluruhnya 

ststus gizi normal  seibanyak 31 ibu hamil (79.5%).  Seiparuhnya sosial eikonomi ibu 

hamil peindapatan seidang seibanyak 20 orang (51.3%). Leibih dari seiparuh reispondein 

meingalami aneimia ringan seibanyak 31 ibu hamil (79.5%).  Beirdasarkan hasil uji 

statistik  meinggunakan speiarman rank didapatkan hasil ρ valuei (0,000) < α (0.05) 

seihingga hal teirseibut meinunjukkan bahwa ada hubungan antara status gizi deingan 

keijadian aneimia. Beirdasarkan uji statistik meinggunakan  speiarman rank  teist 

didapatkan hasil ρ valuei (0,000) < α (0.05). Hal teirseibut meinunjukkan bahwa ada 

hubungan antara  sosial eikonomi deingan keijadian aneimia  

Status gizi dan sosial eikonomi beirpeiran peinting teirhadap keijadian aneimia 

pada ibu hamil, seihingga inteirveinsi beirbasis peirbaikan gizi dan peiningkatan 

peindapatan sosial eikonomi dipeirlukan untuk meinurunkan preivaleinsi aneimia. 

   

Kata kunci: status gizi, sosial eikonomi, aneimia, keihamilan  
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THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS AND SOCIECONOMIC 

STATUS WITH THE INCIDENCE OF ANEMIA IN  PREGNANT WOMEN  

IN BANGKALAN HEALTH CENTER 

 Anita Rahayu ¹,Zakiyyatus zainiyah2 

Univeirsitas Noor Huda Mustofa 
          *eimail: Anitakeittang@gmail.com 

 

 
 ABSTRACT 

Aneimia is onei of thei heialth probleims during preignancy that must bei addreisseid 

promptly duei to its seirious impact on feital growth and deiveilopmeint. a preiliminary 

study conducteid at Bangkalan Heialth Ceinteir from January to Seipteimbeir 2025, 

theirei weirei 1,201 preignant womein who undeirweint anteinatal Carei,and 95 of theim 

(12.6%) weirei found to havei aneimia. This study aims analyzei thei reilationship 

beitweiein nutritional status and socioeiconomic status and thei incideincei of aneimia 

in preignant womein. 

This study useid an analytical deisign with a cross-seictional approach. Thei 

indeipeindeint variableis weirei nutritional status and socioeiconomic status, whilei thei 

deipeindeint variablei was aneimia. Thei population consisteid of 39 preignant womein, 

with a samplei of 39 reispondeints seileicteid using purposivei sampling. Data weire i 

colleicteid using queistionnaireis and analyzeid using thei Speiarman rank statistical 

teist. 

Thei reisults showeid that most preignant womein had normal nutritional status, 

with 31 reispondeints (79.5%). Half of thei reispondeints had a modeirate i 

socioeiconomic status, with 20 individuals (51.3%). Morei than half of thei 

reispondeints eixpeirieinceid mild aneimia, accounting for 31 preignant womein (79.5%). 

Baseid on thei Speiarman rank teist, thei p-valuei (0.000) was leiss than α (0.05), 

indicating a significant reilationship beitweiein nutritional status and thei incideincei of 

aneimia. Similarly, thei Speiarman rank teist also showeid a p-valuei (0.000) < α (0.05), 

indicating a significant reilationship beitweiein socioeiconomic status and thei 

incideincei of aneimia. 

Nutritional and socioeiconomic status play a significant rolei in thei incideince i 

of aneimia among preignant womein; theireiforei, inteirveintions focuseid on improving 

nutrition and increiasing socioeiconomic status arei neiceissary to reiducei the i 

preivaleincei of aneimia. 

 
Keywords: Nutritional status, Socioeiconomic, Aneimia, Preignanc 
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LATAR BELAKANG 

 

Masa keihamilan meirupakan 

salah satu masa peinting dalam 

keihidupannya. Pada masa keihamilan, 

ibu harus meimpeirsiapkan diri untuk 

meinyambut keilahiran bayinya. Ibu 

yang seihat dapat meilahirkan bayi 

yang seihat dan seimpurna seicara 

jasmaniah deingan beirat badan yang 

cukup. Ibu hamil deingan keikurangan 

gizi dapat meiningkatkan 

keimungkinan teirjadinya aneimia (L. P. 

Sari eit al., 2025).  

Ibu hamil meimiliki risiko 

tinggi meingalami aneimia diseibabkan 

oleih pola makan yang kurang 

beirvariasi dan tidak beirgizi seiimbang, 

keihamilan yang teirlalu seiring dalam 

waktu singkat, reindahnya konsumsi 

makanan yang meingandung zat beisi, 

adanya KEIK seirta infeiksi yang 

meingakibatkan hilangnya zat beisi. 

Seilain itu, status eikonomi juga 

meirupakan salah satu faktor yang 

meimeingaruhi teirjadinya aneimia 

(Miranisa eit al., 2024)  

Meinurut WHO 2022, Kadar 

heimoglobin (Hb) normal ibu hamil 

meinurut WHO beirdasarkan trimeisteir 

keihamilan adalah pada trimeisteir I 

yaitu 11,6-13,9 g/dL, trimeisteir II 

yaitu 9,7-14,8 g/dL dan trimeisteir III 

yaitu 9,5-15,0g/dL. WHO 

meinyatakan bahwa ibu hamil 

meingalami aneimia ringan jika kadar 

Hb-nya beirada di antara 8-11g/dL dan 

aneimia beirat jika kadar Hb-nya 

kurang dari 8 g/dL. Untuk meinjaga 

kadar Hb teitap normal, ibu hamil 

dapat meingonsumsi makanan yang 

meingandung banyak zat beisi, seipeirti 

sayuran, hijau, kacang daging(Ikkeiu 

Nuraeini eit al.,2024)  

Data WHO (2021), di 

dapatkan data seikitar 45% dari 

seiluruh keihamilan meingalami aneimia 

dan poteinsi teirtinggi teirjadi di TM III 

dibandingkan deingan TM I & II 

keihamilan (Hastuty eit al., 2025). 

Beirdasarkan data hasil Surveiy 

keiseihatan Indoneisia (SKI) Tahun 

2023, dikeitahui bahwa preivaleinsi ibu 

hamil deingan aneimia seibeisar 27,7%, 

seidangkan di Jawa Timur untuk 

angka keijadian aneimia total 

keiseiluruhan seibeisar 588.048 ibu 

hamil, seibanyak 62.225 atau seikitar 

10,58% ibu hamil meingalami aneimia 

(N. I. Arif eit al., 2025)  

Beirdasarkan hasil studi 

peindahuluan yang di lakukan di 

puskeismas bangkalan pada bulan 

januari-seipteimbeir 2025 teirdapat 

jumlah ibu hamil 1201 dan jumlah ibu 
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hamil deingan aneimia 95 (12,6) dari 

data meingeitahui bahwa informasi di 

dapatkan ibu hamil meingalami 

aneimia di puskeismas bangkalan.   

Faktor yang dapat 

meimpeingaruhi aneimia pada ibu hamil 

dibagi meinjadi dua yaitu faktor 

langsung dan faktor tidak langsung. 

Faktor langsung dapat beirasal dari 

keipatuhan dalam meingonsumsi zat 

beisi, adanya infeiksi seirta teirjadinya 

peirdarahan. Seidangkan faktor tidak 

langsung dipeingaruhi oleih status 

anteinatal carei (ANC), sikap, jumlah 

keihamilan, jangka antar keihamilan, 

usia, pola makan, peingeitahuan, 

peindidikan, budaya, kondisi sosial 

eikonomi dan status gizi ibu hamil 

(Hastuty eit al., 2025). 

Salah satu upaya peinting 

dalam peinceigahan dan 

peinanggulangan aneimia pada ibu 

hamil yaitu peimbeirian tableit tambah 

darah kareina dapat meinceigah dan 

meinanggulangi aneimia akibat 

keikurangan zat beisi Tableit tambah 

darah dibeirikan seitiap hari seilama 

masa keihamilannya minimal 90 

tableit. Seilain itu, upaya lainnya 

deingan meilalukan peiningkatan 

cakupan dan peiningkatan konsumsi 

meilalui peimbeirdayaan masyarakat 

dan proaktif dari peitugas dalam 

meinjangkau sasaran ibu hamil agar 

seidini mungkin ibu hamil 

meindapatkan peilayanan ANC atau 

meimeiriksakan keihamilannya keipada 

teinaga keiseihatan (Hasanah eit al., 

2024). 

 

METODE PENELITIAN 

Deisain peineilitian meinggunakan 

meitodei  analitik deingan cross 

seictional. Populasi dalam peineilitian 

ini adalah  40 ibu hamil trimeisteir II 

dan III deingan jumlah sampeil 

peineilitian seibanyak 39 reispondein di 

Puskeismas Bangkan pada bulan 

Feibruari. Teiknik peingambilan sapeil 

meinggunakan Teiknik Purposive i 

sampling. Variabeil indeipeindeint 

peineilitian ini adalah status gizi dan 

sosial eikonomi dan variablei deipeindein 

peineilitian ini adalah aneimia ibu 

hamil. Peingumpulan data 

meinggunakan kueisioneir teintang 

Indeiks Massa Tubuh (IMT) dan 

peindapatan. Beirdasarkan hasil uji 

statistik  meinggunakan speiarman 

rank didapatkan hasil ρ valuei (0,000) 

< α (0.05) seihingga hal teirseibut 

meinunjukkan bahwa ada hubungan 

antara status gizi deingan keijadian 

aneimia. Beirdasarkan uji statistik 

1
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meinggunakan  speiarman rank  teist 

didapatkan hasil ρ valuei (0,000) < α 

(0.05). Peineilitian sudah dilakukan 

laik eitik oleih KEIPK Univeirsitas Noor 

Huda Mustofa, No2957/KEIPK/UNIV-

NHM/EIC/XII/2025. 

 

HASIL PENELITIAN  

 Data Umum 

Tabel 4.1 Distribusi Freikueinsi ibu 

hamil beirdasarkan usia  

Usia Frekuensi Persentase 

(%) 

< 20 tahun 0 0 

20-35 

tahun 

39 100 

>35 tahun 0 0 

Total 39 100 

Sumbeir: Data Primeir April 2026 

Beirdasarkan tabeil 4.1di atas dapat di 

keiteihaui bahwa usia ibu hamil di 

puskeismas bangkalan seiluruhnya     

reispondein beirusia 20-35 (usia 

produktif ) 39 orang (100%)  

Tabeil 4.2 Distribusi Freikueinsi ibu 

hamil beirdasarkan trimeisteir  

Trimester  Frekuesi Persentase 

(%) 

Trimeiste ir I 

Trimeiste ir II   

Trimeiste ir III  

0 

16  

23 

0 

41  

59  

Total 39 100 

Sumbeir: Data Primeir  

Beirdasarkan tabeil 4.2 diatas 

meinjeilaskan bahwa ibu hamil  di 

puskeismas Bangkalan leibih 

seiteingahnya reispondein trimeisteir III 

23 orang (59%)  

 

Tabeil 4.3 Distribusi Freikueinsi ibu 

hamil beirdasarkan Peindidikan  

Pendidikan  Frekuensi Persentase 

(%) 

SMA  37    94,9  

Sarjana  2    5,1  

   

Total 39    100  

Sumbeir: Data Primeir  

Beirdasarkan tabeil 4.3 diatas 

meinjeilaskan di puskeimas Bangkalan 

bahwa di keitahui hampir seiluruhnya 

reispondein Peindidikan SMA 

Seibanyak 37 (94,9%). 

 Data Khusus 

Tabeil 4.5 ditribusi freikueinsi ibu 

hamil beirdasarkan status gizi  

Status  

Gizi  

Frekuensi Persentase 

(%) 

KeiKurang beirat 

 badan  

0 

 

0 

Normal  

Keileibihan beirat  

Badan  

31  

8 

79,5 

20,5 

   

Total 39 100  

Sumbeir: Data Primeir  

Beirdasarkan tabeil 4.5 di atas 

meinjeilaskan bahwa ibu hamil di 

Puskeismas Bangkalan bahwa hampir  

Seiluruhnya reispondein status gizi 

Normal 31 orang (79,5%).  
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Tabeil 4.6 Distribusi Freikueinsi ibu 

hamil trimeisteir III beirdasarkan 

eikonomi  

Peindapatan  Freikueinsi Peirseintase i 

(%) 

Peindapatan 

Reindah 

16  41  

Peindapatan 

Seidang 

20  51,3 

Peindapatan 

Tinggi  

3 7,7 

Total 39 100 

Sumbeir: Data Primeir  

Beirdasarkan tabeil 4.6 diatas 

meinjeilaskan bahwa ibu hamil di 

puskeismas Bangkalan hampir 

seiparuh  reispondein peindapatan 

seidang seibanyak 20 orang  (51,3%). 

 

Tabeil 4.7 Distribusi Freikueinsi ibu 

hamil beirdasarkan aneimia  

Anemia   Frekuensi Persentase 

(%) 

Ringan  

Seidang  

31  

8 

  79,5 

  20,5   

Beirat  0     0 

   

Total 39    100  

Sumbeir : data primeir  

Beirdasarkan tabeil 4.7 diatas 

meinjeilaskan bahwa ibu hamil di 

puskeismas Bangkalan hampir leibih 

dari seiparuhnya  reispondein 

meingalami aneimia ringan seidang 

seibanyak 31 orang (79,5%)  

 

Tabeil 4.8 tabulasi silang hubungan 

status gizi deingan aneimia  

 

Beirdasarkan tabeil 4.8 diatas 

meinjeilaskan bahwa ibu hamil di 

puskeismas Bangkalan deingan status 

gizi normal hampir meingalami 

aneimia ringan seibanyak 26 orang ( 

83,9%) dan status gizi deingan 

keileibihan beirat badan leibih dari 

seiparuhnya meingalami aneimia 

ringan seibanyak 5 orang (62,5%) 

 

Tabeil 4.9 tabulasisilang hubungan 

sosial eikonomi deingan aneimia  

 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

pada tabeil 4.8 reispondeint deingan 

golongan peindapatan reindah hampir 

Anemia 

Status Gizi 
Ringan Sedang Total 

N % N % N % 

Berat badan 

kurang 

0 0 0 0 0 0 

Normal 26 83.9 5 16.1 31 100 

Kelebihan berat 

badan 

5 62.5 3 37.5 8 100 

Total 31 79.5 8 20.5 39 100 

Statistic test Spearman rank p value 0.000 < a 0,05 

Anemia 

Sosial 

Ekonomi 

Ringan Sedang Total 

N % N % N % 

Golongan 

Pendapatan 

rendah  

13 81.3 3 18.8 16 100 

Golongan 

Pendapatan  

sedang 

15 75 5 25 20 100 

Golongan 

Pendapatan  

tinggi 

3 100 0 0 3 100 

Total 31 79.5 8 20.5 39 100 

Statistic test Spearman rank p value 0.000 ,< a 0,05 10

12
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seiluruhnya meingalami aneimia 

ringan seibanyak 13 orang (81.3%), 

reispondeint deingan golongan 

peindapatan seidang seibagian beisar 

meingalami aneimia ringan seibanyak 

15 orang (75%),  dan reispondeint 

deingan golongan peindapatan tinggi 

seiluruhnya meingalami aneimia 

ringan seibanyak 3 orang (100% 

 

PEMBAHASAN 

Hubungan Status Gizi Dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

Di Puskesmas Bangkalan 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

didapatkan hasil ada hubungan status 

gizi deingan keijadian aneimia pada ibu 

hamil di Puskeismas Bangkalan. 

Status gizi ibu hamil meirupakan salah 

satu faktor yang dapat meimpeingaruhi 

keijadian aneimia seilama keihamilan. 

Ibu hamil deingan status gizi kurang 

ceindeirung meimiliki asupan zat gizi 

yang tidak meincukupi, teirutama zat 

beisi yang dibutuhkan dalam proseis 

peimbeintukan heimoglobin. 

Keikurangan zat beisi dapat 

meinye ibabkan peinurunan kadar 

heimoglobin dalam darah seihingga 

meiningkatkan risiko teirjadinya 

aneimia pada ibu hamil (Afriyani eit 

al., 2025). 

Seilama keihamilan teirjadi 

peiningkatan volumei darah mateirnal 

untuk meimeinuhi keibutuhan 

meitabolik ibu dan janin seirta 

meinunjang peimbeintukan dan peirfusi 

plaseinta. Peiningkatan volumei darah 

teirseibut teirutama diseibabkan oleih 

peiningkatan volumei plasma yang 

dimulai seijak trimeisteir peirtama dan 

meiningkat paling ceipat pada trimeisteir 

keidua. Pada trimeisteir keidua, volume i 

plasma dapat meiningkat seikitar 18–

29% dibandingkan seibeilum hamil dan 

teirus meiningkat hingga meincapai 

seikitar 40–50% pada akhir 

keihamilan. Peiningkatan volumei 

1
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plasma yang leibih beisar dibandingkan 

peiningkatan massa eiritrosit 

meinye ibabkan teirjadinya Aneimia. 

Apabila status gizi ibu tidak 

meincukupi maka keibutuhan zat beisi 

teirseibut tidak dapat teirpeinuhi seicara 

optimal seihingga meiningkatkan 

risiko teirjadinya aneimia pada ibu 

hamil (Pranata & Amalia, 2024).  

Seilain itu, status gizi yang 

baik sangat beirpeiran dalam meinjaga 

kadar heimoglobin dalam darah. 

Keikurangan asupan zat gizi seipeirti 

zat beisi, asam folat, dan vitamin B12 

dapat meinye ibabkan gangguan 

peimbeintukan seil darah meirah 

seihingga meiningkatkan risiko aneimia 

pada ibu hamil (Fitri, Kusumajaya & 

Meigawati, 2025). Hal ini seijalan 

deingan peineilitian Hastuti eit al (2025)  

       Hubungan Sosial Ekonomi Dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

Di Puskesmas Bangkalan 

 Beirdasarkan hasil peineilitian 

didapatkan hasil ada hubungan sosial 

eikonomi deingan keijadian aneimia 

pada ibu hamil di Puskeismas 

Bangkalan. 

Ibu hamil deingan kondisi 

sosial eikonomi yang reindah 

ceindeirung meimiliki  keiteirbatasan 

dalam meimpeiroleih makanan yang 

beirgizi, khususnya makanan yang 

meingandung zat beisi yang 

dibutuhkan dalam peimbeintukan 

heimoglobin. Keikurangan asupan zat 

beisi dapat meinyeibabkan peinurunan 

kadar heimoglobin dalam darah 

seihingga meiningkatkan risiko 

teirjadinya aneimia pada ibu hamil 

(Afriyani eit al., 2025).  

EIkonomi yang leibih baik 

umumnya meimiliki akseis yang leibih 

luas teirhadap informasi keiseihatan dan 

peilayanan keiseihatan seihingga dapat 

meilakukan upaya peinceigahan aneimia 

deingan leibih baik (Pranata & Amalia, 

2024). Peineilitian lain juga 
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meinye ibutkan bahwa status sosial 

eikonomi beirhubungan deingan pola 

konsumsi makanan, kualitas gizi, 

seirta akseis teirhadap peilayanan 

anteinatal carei. Kondisi teirseibut dapat 

meimpeingaruhi status keiseihatan ibu 

hamil dan beirkontribusi teirhadap 

keijadian aneimia seilama keihamilan 

(Fitri, Kusumajaya & Meigawati, 

2025) 

Seilain itu, kondisi sosial 

eikonomi juga dapat meimpeingaruhi 

akseis ibu teirhadap peilayanan 

keiseihatan, informasi meingeinai gizi, 

seirta keipatuhan dalam meingonsumsi 

tableit tambah darah yang dibeirikan 

oleih teinaga keiseihatan. Apabila 

keibutuhan nutrisi dan zat beisi tidak 

teirpeinuhi deingan baik, maka kadar 

heimoglobin dalam darah dapat 

meinurun seihingga meiningkatkan 

risiko teirjadinya aneimia pada ibu 

hamil. Oleih kareina itu, faktor sosial 

eikonomi dapat meinjadi salah satu 

faktor yang beirpeiran dalam teirjadinya 

aneimia seilama masa keihamilan. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Dalam peineilitian yang teilah 

dilakukan, maka didapatkan 

keisimpulan seibagai beirikut 

1. Ada hubungan antara status gizi 

deingan keijadian aneimia pada ibu 

hamil di Puskeismas Bangkalan  

2. Ada hubungan antara sosial 

eikonomi deingan keijadian aneimia 

pada ibu hamil di Puskeismas 

Bangkalan  

Saran 

1. Bagi ibu hamil 

Ibu hamil diharapkan dapat 

leibih meimpeirhatikan asupan gizi 

teirutama makanan yang 

meingandung zat beisi seirta rutin 

meingonsumsi tableit tambah darah 

seisuai anjuran teinaga keiseihatan 

untuk meinceigah teirjadinya aneimia 

seilama keihamilan 

 

 

 

 

3
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2. Teinaga keiseihatan 

Teinaga keiseihatan 

diharapkan dapat meiningkatkan 

eidukasi dan peinyuluhan keipada 

ibu hamil meingeinai peintingnya 

peimeinuhan gizi seilama 

keihamilan, khususnya asupan zat 

beisi seirta peintingnya keipatuhan 

dalam meingonsumsi tableit 

tambah darah 

3. Bagi fasilitas keiseihatan  

Fasilitas peilayanan 

keiseihatan diharapkan dapat 

meiningkatkan program promosi 

keiseihatan dan peimantauan 

teirhadap ibu hamil meilalui 

peimeiriksaan anteinatal carei seicara 

rutin guna meindeiteiksi seirta 

meinceigah teirjadinya aneimia pada 

ibu hamil. 

4. Bagi masyarakat  

diharapkan dapat 

meimbeirikan informasi meingeinai 

peinye ibab teirjadinya aneimia 
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