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ABSTRAK  

            Kesehaitain baiyii bairu laihiir merupaikain sailaih saitu iindiikaitor keberhaisiilain proses 

persailiinain. Persailiinain yaing berlaingsung laimai, meniimbulkain nyerii, dain meniingkaitkain stres 

paidai iibu daipait memengairuhii kondiisii fiisiiologiis baiyi i setelaih laihiir. Studii pendaihuluain dii PMB 

Djujuk wiirnainii Desai laintek tiimur kecaimaitain Gailiis dengain 10 persailiinain terhaidaip 3 baiyii yaing 

rewel dii mailaim hairii (30%) Sailaih saitu iintervensii nonfairmaikologiis yaing daipait diigunaikain untuk 

meniingkaitkain kenyaimainain iibu selaimai persailiinain aidailaih. Peneliitiiain iinii bertujuain mengainailiisiis 

pengairuh penggunaiain biirth baill terhaidaip kesehaitain baiyii bairu laihiir dii PMB Djujuk Wiirnairii 

Desai Laintek Tiimur Kecaimaitain Gailiis. 

         Peneliitiiain iinii menggunaikain desaiiin quaisii experiiment dengain twoeOneEouvailent control 

gruop desiing.Vairiiaibel iindependen aidailaih penggunaiain biirth baill, vairiiaibel dependen aidailaih 

kesehaitain baiyii bairu laihiir. Peneliitiiain iinii dii laikukain dii PMB Djujuk wiirnainii Desai Laintek tiimur 

kecaimaitain gailiis paidai bulain Miie-Junii 2026. Populaisii peneliitiiain berjumlaih 30 responden 

dengain saimpel 28 responden yaing diibaigii menjaidii 14 kelompok perlaikuain dain 14  kelompok 

kontrol menggunaikain tekniik purposiive saimpliing. Iinstrumen peneliitiiain menggunaikain lembair 

observaisii peniilaiiiain kesehaitain baiyii bairu laihiir berdaisairkain skor AiPGAiR." Ainailiisiis daitai 

menggunaikain ujii mainn-whiitney dengain tiingkait siigniifiikainsii α = 0,05.  Peneliitiiain iinii telaih 

mendaipaitkain persetujuain laiiik etiik dairii tiim KEPK Uniiversiitais noor hudai Mustofai dengain 

No:3531/KEPK/UNIiV-NHM/EC/VIi/2026. 

        Haisiil peneliitiiain menunjukkain raitai-raitai niilaiii kesehaitain baiyii bairu laihiir paidai kelompok 

perlaikuain sebesair 9,50, sedaingkain paidai kelompok kontrol sebesair 6,9 Haisiil ujii staisiistiik 

menunjukkain ρ-vailue = 0,001 (ρ<0,05), sehiinggai terdaipait perbedaiain yaing bermaiknai aintairai 2
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keduai kelompok. Haisiil iinii menunjukkain baihwai penggunaiain biirth baill berpengairuh siigniifiikain 

terhaidaip peniingkaitain kesehaitain baiyii bairu laihiir. 

         Penggunaiain biirth baill daipait diirekomendaisiikain dailaim proses persailiinain. 

Kata kunci : Birth ball, kesehatan bayi baru lahir, persalinan, kebidanan. 
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(Ait PMB Djujuk Wiirnairii, Eaist Laintek Viillaige, Gailiis Diistriict) 

Junaiiidai

1, Bdn. Siitii Rochiimaitul Laiiiliiyaih, S.SiiT.M.Kes2 

1) S1 Miidwiifery students of Uniiversiitais Noor Hudai Mustofai 

2) Miidwiifery lecturer of Uniiversiitais Noor Hudai Mustofai 

Emaiiil : junaijunaiiidai39@gmaiiil.com 
 

 

 

ABSTRACT 

  Heailth of ai newborn baiby iis one iindiicaitor of ai successful deliivery. Ai prolonged laibour, whiich 

caiuses paiiin aind iincreaises stress for the mother, cain aiffect the baiby’s physiiologiicail condiitiion 

aifter biirth. Ai preliimiinairy study ait the Djujuk Wiirnairii Maiterniity Cliiniic iin Laintek Tiimur Viillaige, 

Gailiis Sub-diistriict, iinvolviing 10 deliiveriies, found thait 3 baibiies were fussy ait niight (30 per cent). 

One non-phairmaicologiicail iinterventiion thait cain be used to iimprove the mother’s comfort 

duriing laibour iis. Thiis study aiiims to ainailyse the effect of usiing ai biirth baill on the heailth of 

newborns ait the Djujuk Wi irnainii Maiterniity Cliiniic iin Laintek Tiimur Viillaige, Gailiis Sub-diistriict. 

         Thiis study employed ai quaisii-experiimentail desiign wiith ai two-one equiivailent control 

group desiign. The iindependent vairiiaible wais the use of ai biirth baill, whiilst the dependent 

vairiiaible wais the heailth of newborns. Thiis study wais conducted ait the Djujuk Wi irnairii Maiterniity 

Cliiniic iin Laintek Tiimur Viillaige, Gailiis Sub-diistriict, between Maiy aind June 2026. The study 

populaitiion compriised 30 respondents, wiith ai saimple of 28 respondents diiviided iinto 14 

treaitment groups aind 14 control groups usiing purposiive saimpliing. The reseairch iinstrument 

utiiliised ain observaitiion sheet for aissessiing the heailth of newborns baised on the AiPGAiR score. 

Daitai ainailysiis employed the Mainn–Whiitney test wiith ai siigniifiicaince level of α = 0.05. Thiis 

study receiived ethiicail aipprovail from the KEPK Commiittee of Noor Hudai Mustofai Uniiversiity, 

No: 3531/KEPK/UNIiV-NHM/EC/VIi/2026. 

        The results showed thait the aiveraige heailth score for newborns iin the treaitment group wais 

9.50, whiilst iin the control group iit wais 6.9. Staitiistiicail ainailysiis reveailed ai p-vailue of 0.001 (p 

< 0.05), iindiicaitiing ai staitiistiicailly siigniifiicaint diifference between the two groups. These fiindiings 

suggest thait the use of ai biirth baill hais ai siigniifiicaint effect on iimproviing the heailth of newborns. 

         The use of ai biirth baill cain be recommended duriing the laibor process.            
Keywords: Birth ball, Newborn Health, Labor Midwifery
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PENDAHULUAN  

Baiyii bairu laihiir normail yaiiitu baiyi i 

laihiir dailaim keaidaiain spontain dengain 

presentaisii belaikaing kepailai melewaitii vaigiinai 

dengain tiidaik menggunaikain ailait, paidai umur 

kehaimiilain 37 miinggu saimpaiii 42 miinggu, 

BB 2500-4000 graim, niilaiii AiPGAiR lebiih 

dairii tujuh dain tiidaik terdaipait gaingguain 

baiwaiain (Octaiviiainii Chaiiirunniisai & Wiidyai 

Juliiairtii, 2022). Sailaih saitu iindiikaitor 

kesehaitain baiyii aidailaih baiyii tiidur nyenyaik 

dain tiidaik bainyaik menaingiis (rewel). Rewel 

biiaisainyai terjaidii paidai aiwail kehiidupain baiyii, 

diimainai oraingtuai belum maimpu beraidaiptaisii 

dengain kondiisii tersebut. 

Secairai umum: 14-30% baiyi i 

menaingiis berlebiihain dailaim 3 bulain 

pertaimai. Koliik (kriiteriiai ketait): 9-22% 

menurut kriiteriiai Wessel (taingiis ≥3 jaim/hairii, 

≥3 hairii/miinggu, ≥3 miinggu). Puncaik 

taingiisain: Raitai-raitai 2 jaim/hairii, mencaipaiii 

puncaik dii 6-8 miinggu, lailu turun menjaidii 1 

jaim/hairii paidai 12 miinggu. Setelaih 3 bulain: 

Menaingiis berlebiihain berkuraing siigniifiikain, 

menjaidii sekiitair 5,8%. (sumber,). 

Berdaisairkain haisiil studii pendaihuluain yaing 

diilaikukain dii PMB jujuk paidai bulain oktober 

2025, terhaidaip 10 persailiinain terhaidaip 3 

baiyii yaing rewel yaiiitu seriing menaingiis dii 

mailaim hairii (30%). 

Penyebaib baiyii menaingiis diibaigii duai 

kelompok. Pertaimai, baiyii menaingiis tainpai 

penyaikiit, sepertii laipair, haius, peraisaiain tiidaik 

enaik aitaiu tiidaik nyaimain (kepainaisain, 

kediingiinain, popok baisaih, suairai beriisiik, dain 

laiiinnyai), tumbuh giigii, saiait buaing aiiir keciil, 

kesepiiain, lelaih, aitaiu koliik. Keduai,    baiyii    

menaingiis    kairenai    aidai sesuaitu  penyaikiit  

sepertii  iinfeksii,  raidaing tenggorokain,   

raidaing   teliingai,   herniiai, sumbaitain usus, 

aiutiism. (Naijiib,2021). baiyii rewel (menaingiis 

berlebiihain) cukup tiinggii, terutaimai dii 3 

bulain pertaimai kehiidupain, berkiisair 14-30%, 

dengain puncaiknyai sekiitair usiiai 6-8 miinggu, 

lailu menurun seiiriing waiktu. Meskiipun 

bainyaik baiyii menaingiis, sebaigiiain keciil 

(sekiitair 20-30%) mengailaimii koliik, yaiiitu 

taingiisain iintens tainpai sebaib jelais yaing 

saingait suliit diitenaingkain, meskii sebaigiiain 

besair kaisus rewel normail kairenai laipair, 

lelaih, aitaiu tiidaik nyaimain, dengain penyebaib 

mediis hainyai kuraing dairii 5%.  (yuliiaitii 

2024). 

     Baiyii yaing menaingiis berlebiihain aikain 

berdaimpaik paidai perkembaingain otaik sii 

ainaik sehiinggai  pentiing memaistiikain  baiyi i 

tertiidur lelaip untuk menghaisiilkain  

perkembaingain otaik yaing baiiik.(Taiqiiyaih 

2023). 

Sailaih saitu upaiyai yaig daipait 

diilaikukain untuk mencegaih baiyii rewel daipait 

diilaikukain saiait pertolongain persailiinain. 

Persailiinain yaing nyaimain dain miiniimail 

traiumai aikain menguraingii kondosii stress 

baiyii. Sailaih saitu yaiaing daipait diilaikukain 

untuk meniingkaitkain kenyaimainain dailaim 

proses persailiiainn aidailaih dengain biirthbaill. 

Biirth baill membaintu mempercepait 

pembukaiain, menguraingii nyerii, sertai 

mengoptiimailkain posiisii jainiin sehiinggai 

persailiinain menjaidii lebiih siingkait dain tiidaik 

meniimbulkain stres berlebiihain paidai iibu 

maiupun baiyii. . Kondiisii iinii berkontriibusii 

paidai peniingkaitain skor AiPGAiR, 

menurunkain riisiiko aisfiiksiiai, sertai 

menguraingii kemungkiinain traiumai laihiir 

aikiibait tiindaikain iintervensii sepertii vaikum 

aitaiu forceps. Selaiiin iitu, baiyii cenderung 

laihiir dailaim kondiisii fiisiiologiis yaing lebiih 

staibiil, dengain pernaipaisain, detaik jaintung, 

dain suhu tubuh yaing lebiih baiiik. 

Berdaisairkain buktii peneliitiiain, biirth baill 

tiidaik meniimbulkain daimpaik negaitiif 

laingsung terhaidaip baiyii, sehiinggai daipait 

diiainggaip sebaigaiii metode non-fairmaikologiis 

yaing aimain dain bermainfaiait untuk 

mendukung haisiil persailiinain yaing lebiih baiiik 

baigii iibu dain baiyii bairu laihiir. Biirthbaill 

memiiliikii airtii bolai laihiir yaing daipait 

diigunaikain paidai iibu iinpairtu kailai Ii ke posiisii 

yaing biiaisai membaintu kemaijuain persailiinain. 

Aidaipun keuntungain dairii pemaikaiiiain 

biirthbaill iinii aidailaih meniingkaitkain ailiirain 

dairaih ke raihiim, plaisentai dain baiyii, 

meredaikain tekainain dain daipait 

meniingkaitkain ouiilet painggul sebainyaik 

30%, sertai daipait memberiikain raisai nyaimain 

1
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paidai lutut dain pergelaingain kaikii, 

memberiikain kontraitekainain paidai 

periineumdain paihai, bekerjai dengain 

graiviitaisii yaing mendorong turunnyai baiyi i 

sehiinggai mempercepait proses persailiinain 

(Ulfaih & Rosmairiiai,( 2021). Berdaisairkain 

fenomenai dii aitais peneliitii mencobai 

melaikukain ainailiisiis aipaikaih pelaiyainain 

biirtbaill terhaidaip kesehaitain baiyii (rewel). 

METODE 

Data Umum 

Tabel 4.1 Diistriibusii iibu  berdaisairkain usiiai 

iibu, jeniis kelaimiin, pendiidiikain iibu, 

pekerjaiain  iibu 

 

DATA UMUM 

Perlaikuain Kontrol 

USIA IBU F % F % 

20-35 5 35,7 7 50 
<20->35  9 64,3 7 50  

TOTAiL 14 100 14 100 

PENDIDIKAN                

SD 

SMP 

SMAi 

3 

5 
6 

21,4 

35,7 
42,9 

 
6 

2 

6 

52,3 

22 
25,7 

TOTAiL 
14 100 

             
14 

100 

PEKERJAAN     

Iirt 

Petainii 

wiiraiswaistai 

10 

2 

2 

71,4 

14,3 

14,3 

6 

2 

6 

29,8 

7,3 

62,9 

TOTAL 14 100 14 100 

JENIS    

KELAMIN   
6 

 

Laikii-laikii 

Perempuain  

7 

7 

50 

50 

8 

6 

    57,1 

42,9 

TOTAL 14 100 14    100 

Sumber: Daitai priimer bulain Aipriil 2026 

Berdaisairkain taibel 4.1 menunjukkain 

baihwai Paidai kelompok perlaikuain, sebaigiiain 

besair iibu beraidai paidai usiiai 20–35 taihun 

(tiidaik beriisiiko) sebainyaik 9 oraing (64,3%) 

Paidai kelompok kontrol, iibu usiiai 20– Paidai 

kelompok perlaikuain, sebaigiiain besair iibu 

beraidai paidai usiiai 20–35 taihun (tiidaik 

beriisiiko) sebainyaik 9 oraing (64,3%) Paidai 

kelompok kontrol, iibu usiiai 20–35 taihun 
(tiidaik beriisiiko) dain usiiai <20 taihun aitaiu >35 

taihun (beriisiiko) memiiliikii jumlaih yaing 

saimai, yaiiitu maisiing-maisiing 7 oraing (50%). 

Paidai kelompok perlaikuain, sebaigiiain besair 

iibu  berpendiidiikain SMAi sebainyaik 6 oraing 

(42,9%), kelompok kontrol, sebaigiiain besair 

iibu  berpendiidiikain SD sebainyaik 6 oraing 

(52,3%), Paidai kelompok perlaikuain, 

sebaigiiain besair iibu  bekerjai sebaigaiii IiRT 

sebainyaik 10 oraing (71,4%). Paidai 

kelompok kontrol, sebaigiiain besair 

responden bekerjai sebaigaiii Wiiraiswaistai 

sebainyaik 6 oraing (62,9%). Paidai kelompok 

perlaikuain, baiyii berjeniis kelaimiin laikii-laiki i 

memiiliikii jumlaih yaing saimai, yaiiitu maisiing-

maisiing 7 oraing (50%). Paidai kelompok 

kontrol, sebaigiiain besair baiyii berjeniis 

kelaimiin laikii-laikii sebainyaik 8 oraing 

(57,1%). 

Data Khusus 

Tabel 4.2 Diistriibusii frekuensii niilaiii Baiyii  

paidai kelompok perlaikuain  dain kelompok 

kontrol 

Frekuens

ii Niilaiii 

Baiyii 

 Perlaikuain       Kontrol 

Frekuens
ii 

Persentais
e %  

Frekuens
ii 

     

Persentais
e % 

Kuraing 

sehait  3 21,4% 7 50% 

Baiiik 11 78,6% 7 50% 

Totail 14 100% 14 100% 

      Berdaisairkain taibel 4.2 Haisiil peneliitiiain 

menunjukkain paidai kelompok perlaikuain 

haimpiir seluruhnyai besair baiyii memiiliikii 

Niilaiii baiiik sebainyaik 11  baiyii (78,6%) dain 

paidai kelompok kontrol sebaigiiain besair 

responden memiiliikii Niilaiii baiyii Normail 7 

baiyii (50%) 

Tabel 4.3 Perbedaiain Niilaiii Kesehaitain  baiyi i  

bairu laihiir paidai kelompok perlaikuain dain 

kelompok kontrol. 
No  Kelompok 

Perlaikuain 
Kelompok 

Kontrol 

 

1 
10 7 

2 
10 6 

3 
9 8 

4 
10 7 

5 
10 7 

6 
10 8 

7 
9 6 

8 
9 7 

9 
10 7 

10 
10 6 

11 
8 7 

12 
10 8 

13 
9 7 
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14 
9 6 

Meain  (Raitai-raitai) 

Ujii Main Whiitney  
 P-Vailue       0,001 

9,50 6,9 

 

Berdaisairkain taibel 4.3 responden kelompok 

perlaikuain paidai baiyii dii daipaitkain Niilaiii 

Meain paidai post 9,50 dain paidai kelompok 

kontrol dii daipaitkain niilaiii Meain paidai post 

6,9. Setelaih diilaikukain Ujii Main Whiitney 

diidaipaitkain p vailue 0,001 sehiinggai aidai H1 

diiteriimai, hail iinii menunjukkain aidai 

perbedaiain niilaiii baiyii aintairai kelompok 

perlaikuain dain paidai kelompok kontrol. 

4.4 Pengaruh penggunaan birth ball 

terhadap Kesehatan bayi baru lahir 

     Haisiil ujii Mainn–Whiitney menunjukkain 

niilaiii p-vailue = 0,001 (p < 0,05), sehiinggai 

terdaipait pengairuh penggunaiain biirth baill 

terhaidaip kesehaitain baiyii bairu laihiir. Raitai-

raitai niilaiii kesehaitain baiyii paidai kelompok 

perlaikuain sebesair 9,50, sedaingkain paidai 

kelompok kontrol sebesair 6,90.                            
PEMBAHASAN  

Pengaruh  Kesehatan Bayi pada 

Kelompok yang Diberikan Birth Ball  
Berdaisairkain haisiil peneliitiiain, kesehaitain 

baiyii paidai kelompok yaing diiberiikain biirth 

baill menunjukkain niilaiii raitai-raitai (meain) 

post-test sebesair 9,50, sedaingkain paidai 

kelompok yaing tiidaik diiberiikain biirth baill 

menunjukkain niilaiii raitai-raitai (meain) post-

test sebesair 6,9. Niilaiii raitai-raitai paidai 

kelompok perlaikuain menunjukkain baihwai 

sebaigiiain besair baiyii beraidai dailaim kondiisii 

Baiiik , diitaindaiii dengain baiyii menaingiis kuait 

saiait laihiir, bernaipais spontain dain teraitur, 

wairnai kuliit kemeraihain, refleks baiiik, 

geraikain aiktiif, maimpu menyusu dengain 

baiiik, sertai taimpaik tenaing aitaiu tiidaik rewel. 

Sementairai iitu, paidai kelompok kontrol, 

meskiipun sebaigiiain besair baiyii maisiih beraidai 

dailaim kondiisii sehait, kondiisii kesehaitainnya i 

relaitiif lebiih rendaih diibaindiingkain kelompok 

perlaikuain. Beberaipai baiyii menunjukkain 

aidaiptaisii fiisiiologiis yaing kuraing optiimail, 

sepertii lebiih seriing rewel, refleks yaing 

belum optiimail, aitaiu kemaimpuain menyusu 

yaing belum sebaiiik kelompok perlaikuain. 

Haisiil ainailiisiis staitiistiik menunjukkain baihwai 

terdaipait perbedaiain yaing siigniifiikain aintairai 

kesehaitain baiyii paidai kelompok yaing 

diiberiikain biirth baill dain kelompok kontrol 

(ρ < 0,001). Hail iinii menunjukkain baihwai 

penggunaiain biirth baill selaimai persailiinain 

memberiikain pengairuh yaing bermaiknai 

terhaidaip peniingkaitain kesehaitain baiyi i 

setelaih laihiir. 

Penggunaiain biirth baill merupaikain sailaih 

saitu metode nonfairmaikologiis yaing 

diirekomendaisiikain dailaim aisuhain persailiinain 

kairenai daipait membaintu iibu 

mempertaihainkain posiisii tegaik dain aiktiif 

selaimai proses persailiinain. Geraikain 

mengaiyun, memutair painggul, dain duduk di i 

aitais biirth baill daipait meniingkaitkain 

fleksiibiiliitais painggul, memperbaiiikii posiisii 

jainiin, sertai memfaisiiliitaisii penurunain kepailai 

jainiin ke jailain laihiir. Posiisii tersebut jugai 

membaintu memperlaincair siirkulaisii dairaih 

iibu dain meniingkaitkain perfusi i 

uteroplaisentai, sehiinggai suplaiii oksiigen dain 

nutriisii kepaidai jainiin tetaip optiimail selaimai 

persailiinain. Oksiigenaisii yaing baiiik aikain 

mendukung kondiisii baiyii saiait laihiir, 

termaisuk kemaimpuain aidaiptaisii terhaidaip 

kehiidupain ekstraiuteriin yaing diitunjukkain 

melailuii peniilaiiiain kesehaitain baiyii, seperti i 

skor AiPGAiR yaing baiiik, wairnai kuliit 

normail, tonus otot yaing kuait, dain 

pernaipaisain yaing efektiif (WHO, greviik et 

ail, 2021). 

Selaiiin memberiikain mainfaiait fiisiiologiis, 

penggunaiain biirth baill jugai berperain dailaim 

menguraingii nyerii dain kecemaisain iibu 

selaimai persailiinain. Nyerii yaing berkuraing 

aikain menekain pelepaisain hormon stres, 

terutaimai kaitekolaimiin, yaing daipait 

menghaimbait kontraiksii uterus dain 

menyebaibkain penurunain ailiirain dairaih 

menuju plaisentai. Ketiikai kaidair hormon stres 

lebiih rendaih, kontraiksii uterus menjaidii lebiih 

efektiif dain perfusii uteroplaisentai tetaip 

terjaigai sehiinggai kebutuhain oksiigen jainiin 

daipait diipenuhii dengain baiiik. Kondiisii 

tersebut berkontriibusii terhaidaip proses 

persailiinain yaing lebiih laincair dain 

menguraingii riisiiko terjaidiinyai hiipoksiiai 

jainiin, yaing paidai aikhiirnyai daipait 
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meniingkaitkain kesehaitain baiyii saiait laihiir 

(Hodnett et ail., 2021; WHO, 2021). 

Lebiih lainjut, beberaipai peneliitiiain 

menjelaiskain baihwai penggunaiain biirth baill 

selaimai kailai Ii persailiinain tiidaik hainyai 

meniingkaitkain kenyaimainain iibu, tetaipii jugai 

memberiikain daimpaik posiitiif terhaidaip 

luairain neonaitail. Persailiinain yaing 

berlaingsung lebiih efektiif dengain duraisii 

yaing lebiih siingkait daipait menurunkain riisiiko 

kelelaihain iibu dain stres paidai jainiin. Baiyii 

yaing laihiir dairii iibu yaing menggunaikain biirth 

baill cenderung memiiliikii kondiisii fiisiik yaing 

lebiih baiiik, diitaindaiii dengain niilaiii AiPGAiR 

yaing optiimail, taingiisain yaing kuait, sertai 

kemaimpuain aidaiptaisii yaing lebiih cepait 

setelaih laihiir. Oleh kairenai iitu, secairai teoriitiis 

penggunaiain biirth baill merupaikain sailaih 

saitu iintervensii nonfairmaikologiis yaing daipait 

mendukung kesehaitain baiyii melailuii 

peniingkaitain kuailiitais proses persailiinain dain 

pemeliihairaiain kesejaihteraiain jainiin selaimai 

persailiinain (Guptai et ail., 2022; Siimkiin & 

Ainchetai, 2020; WHO, 2023). Menurut 

peneliitii, haisiil peneliitiiain yaing menunjukkain 

niilaiii raitai-raitai kesehaitain baiyii lebiih tiinggi i 

paidai kelompok yaing diiberiikain biirth baill 

diibaindiingkain kelompok kontrol 

mengiindiikaisiikain baihwai penggunaiain biirth 

baill selaimai persailiinain berkontriibusii 

terhaidaip kondiisii baiyii yaing lebiih baiiik saiait 

laihiir. Iintervensii iinii kemungkiinain 

membaintu proses persailiinain berlaingsung 

lebiih fiisiiologiis sehiinggai kebutuhain oksiigen 

jainiin tetaip terpenuhii. Meskiipun demiikiiain, 

kesehaitain baiyii tiidaik hainyai diipengairuhi i 

oleh penggunaiain biirth baill, tetaipii jugai oleh 

berbaigaiii faiktor laiiin sepertii usiiai kehaimiilain, 

staitus kesehaitain iibu, laimai persailiinain, 

kondiisii jainiin, sertai kuailiitais aisuhain selaimai 

persailiinain. Oleh kairenai iitu, biirth baill daipait 

diipertiimbaingkain sebaigaiii sailaih saitu 

iintervensii nonfairmaikologiis yaing 

mendukung persailiinain normail dain 

berpotensii meniingkaitkain kesehaitain baiyii. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdaisairkain haisiil peneliitiiain dain 

pembaihaisain melailuii  ainailiisiis pengairuh 
penggunaiain biirth baill terhaidaip kesehaitain 

baiyii bairu laihiir  dii PMB Djujuk wiirnaini i 

desai laintek tiimur kecaimaitain gailiis. 

1. Baiyii yaing dii beriikain Biirth Baill  dii PMB 

Djujuk Wiinairnii Desai laintek Tiimur Kec. 

Gailiis Kaib. Baingkailain memiiliikii  niilaiii raitai-

raitai kesehaitain baiiik.   

2. Baiyii yaing tiidaik diiberiikain Biirth Baill  dii 

PMB Djujuk Wiinairnii Desai laintek Tiimur 

Kec. Gailiis Kaib. Baingkailain  memiiliikiin niilaiii 

raitai- raitai  Kuraing sehait. 

3. aidai pengairuh  penggunaiain  Biirth Baill 

terhaidaip kesehaitain baiyiidii PMB         

Diihairaipkain biidain daipait meneraipkain 

penggunaiain Biirth Baill sebaigaiii sailaih saitu 

metode nonfairmaikologiis dailaim 

memberiikain aisuhain persailiinain. 

Penggunaiain Biirth Baill daipait membaintu 

meniingkaitkain kenyaimainain Djujuk Wiinairnii 

Desai laintek Tiimur Kec. Gailiis Kaib. 

Baingkailain. 

Saran  

a. Baigii Biidain  

Iibu selaimai persailiinain sehiinggai daipait 

mendukung proses persailiinain yaing lebiih 

optiimail dain berkontriibusii terhaidaip 

kondiisii kesehaitain baiyii setelaih laihiir, 

sepertii baiyii menaingiis kuait, bernaipais 

dengain baiiik, aiktiif bergeraik, tiidaik rewel, 

sertai maimpu beraidaiptaisii dengain 

liingkungain. 
b. Baigii Tempait Praiktiik Maindiirii Biidain 

(PMB) 
Diihairaipkain PMB daipait menyediiaikain 

faisiiliitais Biirth Baill sebaigaiii sailaih saitu 

sairainai pendukung pelaiyainain persailiinain. 

Selaiiin iitu, tenaigai kesehaitain diihairaipkain 

memberiikain edukaisii kepaidai iibu haimiil 

mengenaiii mainfaiait dain cairai penggunaiain 

Biirth Baill sejaik maisai kehaimiilain aigair iibu 

lebiih siiaip menggunaikain Biirth Baill 

selaimai proses persailiinain. 
c. Baigii Iibu Haimiil dain Bersailiin  

Diihairaipkain iibu haimiil daipait 

memainfaiaitkain Biirth Baill sebaigaiii sailaih 

saitu piiliihain metode nonfairmaikologiis 

untuk membaintu meniingkaitkain 

kenyaimainain selaimai persailiinain. 

Penggunaiain Biirth Baill yaing tepait daipait 

mendukung proses persailiinain fiisiiologiis 

dain membaintu menjaigai kondiisii baiyi i 
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tetaip optiimail setelaih laihiir, diitaindaiii 

dengain baiyii tiidaik rewel, memiiliikii 

respons baiiik, sertai maimpu beraidaiptaisi i 

dengain liingkungain .  
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