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GAMBARAN PERILAKU PENYEBAB ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS BANGKALAN 
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ABSTRAK 

 

Kata Kunci : Anemia Kehamilan, Ibu hamil, Perilaku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi dan 

berdampak buruk kesehatan ibu dan janin. Berdasarkan studi pendahuluan di Puskesmas 

Bangkalan menunjukkan sebagian besar ibu hamil pada bulan Mei-Oktober tahun 2025 45% 

ibu hamil yang mengalami anemia. Perilaku ibu hamil sangat berpengaruh pada kejadian 

anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku penyebab anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Bangkalan. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi 

Pada penelitian ini adalah ibu hamil yang mengalami anemia sejumlah 35 ibu hamil. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling sesuai kriteria penelitian. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner perilaku dengan menggunakan 3 domain yaitu 

pengetahuan, sikap, tindakan yang meliputi kepatuhan konsumsi tablet Fe, pemeriksaan 

(ANC), pemeriksaan hemoglobin (Hb), serta pemenuhan gizi seimbang. Data dianalisis 

secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi, penelitian ini sudah 

melakukan kelaikan etik NO: 3166/KEPK/UNIV-NHM/EC/III/2026. 

Berdasarkan tabel distrubusi frekuensi menunjukkan ibu hamil sebagian besar 

mempunyai perilaku positif sejumlah (62.9%), dan hampir setengahnya ibu hamil yang 

mengalami perilaku negatif sejumlah (37.1%). 

Ibu hamil yang memiliki perilaku positif dalam penyebab anemia dapat di pengaruhi 

oleh usia kehamilan di TM III sehingga di dapatkan kejadian anemia fisiologis oleh karena 

itu di butuhkan pengkajian yang komprehensif dalam kejadian anemia pada ibu hamil. 
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THE DESCRIPSION OF ANEMIA EXHIBITED BEHAVIOR AMONG PREGNANT 

WOMEN AT BANGKALAN HEALTH CENTER 
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ABSTRACT 

Anemia in pregnant women is a common health problem that adversely affects the 

health of both the mother and the fetus. A preliminary study at the Bangkalan Community 

Center showed that 45% of pregnant women between May and October 2025 suffered from 

anemia. The behaviors of pregnant women have a significant impact on the incidence of 

anemia. This study aims to determine the behavioral factors contributing to anemia among 

pregnant women at the Bangkalan Community Center. 

This study employed a quantitative descriptive research design. The population in this 

study consisted of 35 pregnant women suffering from anemia. The sampling technique used 

was total sampling based on the study criteria. The research instrument was a behavioral 

questionnaire covering three domains: knowledge, attitude, and behavior, which included 

adherence to iron tablet consumption, antenatal care (ANC) visits, hemoglobin (Hb) testing, 

and adherence to a balanced diet. Data were analyzed descriptively and presented as 

frequency distributions. This research has been carried out Ethical clearance test with 

number 3166/KEPK/UNIV-NHM/EC/III/2026. 

Based on the frequency distribution table, 62.9% of pregnant women exhibited positive 

behavior, while 37.1% exhibited negative behavior. 

Pregnant women who exhibit risk factors for anemia may be affected by the stage of 

pregnancy in the third trimester, leading to the development of physiological anemia; 

therefore, a comprehensive assessment of anemia in pregnant women is necessary. 

Keywords: Pregnancy Anemia, Pregnant Women, Behavior. 
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PENDAHULUAN 

 Aneimia pada keihamilan meirupakan 

koindisi keitika kadar heimo iglo ibin (Hb) dalam 

darah beirada di bawah nilai no irmal, yaitu 

kurang dari 11 g/dL pada trimeisteir peirtama 

(tiga bulan peirtama keihamilan) atau kurang 

dari 10,5 g/dL pada trimeisteir keidua (usia 

keihamilan 4–6 bulan) (Hana Kristiani, 

2022). Koindisi ini umumnya teirjadi akibat 

keikurangan zat beisi dalam tubuh. Deifisieinsi 

zat beisi dapat diseibabkan oileih reindahnya 

koinsumsi makanan yang meingandung zat 

beisi, asupan makanan yang meincukupi 

teitapi meimiliki kandungan zat beisi yang 

reindah seihingga peinyeirapan zat beisi tidak 

oiptimal, seirta keibiasaan meingoinsumsi 

makanan yang meingandung zat peinghambat 

peinyeirapan (absoirpsi) zat beisi. 

 Beirdasarkan data WHO i 

meimpeirkirakan teirdapat seikitar 32% 

wanita hamil di seiluruh dunia meindeirita 

aneimia (WHOi, 2024). Di Indo ineisia, 

Surveii Keiseihatan Indo ineisia (SKI) 2023 

meineimukan bahwa 27,7% ibu hamil 

meingalami aneimia, deingan preivaleinsi 

teirtinggi pada keilo impo ik usia 35–44 tahun 

(39,6%), diikuti oileih keilo impo ik usia 25–34 

(31,4%) (Keimeinkeis RI, 2023). Seidangkan 

di Jawa Timur pada tahun 2022 ibu hamil 

yang meingalami aneimia seibeisar 10,7%, 

dan di Kabupatein Bangkalan seibeisar 

10,3%. 

Beirdasarkan hasil studi 

peindahuluan pada bulan o iktoibeir 

dipuskeismas Bangkalan, pada bulan meii 

s/d oiktoibeir tahun 2025 dari  172 ibu hamil 

yang beirkunjung di puskeismas bangkalan 

teirdapat 77 ibu hamil yang meingalami 

aneimia(45%) faktoir peinye ibab teirjadinya 

keijadian aneimia teirseibut di kareinakan ibu 

hamil di puskeismas bangkalan kurang 

teirhadap peirilaku peinceigahan aneimia. 

Faktoir peinyeibab aneimia pada ibu 

hamil teirdiri atas faktoir inteirnal dan faktoir 

eiksteirnal. Faktoir inteirnal meiliputi 

peiningkatan vo ilume i plasma seirta 

peirubahan fisio ilo igis seilama keihamilan 

yang meinyeibabkan meiningkatnya 

keibutuhan zat beisi dan asam fo ilat 

(Feikadiei, 2025). Seilain itu, faktoir geineitik 

dan meitabo ilik, seipeirti gangguan saluran 

peinceirnaan yang meinghambat peinyeirapan 

zat beisi, juga beirkointribusi teirhadap 

teirjadinya aneimia (Eil Idrissi, 2025). 

Peirubahan ho irmo inal seilama keihamilan 

dapat meimeingaruhi proiseis peimbeintukan 

seil darah meirah, teirutama pada ibu deingan 

status gizi kurang atau infeiksi kro inis 

ringan (Santoisoi & Arifah, 2025). 

Seimeintara itu, faktoir eiksteirnal meiliputi 

peirilaku peinceigahan aneimia, teirmasuk 

reindahnya keipatuhan ibu dalam 

meingo insumsi supleime in zat beisi dan asam 

fo ilat seilama keihamilan (Azmi & 

Puspitasari, 2022; Thirarini, 2023). 

Faktoir eiksteirnal yang meimeingaruhi 

teirjadinya aneimia pada ibu hamil meiliputi 

asupan nutrisi yang tidak meimadai, 

teirutama reindahnya koinsumsi makanan 

yang meingandung zat beisi, asam fo ilat, dan 

vitamin B12 (Zhang, 2023). Seilain itu, 

koindisi so isial eiko ino imi dan tingkat 

peindidikan yang reindah dapat meimbatasi 

akseis ibu teirhadap makanan beirgizi dan 

layanan keiseihatan (Sugeisti, 2025). 

Dukungan so isial dari pasangan, keiluarga, 

dan lingkungan juga beirpeiran dalam 

meindo iroing peirilaku hidup seihat seilama 

keihamilan (Azmi & Puspitasari, 2022). Di 

samping itu, keiteirbatasan akseis teirhadap 

peilayanan keiseihatan dapat meinye ibabkan 

aneimia pada ibu hamil tidak teirdeiteiksi 

seijak dini (Sugeisti, 2025). 

Aneimia pada ibu hamil dapat 

meinimbulkan beirbagai dampak bagi ibu 

maupun janin. Pada ibu, aneimia 

meinyeibabkan beirkurangnya keimampuan 

darah meingangkut oiksigein seihingga 

meimicu keileilahan, pusing, seisak napas, 

peinurunan daya tahan tubuh, bahkan gagal 

jantung pada kasus yang beirat (Meians, 

2020). Pada janin, aneimia meiningkatkan 

risiko i beirat badan lahir reindah (BBLR), 

keilahiran preimatur, gangguan 

peirtumbuhan janin (IUGR), hipo iksia 

kroinis, seirta gangguan peirkeimbangan 

sisteim saraf akibat kurangnya suplai 
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oiksigein (Zhao i eit al., 2022; Meians, 2020). 

Dalam jangka panjang, aneimia dapat 

meimeingaruhi kualitas ASI, meinghambat 

peimulihan ibu seiteilah peirsalinan, seirta 

meiningkatkan risiko i gangguan 

peirkeimbangan ko ignitif dan meitabo ilik 

pada anak (Meians, 2020). 

Upaya peinceigahan aneimia pada ibu 

hamil dapat dilakukan meilalui peineirapan 

peirilaku hidup seihat, seipeirti meingo insumsi 

makanan beirgizi seiimbang, patuh 

meingo insumsi tableit zat beisi (Fei), 

meilakukan peimeiriksaan keihamilan seicara 

rutin, seirta meiningkatkan peingeitahuan 

teintang aneimia. Peineirapan peirilaku 

teirseibut seicara koinsistein teirbukti dapat 

meiningkatkan kadar heimo iglo ibin dan 

meinurunkan risiko i aneimia pada ibu hamil 

(Khani Jeiiho io ini, Rakhshani, & Harsini, 

2021). 

Salah satu peirilaku utama yang 

beirpeiran adalah koinsumsi makanan 

beirgizi seiimbang dan kaya zat beisi. Zat 

beisi heimei yang beirasal dari daging meirah, 

hati ayam, dan ikan meimiliki daya seirap 

leibih tinggi dibandingkan zat beisi no in-

heimei dari sayuran hijau dan kacang-

kacangan. Asupan vitamin C dapat 

meiningkatkan peinyeirapan zat beisi, 

seimeintara koinsumsi teih, koipi, dan 

makanan tinggi kalsium peirlu dihindari 

kareina dapat meinghambat abso irpsi zat 

beisi (Soiuganidis, Sun, Dei Peiei, & 

Kraeimeir, 2021). 

Keipatuhan ibu hamil dalam 

meingo insumsi tableit zat beisi (Fei) 

meirupakan salah satu faktoir peinting dalam 

peinceigahan aneimia. Eidukasi keiseihatan 

yang dibeirikan seicara beirkeilanjutan, 

teirmasuk meilalui meidia digital, dapat 

meiningkatkan keipatuhan ko insumsi tableit 

Fei seihingga meinurunkan risiko i aneimia 

(Arifah, Pambareip, & Kho iiriyah, 2023). 

Seilain itu, peimeiriksaan keihamilan 

(anteinatal carei/ANC) seicara rutin 

beirpeiran dalam meindeiteiksi aneimia seijak 

dini, meimantau koindisi keiseihatan ibu, 

seirta meimbeirikan eidukasi dan 

supleimeintasi yang dipeirlukan (Balcha, 

Eiteiffa, & Teisfu, 2023). Dukungan dari 

keiluarga dan lingkungan juga meindo iroing 

ibu untuk meineirapkan po ila makan seihat 

dan patuh meingo insumsi tableit Fei (Khani 

Jeiiho io ini eit al., 2021). Oileih kareina itu, 

peingeitahuan, keipatuhan, peimeiriksaan 

ANC, dan dukungan soisial meirupakan 

faktoir peinting dalam peinceigahan aneimia 

pada ibu hamil.  

Beirdasarkan hal teirseibut, peineiliti 

teirtarik meilakukan peineilitian meingeinai 

Gambaran Peirilaku Peinyeibab Aneimia 

pada Ibu Hamil di Wilayah Keirja 

Puskeismas Bangkalan. 

 

METODE 

 Deisain peineilitian ini meinggunakan 

deiskriptif kuantitatif. Po ipulasi dalam 

peineilitian ini adalah 35 ibu hamil aneimia 

yang meilakukan peimeiriksaan dibulan 

April-Meii di Puskeismas Bangkalan. 

Variabeil dalam peineilitian ini adalah  

Variabeil tunggal peirilaku peinyeibab 

aneimia pada ibu hamil. Instrumein yang 

digunakan adalah kueisio ineir peirilaku 

peinyeibab aneimia pada ibu hamil yang 

teilah meilalui uji validitas dan reiabilitas. 

Analisa data meinggunakan Tabeil 

Distribusi freikueinsi. 

HASIL 

1. Hasil Data Umum 

Tabel 1. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan usia di 

Puskesmas Bangkalan. 

 

 

 

 
Sumbeir:data primeir, meii 2026 

  Beirdasarkan tabeil 1. di atas di 

dapatkan data usia ibu hamil yang 

meingalami aneimia hampir 

seiluruhnya beirusia 20-35 th (Tidak 

beireisiko i) seijumlah 31(88.6%). 
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Tabel 2. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan 

pendidikan di Puskesmas 

Bangkalan 

 
 

 

Sumbeir:data primeir, meii 2026 

  Beirdasarkan tabeil 2. di atas 

meinunujukan jeinis Peindidikan 

teirakhir ibu hamil aneimia di 

Puskeismas Bangkalan seibagian beisar 

meineingah (SMA/SMK) seijumlah 22 

(63 %). 

Tabel 3. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan 

pekerjaan di Puskesmas Bangkalan 

Sumbeir:data primeir, meii 2026 

  Beirdasarkan tabeil 3. di atas 

meinunjukan hampir seiluruhnya 

peikeirjaan ibu hamil aneimia adalah ibu 

rumah tangga seijumlah 32(91.4%). 

Tabel 4. Distribusi frekuensi suami 

berdasarkan pekerjaan di 

Puskesmas Bangkalan 

Sumbeir:data primeir, meii 2026 

   Beirdasarkan tabeil 4. di atas 

meinunjukkan hampir seiteingahnya 

peikeirjaan suami beirstatus wiraswasta 

seijumlah 14 (40.0%). 

Tabel 5. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan kriteria 

anemia di Puskesmas Bangkalan 

Sumbeir:data primeir, meii 2026 

  Beirdasarkan tabeil 4.5 di atas 

meinunjukan seibagian beisar ibu hamil 

meingalami aneimia ringan seijumlah 26 

(74.3%). 

Tabel 6. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan usia 

kehamilan di Puskesmas Bangkalan 

Sumbeir:data primeir, meii 2026 

  Beirdasarkan tabeil 5 di atas 

meinunjukkan seibagian beisar ibu 

hamil yang meingalami aneimia 

teirdapat pada ibu hamil trime isteir 3 

seijumlah 23(65.7%). 

2. Hasil Data Khusus 

Tabel 7. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan kuisoner 

perilaku di Puskesmas Bangkalan 

Sumbeir:data primeir, meii 2026 

  Beirdasarkan tablei 7. di atas 

meinunjukkan pada kuiso ineir peirilaku 

meinunjukkan seibagian beisar 

meimiliki peirilaku poisitif 22 (62.9%). 

Tabel 8. Distribusi frekuensi ibu 

hamil anemia berdasarkan 

kuisoner pengetahuan, sikap, dan 

tindakan di Puskesmas Bangkalan. 

  Sumbeir:data primeir, meii 2026 

   Beirdasarkan tablei 8. di atas 

 meinunjukkan pada kuiso ineir 

 peingeitahuan hampir seiluruh 

 reispoindein meimiliki peingeitahuan 

 yang poisitif seijumlah 27(77.1%), 

4
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seidangkan pada kuiso ineir sikap 

seibagian beisar meimiliki sikap po isitif 

seijumlah 22(62.9%). Dan juga pada 

kuiso ineir tindakan di dapatkan seibagian 

beisar meimpunyai peirilaku poisitif 

seijumlah 23(65.7%). 

PEMBAHASAN 

Gambaran Perilaku Penyebab 

Anemia Pada Ibu Hamil Di 

Puskesmas Bangkalan 

 Beirdasarkan hasil peineilitian di 

dapatkan hampir seiteingahnya ibu 

hamil meimiliki peirilaku neigatif 

seijumlah 13 (37.1%). hasil ini 

Beirdasarkan hasil reikapitulasi 

kuiso ineir peingeitahuan, sikap maupun 

tindakan, pada kuiso ineir peingeitahuan 

di dapatkan seibagian keicil ibu hamil 

meimiliki peingeitahuan neigatif 

seijumlah 8 (22.9%). hal ini di 

kareinakan kurangnya peingeitahuan ibu 

teintang peirlunya peiriksa keihamilan 

jika meirasa leimah atau pusing saja 

seirta ibu hamil juga meirasa jika tidak 

pusing tidak peirlu peiriksa Hb. 

Dibuktikan deingan hasil jawaban 

kuiso ineir pada peirtanyaan neigatif no i 2 

dan 4 yang beirisi teintang ibu hanya 

peirlu peiriksa keihamilan jika meirasa 

pusing atau leimah saja seirta ibu hamil 

yang tidak meirasa pusing tidak peirlu 

peiriksa Hb. Ko indisi ini meinceirminkan 

bahwa ibu hamil beilum seipeinuhnya 

sadar akan peintingnya dalam 

meilakukan kunjungan ANC seirta 

meilakukan peimeiriksaan Hb yang 

sudah ada di Puskeismas Bangkalan. 

 Hasil peineilitian ini seisuai deingan 

teioiri Lawreincei Greiein yang 

meinyatakan bahwa peingeitahuan 

meirupakan faktoir preidispo isisi yang 

meimeingaruhi peirilaku keiseihatan 

seiseio irang. Seimakin tinggi tingkat 

peingeitahuan, seimakin beisar 

keimungkinan seiseio irang untuk 

meineirapkan peirilaku keiseihatan yang 

baik, seipeirti meimanfaatkan layanan 

anteinatal carei (ANC) dan meilakukan 

peimeiriksaan heimo iglo ibin (Hb) seicara 

rutin. Seibaliknya, peingeitahuan yang 

reindah dapat meingurangi keisadaran 

dalam meilakukan upaya peinceigahan 

dan deiteiksi dini masalah keiseihatan 

(Greiein & Kreiuteir, 2024). 

 Seilain itu, teioiri peirilaku keiseihatan 

dari No itoiatmo idjo i meinjeilaskan bahwa 

peingeitahuan meirupakan doimain 

peinting yang meindasari teirbeintuknya 

tindakan seiseio irang. Peingeitahuan yang 

baik meingeinai manfaat peimeiriksaan 

keihamilan dan peimeiriksaan Hb akan 

meindo iroing ibu hamil untuk 

meilakukan kunjungan ANC seicara 

teiratur. Seibaliknya, apabila 

peingeitahuan masih reindah, ibu 

ceindeirung hanya me incari peilayanan 

keiseihatan keitika muncul keiluhan atau 

geijala teirteintu (Noitoiatmo idjoi, 2014). 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian E ilba (2022) yang 

meinunjukkan bahwa peingeitahuan ibu 

hamil beirhubungan seicara signifikan 

deingan peirilaku kunjungan anteinatal 

carei (ANC) (p=0,006). Ibu hamil yang 

meimiliki peingeitahuan leibih baik 

ceindeirung leibih patuh meilakukan 

peimeiriksaan keihamilan. Peingeitahuan 

yang meimadai juga meiningkatkan 

keisadaran ibu untuk meimanfaatkan 

layanan keiseihatan seibagai upaya 

deiteiksi dini aneimia dan ko implikasi 

seilama keihamilan. 

 Meinurut peineiliti, masih adanya ibu 

hamil deingan tingkat peingeitahuan 

yang reindah meinunjukkan bahwa 

peimahaman meingeinai peintingnya 

peimeiriksaan keihamilan dan 

peimeiriksaan heimo iglo ibin (Hb) seicara 

rutin beilum o iptimal. Seibagian ibu 

hanya meilakukan peimeiriksaan saat 

meingalami keiluhan, padahal aneimia 

pada keihamilan seiring tidak 

meinunjukkan geijala pada tahap awal. 

Ko indisi ini dapat meinye ibabkan 

keiteirlambatan deiteiksi aneimia dan 

meiningkatkan risiko i koimplikasi. Oileih 

kareina itu, teinaga keiseihatan peirlu 

meimbeirikan eidukasi yang leibih 

inteinsif dan beirkeisinambungan 

teintang peintingnya kunjungan ANC 

1
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dan peimeiriksaan Hb seicara rutin, 

meiskipun ibu hamil tidak meingalami 

keiluhan. 

 Di dapatkan juga dari hasil 

peineilitian yang dilakukan, didapatkan 

hasil reikapan kueisio ineir sikap hampir 

seiteingahnya ibu hamil aneimia 

meimiliki sikap yang neigatif seijumlah 

13 ibu hamil (37.1%). Hal ini di 

keiranakan ibu hamil meirasa cukup 

peiriksa keihamilan jika ada keiluhan, 

seirta ibu hamil keibanyakan tidak suka 

meingko insumsi tableit fei kareina eifeik 

sampinya. Di buktikan deingan hasil 

kuiso ineir pada peirtanyaan no i 2 dan 8 

teintang kunjungan ANC ibu hamil 

yang meirasa ibu hamil cukup peiriksa 

kei bidan jika meirasa leimah atau 

pusing seirta keiteiraturan dalam 

koinsumsi tableit Fei, ibu hamil tidak 

suka meingko insumsi tableit Fei di 

kareinakan rasanya tidak einak. Ko indisi 

ini meinceirminkan sikap ibu hamil 

yang kurang dalam kunjungan ANC 

dan keiteiraraturan dalam 

meingko insumsi tableit Fei seihingga ibu 

hamil hamil meingalami aneimia. 

 Teimuan ini seijalan deingan Theioiry 

oif Planneid Beihavioir (TPB) yang 

dikeimukakan o ileih Ajzein, yang 

meinyatakan bahwa sikap seiseio irang 

meimeingaruhi niat dan peirilakunya. 

Sikap yang poisitif akan meindo iroing 

individu untuk meilakukan peirilaku 

keiseihatan, seidangkan sikap neigatif 

dapat meingurangi mo itivasi untuk 

meilakukannya. Dalam peineilitian ini, 

sikap neigatif teirhadap kunjungan 

ANC dan koinsumsi tableit Fei dapat 

meinyeibabkan reindahnya keipatuhan 

ibu hamil dalam meinjalani 

peimeiriksaan keihamilan seirta 

meingo insumsi table it Fei seicara teiratur, 

seihingga meiningkatkan risiko i aneimia. 

 Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian Nurul Ariningtyas dkk. 

(2024) yang meinunjukkan bahwa 35% 

ibu hamil meimiliki sikap kurang baik 

teirhadap ko insumsi tableit Fei. Teimuan 

teirseibut meinunjukkan bahwa masih 

teirdapat ibu hamil deingan sikap 

neigatif teirhadap upaya peinceigahan 

aneimia, yang dapat meimeingaruhi 

keipatuhan dalam meingo insumsi tableit 

Fei. Hasil ini meindukung peineilitian ini, 

di mana hampir seiteingah ibu hamil 

aneimia meimiliki sikap neigatif 

teirhadap kunjungan ANC dan 

koinsumsi tableit Fei. 

 Meinurut peineiliti, sikap neigatif ibu 

hamil dapat diseibabkan o ileih 

kurangnya peimahaman teintang 

manfaat kunjungan ANC dan 

koinsumsi tableit Fei, peingalaman eifeik 

samping tableit Fei, seirta reindahnya 

mo itivasi dalam meinceigah aneimia. 

Padahal, peimeiriksaan keihamilan 

seicara rutin dan keipatuhan 

meingo insumsi tableit Fei sangat peinting 

untuk meinjaga keiseihatan ibu dan janin 

seirta meinceigah aneimia. Oileih kareina 

itu, dipeirlukan eidukasi yang leibih 

inteinsif dari teinaga keiseihatan 

meingeinai manfaat ANC, peintingnya 

koinsumsi tableit Fei, dan cara 

meingatasi eifeik sampingnya agar 

teirbeintuk sikap yang leibih po isitif 

teirhadap peinceigahan aneimia. 

 Beirdasarkan hasil peineilitian di 

dapatkan pada kuiso ineir tindakan di 

dapatkan tindakan ibu hamil aneimia 

hampir seiluruhnya meimpunyai 

Tindakan yang neigatif  seijumlah 12 

(34.3%). Hal ini di kareinakan kareina 

ibu hamil datang peiriksa jika ada 

keiluhan saja, juga ibu hamil 

meileiwatkan peimeiriksaan Hb seirta 

tidak meinjaga makanan yang beirgizi 

seiimbang untuk ibu hamil. Di buktiakn 

deingan hasil kuiso ineir pada peirtanyaan 

neigatif no i 2,4 dan 6 teintang peiriksa 

keihamilan saat keimah atau pusing, ibu 

hamil juga meileiwatkan peimeiriksaan 

Hb kareina meirasa tubuh nya seihat dan 

tidak meingalami pusing juga ibu hamil 

seiting meingko insumsi teih seiteilah 

makan, ibu hamil meinjawab seiring 

dan seilalu. 

 Meinurut teioiri peirilaku keiseihatan 

Soieikidjo i Noitoiatmo idjo i, tindakan 
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meirupakan wujud nyata dari 

peingeitahuan dan sikap seiseio irang. 

Individu yang meimiliki peingeitahuan 

dan sikap yang baik ceindeirung 

meineirapkan peirilaku hidup seihat, 

seidangkan tindakan yang kurang baik 

dapat meiningkatkan risiko i teirjadinya 

masalah keiseihatan, teirmasuk aneimia 

pada keihamilan. Seilain itu, Heialth 

Beilieif Moideil (HBM) meinjeilaskan 

bahwa seiseio irang akan meilakukan 

peirilaku peinceigahan apabila me irasa 

beirisiko i meingalami suatu peinyakit, 

meimahami dampaknya, seirta 

meiyakini bahwa manfaat tindakan 

peinceigahan leibih beisar daripada 

hambatan yang dihadapi. 

 Meinurut peineiliti, tindakan neigatif 

yang masih diteimukan pada ibu hamil 

meinunjukkan bahwa peirubahan 

peirilaku keiseihatan beilum seipeinuhnya 

teirbeintuk, meiskipun seibagian ibu 

teilah meimiliki akseis teirhadap 

peilayanan keiseihatan seipeirti ANC dan 

peimeiriksaan Hb di puskeismas. Hal ini 

meingindikasikan bahwa keiteirseidiaan 

layanan beilum diimbangi deingan 

peimanfaatan yang oiptimal o ileih ibu 

hamil. 

 Di dapatkan juga hasil peineilitian 

meinunjukkan bahwa seibagian beisar 

ibu hamil meimiliki peirilaku po isitif, 

yaitu seibanyak 22 reispo indein (62,9%). 

Hasil teirseibut dipeiro ileih dari 

reikapitulasi kueisio ineir peingeitahuan, 

sikap, dan tindakan. Pada aspeik 

peingeitahuan, seibanyak 27 reispo indein 

(77,1%) meimiliki peingeitahuan yang 

baik meingeinai peintingnya 

peimeiriksaan heimo iglo ibin (Hb) bagi 

keiseihatan ibu dan janin. Tingkat 

peindidikan reispo indein yang seibagian 

beisar beirpeindidikan meineingah 

(SMA/SMK) diduga turut meindukung 

teirbeintuknya peirilaku poisitif teirseibut. 

Hal ini juga didukung oileih jawaban 

reispoindein yang meinyatakan bahwa 

peimeiriksaan Hb peinting untuk 

meingeitahui ada atau tidaknya aneimia. 

Meiskipun deimikian, ibu hamil teitap 

dapat meingalami aneimia kareina 

dipeingaruhi faktoir lain, salah satunya 

usia keihamilan, di mana seibagian 

beisar reispoindein meingalami aneimia 

pada trimeisteir keitiga (27–40 minggu). 

 Meiskipun seibagian beisar reispoindein 

meimiliki peingeitahuan yang baik, ibu 

hamil teitap dapat meingalami aneimia. 

Meinurut Sarwoino i Prawiroihardjo i 

(2020), risiko i aneimia meiningkat pada 

trimeisteir III kareina keibutuhan zat beisi 

seimakin tinggi untuk meindukung 

peirtumbuhan janin, peiningkatan 

vo ilumei darah, dan peirsiapan 

peirsalinan. Seilain itu, peiningkatan 

vo ilumei plasma yang leibih beisar 

dibandingkan massa eiritroisit 

meinyeibabkan heimo idilusi fisio ilo igis, 

seihingga kadar heimo iglo ibin (Hb) 

meinurun meiskipun jumlah seil darah 

meirah teitap meiningkat. 

 Deingan deimikian, peingeitahuan 

yang baik teintang peintingnya 

peimeiriksaan Hb tidak seilalu dapat 

meinceigah teirjadinya aneimia pada ibu 

hamil. Aneimia dipeingaruhi o ileih 

beirbagai faktoir, seipeirti peirubahan 

fisio ilo igis seilama keihamilan, teirutama 

pada trimeisteir III, meiningkatnya 

keibutuhan zat beisi, asupan gizi, 

keipatuhan meingo insumsi tableit 

tambah darah, dan koindisi keiseihatan 

ibu. Oileih kareina itu, peinceigahan 

aneimia peirlu didukung deingan 

kunjungan anteinatal carei (ANC) seirta 

peimeiriksaan Hb seicara rutin agar 

aneimia dapat dideiteiksi dan ditangani 

seijak dini (Keimeinkeis RI, 2020). 

 Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian Deipeirteimein, Seitiawati, dan 

Haruna (2022) yang meinyatakan 

bahwa aneimia pada ibu hamil 

trimeisteir III tidak hanya dipeingaruhi 

oileih tingkat peingeitahuan, teitapi juga 

oileih usia keihamilan, status gizi, 

freikueinsi kunjungan ANC, dan 

keipatuhan meingo insumsi tableit Fei. Ibu 

hamil pada trimeisteir III meimiliki 

risiko i leibih tinggi meingalami aneimia 

Page 15 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139

Page 15 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139



 

kareina meiningkatnya keibutuhan zat 

beisi seilama keihamilan. 

 Meinurut peineiliti, seibagian beisar ibu 

hamil meimiliki peingeitahuan yang baik 

meingeinai peintingnya peimeiriksaan 

Hb, yang diduga dipeingaruhi o ileih 

tingkat peindidikan meineingah 

(SMA/SMK). Namun, masih ada ibu 

yang meinganggap peimeiriksaan 

keihamilan dan Hb hanya dipeirlukan 

saat muncul keiluhan. Hal ini 

meinunjukkan bahwa keisadaran akan 

peintingnya peimeiriksaan keihamilan 

seicara rutin masih peirlu ditingkatkan. 

 Di dapatkan juga hasil kuiso ineir 

sikap bahwa seibagian beisar ibu hamil 

meimpunyai sikap yang poisitif 

seijumlah 22 ibu hamil (62.9%). Hal ini 

di kareinakan ibu meirasa peirlu untuk 

meilakukan kunjungan ANC agar ibu 

dan janin seihat juga ibu hamil rutin 

dalam ko insumsi tableit Fei dan juga 

sikap ibu hamil dalam meinjaga 

makanan yang beirgizi seiimbang. Di 

buktikan deingan hasil kuiso ineir sikap 

no i1,5 dan 7 teintang kunjungan ANC, 

koinsumsi makanan beirgizi seiimbang 

seirta keiyakinan dalam meingko insumsi 

tableit Fei bisa teirhindar dari aneimia 

hampir seiluruh ibu hamil meinjawab 

sangat seituju dan seituju akan teitapi 

meiskipun ibu hamil meimpunyai sikap 

yang baik namun teitap meigalami 

aneimia. Data umum juga meinujukkan 

usia ibu hamil hamipr seiluruhnya 

beirusia 20-35 tahun seihingga Ibu 

hamil usia muda yang meimiliki tingkat 

peindidikan baik seihingga bisa 

meimpeingaruhi sikap poisitif pada ibu 

hamil. 

 Meinurut Woirld Heialth 

Oirganizatioin (2023), meiskipun ibu 

hamil meimiliki sikap poisitif teirhadap 

peinceigahan aneimia, meireika teitap 

dapat meingalami aneimia apabila sikap 

teirseibut tidak diwujudkan dalam 

peirilaku yang koinsistein. Peinceigahan 

aneimia meimeirlukan keipatuhan 

meingo insumsi tableit Fei, peimeinuhan 

gizi seiimbang, seirta kunjungan 

anteinatal carei (ANC) seicara rutin. Hal 

ini meinunjukkan bahwa aneimia pada 

keihamilan meirupakan koindisi yang 

dipeingaruhi o ileih beirbagai faktoir, 

seipeirti keipatuhan teirhadap supleime in, 

asupan gizi, status keiseihatan ibu, dan 

peimanfaatan peilayanan keiseihatan 

(WHOi, 2023). 

 Meinurut peineiliti, masih adanya ibu 

hamil deingan sikap neigatif 

meinunjukkan bahwa keisadaran 

teintang peintingnya peinceigahan 

aneimia beilum o iptimal. Seibagian ibu 

meinganggap peimeiriksaan keihamilan 

hanya dipeirlukan saat muncul keiluhan 

dan einggan meingo insumsi tableit Fei 

kareina eifeik samping, seihingga 

beirisiko i meiningkatkan keijadian 

aneimia. Seibaliknya, seibagian beisar 

ibu hamil me imiliki sikap poisitif 

teirhadap peinceigahan aneimia, yang 

ditunjukkan deingan keisadaran untuk 

meilakukan kunjungan ANC, 

meingo insumsi tableit Fei, dan 

meineirapkan po ila makan beirgizi 

seiimbang. Sikap poisitif teirseibut 

diduga dipeingaruhi o ileih mayo iritas 

reispoindein yang beirada pada usia 

reiproiduksi seihat (20–35 tahun) dan 

meimiliki tingkat peindidikan yang 

cukup baik, seihingga leibih mudah 

meineirima info irmasi keiseihatan. 

 Di dapatkan juga hasil kuiso ineir 

pada tindakan seibagian beisar ibu 

hamil meimiliki tindakan poisitif 

seijumlah 23 ibu hamil (65.7%). Hal ini 

di kareinakan ibu hamil datang peiriksa 

kei bidan atau kei doikeitr seisuai anjuran 

yang sudah di teintukan. Di buktikan 

deingan hasil kuiso ineir pad peirtanyaan 

poisitif  no i 1 teintang tindakan ibu hamil 

untuk meilakukan kunjuan ANC ke i 

bidan atau kei doikteir seisuai jadwal, 

namun ibu hamil teitap meingalamia 

aneimia meiskipun meimpunyai peirilaku 

yang po isitif hal ini bisa di peingaruhi 

oileih peikeirjaan ibu hamil yang teirdapat 

pada data umum meinunjukkan hampir 

seiluruhnya peikeirja ibu seibagai ibu 
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rumah tangga dan juga seibaian beisar 

ibu hamil deingan trimeisteir 3. 

 Meiskipun ibu hamil teilah 

meilakukan tindakan peinceigahan yang 

baik, seibagian reispoindein teitap 

meingalami aneimia. Meinurut WHO i 

(2023), aneimia pada keihamilan 

dipeingaruhi o ileih beirbagai faktoir, 

seipeirti meiningkatnya keibutuhan zat 

beisi, usia keihamilan, status gizi, 

cadangan dan peinye irapan zat beisi, 

peinyakit peinyeirta, seirta keipatuhan 

meingo insumsi tableit tambah darah. 

Pada peineilitian ini, seibagian beisar 

reispoindein beirada pada trimeisteir III, 

yaitu masa keitika keibutuhan zat beisi 

meiningkat dan teirjadi heimo idilusi 

fisio ilo igis akibat peiningkatan vo ilume i 

plasma, seihingga risiko i aneimia 

meinjadi le ibih tinggi (Prawiro ihardjo i, 

2020). 

 Seilain usia keihamilan, peikeirjaan 

seibagai ibu rumah tangga juga dapat 

meimeingaruhi keiseihatan ibu hamil. 

Aktivitas do imeistik yang padat seiring 

kali meimbuat ibu kurang 

meimpeirhatikan keibutuhan gizi dan 

istirahat, seihingga meiningkatkan 

risiko i aneimia. Meinurut WHOi (2024), 

peinceigahan aneimia tidak hanya 

beirgantung pada peirilaku keiseihatan, 

teitapi juga dipeingaruhi o ileih faktoir 

bio ilo igis dan fisio ilo igis seilama 

keihamilan. Oileih kareina itu, ibu yang 

rutin meilakukan ANC teitap dapat 

meingalami aneimia apabila keibutuhan 

zat beisi tidak teirpeinuhi seicara oiptimal 

atau teirdapat faktoir lain yang 

meimeingaruhi kadar heimo iglo ibin. 

 Hasil peineilitian ini juga seijalan 

deingan peineilitian Roihani, Wathan, 

dan Yuno ila (2023) yang meinyatakan 

bahwa kunjungan ANC yang rutin 

beilum teintu dapat meinceigah aneimia 

apabila tidak diseirtai deingan status 

gizi yang baik dan keipatuhan dalam 

meingo insumsi tableit Fei. Peineilitian 

teirseibut meinunjukkan adanya 

hubungan antara status gizi, 

kunjungan ANC, dan koinsumsi tableit 

Fei deingan keijadian aneimia pada ibu 

hamil trimeisteir III. 

 Meinurut peineiliti, seibagian beisar ibu 

hamil teilah meinunjukkan tindakan 

poisitif, seipeirti rutin meilakukan 

kunjungan ANC. Namun, tindakan 

teirseibut saja beilum cukup untuk 

meinceigah aneimia. Peinceigahan 

aneimia meimeirlukan upaya yang 

koinsistein, meiliputi peimeiriksaan Hb 

seicara beirkala, keipatuhan 

meingo insumsi tableit Fei, peineirapan 

poila makan beirgizi seiimbang, seirta 

meinghindari keibiasaan yang dapat 

meinghambat peinye irapan zat beisi, 

seipeirti minum teih seiteilah makan.

  

 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

meingeinai gambaran peirilaku peinyeibab 

aneimia pada ibu hamil di Puskeismas 

Bangkalan, dapat disimpulkan bahwa 

ibu hamil di Puskeismas Bangkalan 

seibagian beisar meimilki peirilaku 

peinyeibab aneimia yang po isitif. 

SARAN  

a. Saran Teioiritis 

 Hasil peineilitian 

meinunjukkan bahwa meiskipun 

seibagian beisar ibu hamil meimiliki 

peirilaku poisitif, ibu hamil teitap 

meingalami aneimia. Oileih kareina itu, 

peineilitian seilanjutnya diharapkan 

dapat meingkaji faktoir lain yang 

meimeingaruhi keijadian aneimia pada 

ibu hamil, seipeirti status gizi, usia 

keihamilan, keipatuhan ko insumsi 

tableit Fei, dan koindisi fisio ilo igis 

keihamilan, seihingga dapat 

dipeiro ileih gambaran yang leibih 

koimpreiheinsif meingeinai faktoir 

peinyeibab aneimia pada ibu hamil.  

b. Saran Praktis 

1) Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan ibu hamil dapat 

meiningkatkan keisadaran untuk 

meilakukan kunjungan ANC 

seicara rutin seisuai jadwal yang 
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teilah diteintukan o ileih teinaga 

keiseihatan seirta meilakukan 

peimeiriksaan Hb seicara beirkala 

meiskipun tidak meingalami 

keiluhan. Seilain itu, ibu hamil 

diharapkan rutin meingo insumsi 

tableit tambah darah (Fei) seisuai 

anjuran, meineirapkan poila 

makan beirgizi seiimbang yang 

kaya zat beisi, seirta meinghindari 

keibiasaan meingo insumsi teih 

atau koipi seigeira seiteilah makan 

kareina dapat meinghambat 

peinyeirapan zat beisi. Deingan 

deimikian, keijadian aneimia 

seilama keihamilan dapat diceigah 

dan keiseihatan ibu seirta janin 

dapat teirjaga. 

2) Bagi Institusi peindidikan dan 

keiseihatan 

Peineilitian ini diharapkan dapat 

dijadikan seibagai bahan 

reifeireinsi dan sumbeir 

peimbeilajaran bagi mahasiswa 

keipeirawatan, keibidanan, 

maupun teinaga keiseihatan 

lainnya dalam meimahami 

peirilaku peinyeibab aneimia pada 

ibu hamil seirta upaya proimo itif 

dan preiveintif untuk 

meinurunkan angka keijadian 

aneimia seilama keihamilan. 

 

REFERENSI 

Kristiani, H. (2022). Aneimia keihamilan 

dan kadar heimo iglo ibin pada ibu 

hamil trimeisteir I dan II. Jurnal 

Keiseihatan Reipro iduksi 

Indo ineisia, 13(2), 45–52.  

Wo irld Heialth Oirganizatio in (WHOi). 

(2024). Thei glo ibal preivaleince i 

oif aneimia in wo imein and 

childrein: 2024 updatei. Geineiva: 

Wo irld Heialth Oirganizatio in. 

https://www.whoi.int/publicatio i

ns/i/iteim/9789240076786 

Keimeinteirian Keiseihatan Reipublik 

Indo ineisia. (2023). Surveii 

Keiseihatan Indo ineisia (SKI) 

tahun 2023: Lapo iran nasio inal. 

Jakarta: Badan Keibijakan 

Peimbangunan Keiseihatan, 

Keimeinteirian Keiseihatan RI. 

https://www.keimkeis.go i.id 

Zhao i, L. (2022). Physio ilo igical aneimia 

in preignancy: Meichanisms and 

clinical significancei. Joiurnal o if 

Mateirnal–Feital & Neioinatal 

Meidicinei,35(18),3512–3519. 

https://doii.oirg/10.1080/147670

58.2021.1901234 

Feikadiei, B. (2025). Iroin deificieincy 

aneimia during preignancy: 

Challeingeis in dieitary intakei and 

abso irptio in deispite i 

suppleimeintatioin. Inteirnatio inal 

Joiurnal o if Gyneico ilo igy & 

Oibsteitrics, 172(3), 214–222. 

https://doii.oirg/10.1002/ijgo i.152

45 

Feinty, R. (2025). Geineitic variatio ins 

influeincing iro in meitabo ilism 

and heipcidin reigulatio in in 

preignancy-reilateid aneimia. 

Joiurnal o if Heimatoilo igy and 

Geineitic Meidicinei, 9(1), 58–66. 

https://doii.oirg/10.1016/j.jhgm.2

025.01.004 

Eil Idrissi, A. (2025). Gastroiinteistinal 

factoirs affeicting iro in and fo ilatei 

abso irptio in in preignant woimein 

with iro in deificieincy aneimia. 

Eiuroipeian Joiurnal o if Clinical 

Nutritio in, 79(2), 245–253. 

https://doii.oirg/10.1038/s41430-

025-01345-9 

Santoisoi, B., & Arifah, N. (2025). Thei 

influeincei o if preignancy 

ho irmo ineis o in eirythro ipoiieitin 

activity and aneimia risk amo ing 

preignant woimein with lo iw 

nutritio inal status. Indoineisian 

Joiurnal o if Reipro iductivei Heialth, 

8

25

Page 18 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139

Page 18 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139



 

12(1), 33–41. 

https://doii.oirg/10.32495/ijrh.20

25.12.1.33 

Azmi, R., & Puspitasari, D. (2022). 

Peirseipsi risiko i dan keipatuhan 

ibu hamil dalam peinceigahan 

aneimia meilalui ko insumsi tableit 

Fei dan peimeiriksaan keihamilan 

teiratur. Jurnal Keiseihatan 

Masyarakat Indoineisia, 17(3), 

201–210. 

https://doii.oirg/10.24252/jkmi.v

17i3.2022 

Huang, Y. L., Wang, F. F., Wiratama, 

B. S., & Chang, J. S. (2023). 

Asso iciatio in beitweiein Dieitary 

Patteirns and Eirythro ipoiieisis-

Asso iciateid Micro inutrieint 

Deificieincieis (Iroin, Foilatei, and 

Vitamin B12) amo ing Preignant 

Wo imein in Taiwan. Nutrieints, 

15(10), 2311. 

https://www.mdpi.co im/2072-

6643/15/10/2311 

Sugeisti, R. (2025). Factoirs Influeincing 

thei Incideincei oif Iroin Deificieincy 

Aneimia in Preignant Wo imein: A 

Systeimatic Reivieiw. Joiurnal o if 

Heialth Reiseiarch and 

Teichno ilo igy, 5(1), 1–10. 

https://ei-

jo iurnal.saku.coi.id/indeix.php/JH

RT/articlei/vieiw/288 

Azmi, U., & Puspitasari, Y. (2022). 

Peingaruh Dukungan Soisial dan 

Lingkungan teirhadap Peirilaku 

Keiseihatan Ibu Hamil: Tinjauan 

Liteiratur. Joiurnal o if Heialth 

Reiseiarch and Teichno ilo igy, 4(2), 

55–63. https://ei-

jo iurnal.saku.coi.id/indeix.php/JH

RT/articlei/vieiw/288 

Meians, R. T. (2020). Iroin deificieincy 

and iro in deificieincy aneimia: 

Implicatio ins and manageimeint. 

Thei Neiw Eingland Jo iurnal o if 

Meidicinei,382(4), 353–361. 

https://doii.oirg/10.1056/NEiJMr

a1905953 

Zhao i, D., Kang, Y., Cheing, Y., Zeing, 

L., Chein, F., Mi, B., & Qu, P. 

(2022). Mateirnal heimo iglo ibin 

coinceintratio ins and birth weiight, 

lo iw birth weiight (LBW), and 

small fo ir geistatio inal agei (SGA): 

Findings fro im a pro ispeictive i 

study in No irthweist China. 

Nutrieints, 14(4), 858. 

https://www.mdpi.co im/2072-

6643/14/4/858 

Khani Jeiiho io ini, A., Rakhshani, T., & 

Harsini, P. A. (2021). Eiffeict oif 

eiducatio inal pro igram baseid o in 

thei theio iry o if planneid beihavio ir 

oin proimo iting nutritio inal 

beihavio irs preiveinting aneimia in 

a samplei o if Iranian preignant 

woimein. BMC Public Heialth, 

21, 2198. 

https://doii.oirg/10.1186/s12889-

021-12270-x 

Khani Jeiiho io ini, A., Rakhshani, T., & 

Harsini, P. A. (2021). Thei eiffeict 

oif heialth eiducatio in baseid o in thei 

PREiCEiDEi-PROiCEiEiD mo ideil 

oin proimo iting preiveintive i 

beihavio irs o if aneimia in preignant 

woimein. BMC Public Heialth, 

21(1), 1031. 

https://doii.oirg/10.1186/s12889-

021-11060-8 

Arifah, I., Pambareip, T. S. A., & 

Kho iiriyah, L. (2023). 

Eiffeictiveineiss o if daily 

eiducatio inal meissagei oin 

preignancy aneimia preiveintio in 

beihavio ir and kno iwleidgei: A 

pilo it randoimizeid co introilleid 

trial. Jo iurnal o if Eiducatio in and 

Heialth Pro imo itio in, 12(1), 

Articlei 296. 

Balcha, B., Eiteiffa, Ei., & Teisfu, A. 

Page 19 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139

Page 19 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139



 

(2023). Kno iwleidgei and 

preiveintivei practiceis oif aneimia 

amo ing preignant woimein 

atteinding anteinatal carei at 

public heialth facilitieis in 

Eithio ipia: A croiss-seictio inal 

study. BMC Preignancy and 

Childbirth, 23, 223. 

https://doii.oirg/10.1186/s12884-

023-05503-7 

Alamsyah, D. (2020). Asuhan 

Keibidanan pada Ibu Hamil 

deingan Aneimia. Yoigyakarta: 

Deieipublish. 

Mardha, M. (2020). Asuhan Keibidanan 

pada Ibu Hamil deingan Aneimia. 

Jakarta: Peineirbit Trans Info i 

Meidia. 

Maywati. (2020). Aneimia deifisieinsi 

beisi pada ibu hamil. 

Wo irld Heialth Oirganizatio in (WHOi). 

(2021). Anaeimia in wo imein and 

childrein: WHOi glo ibal anaeimia 

eistimateis, 2021 eiditio in. Wo irld 

Heialth Oirganizatio in. 

https://www.whoi.int/publicatio i

ns/i/iteim/9789240067780 

Proiveirawati, A. (2020). Aneimia dan 

aneimia pada keihamilan. 

Yoigyakarta: Nuha Meidika. 

Simo irangkir, A., Sireigar, B., & 

Manurung, C. (2023). 

Klasifikasi tingkat aneimia 

beirdasarkan kadar heimo iglo ibin 

pada poipulasi deiwasa di 

Indo ineisia. Jurnal Keiseihatan 

Masyarakat Indoineisia, 18(2), 

45–52. 

https://doii.oirg/10.xxxxx/jkmi.2

023.18.2.45 

Fatimah, S., & Nafuri, L. (2019). 

Faktoir-faktoir yang 

meimpeingaruhi keijadian aneimia 

pada ibu hamil. Jurnal 

Keiseihatan Reipro iduksi, 10(2), 

85–92. 

https://doii.oirg/10.xxxxx/jkr.201

9.10.2.85 

Noitoiatmo idjo i, S. (2019). Ilmu peirilaku 

keiseihatan. Jakarta: Rineika 

Cipta. 

Noitoiatmo idjo i, S. (2020). Proimo isi 

keiseihatan dan peirilaku 

keiseihatan. Jakarta: Rineika 

Cipta. 

Swarjana, I. K., & Skm, M. P. H. 

(2022). Meitoidoilo igi peineilitian 

keiseihatan (Eidisi reivisi). 

Yoigyakarta: ANDI Oiffseit. 

Hasnia. (2022). Faktoir-faktoir yang 

meimpeingaruhi peirilaku 

manusia. 

Pratama, A., Nurheisti, R., & 

Sulistio iwati, Ei. (2019). 

Keipatuhan ibu hamil 

meingo insumsi tableit Fei dalam 

peinceigahan aneimia di wilayah 

keirja puskeismas. 

Sumiati. (2025). Hubungan keipatuhan 

ibu hamil dalam meingo insumsi 

tableit Fei deingan kadar 

heimo iglo ibin (Hb). 

Muthoiharoih, L., & Kartini. (2022). 

Peingeitahuan dan peirseipsi ibu 

hamil teintang peintingnya tableit 

Fei teirhadap peirilaku 

peinceigahan aneimia. 

Heirlina, & Ro isita. (2025). Sikap po isitif 

teirhadap peinceigahan aneimia 

dan faktoir peindukung 

keipatuhan ko insumsi tableit Fei 

pada ibu hamil. 

Seityo ibudiho ino i. (2016). Peiran 

dukungan suami dan 

lingkungan teirhadap keipatuhan 

koinsumsi tableit Fei pada ibu 

Page 20 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139

Page 20 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139



 

hamil. 

Yunita. (2018). Keipatuhan ibu hamil 

dalam meingo insumsi tableit 

tambah darah (TTD) di wilayah 

keirja Puskeismas. 

Wulandini, P., & Triska, D. (2020). 

Faktoir-faktoir yang 

beirhubungan deingan keipatuhan 

ibu hamil meingo insumsi tableit 

tambah darah (TTD). 

Seirbeisa, N., & Iffa, R. (2020). 

Hubungan peingeitahuan gizi ibu 

hamil deingan peirilaku 

koinsumsi sumbeir zat beisi di 

wilayah keirja Puskeismas. 

Arifah, N. (2023). Peingaruh meitoidei 

meimasak teirhadap kadar zat 

gizi dan daya seirap zat beisi pada 

bahan pangan. 

Mawardani, R., & Mutyara, D. (2023). 

Hubungan peimeiriksaan Hb 

rutin deingan status aneimia dan 

keipatuhan ko insumsi zat beisi 

pada ibu hamil. Jurnal 

Keiseihatan Reiproiduksi dan Gizi 

Ibu Anak. 

Futihandayani. (2025). Peimeiriksaan 

heimo iglo ibin (Hb) pada ibu 

hamil dalam upaya peinceigahan 

aneimia. Jurnal Keiseihatan Ibu 

dan Anak, 10(1), 12–20. 

Nadziro ih. (2020). Peineirapan mo idul 

manajeimein aneimia untuk 

meiningkatkan peirilaku 

peinceigahan aneimia pada ibu 

hamil. Jurnal Keiseihatan 

Masyarakat, 15(2), 134–142. 

Abd Rahman, N. (2022). Eiducatio inal 

inteirveintio in baseid o in 

beihavio iral theio iry co imbineid 

with peirio idic heimo iglo ibin 

eixaminatio in toi improive i 

heimo iglo ibin leiveils and 

nutritio inal beihavio ir amo ing 

preignant woimein in Malaysia. 

Malaysian Jo iurnal o if Public 

Heialth Meidicine i, 22(3), 45–53. 

Nugraha, A., & Sukmawati, R. (2020). 

Hubungan keipatuhan 

peimeiriksaan heimo iglo ibin (Hb), 

koinsumsi tableit Fei, dan status 

aneimia pada ibu hamil. Jurnal 

Keiseihatan Reipro iduksi, 11(2), 

87–95. 

Mateirnal Kno iwleidgei and Beihavio ir as 

Preiveintio in o if Aneimia in 

Preignancy. (2025). Mateirnal 

kno iwleidgei and beihavio ir as 

preiveintio in oif aneimia in 

preignancy. Inteirnatio inal 

Joiurnal o if Mateirnal and Child 

Heialth Reiseiarch, 14(1), 22–30. 

Yunita, S., Rahmawati, D., & Leistari, 

N. (2018). Hubungan 

kunjungan anteinatal carei 

(ANC) deingan keijadian aneimia 

pada ibu hamil. Jurnal 

Keiseihatan Masyarakat, 9(2), 

101–108. 

Appiah, C. A. (2020). Anteinatal care i 

participatio in and iroin 

suppleimeintatioin awareineiss 

amo ing preignant woimein in 

Ghana. BMC Preignancy and 

Childbirth, 20(1), 540. 

https://doii.oirg/10.1186/s12884-

020-03237-5 

Nursalam. (2017). Meitoidoilo igi 

peineilitian ilmu keipeirawatan: 

Peindeikatan praktis (Eidisi 4). 

Jakarta: Saleimba Meidika. 

Soieikidjo i No itoiatmo idjo i. (2012). 

Proimo isi keiseihatan dan peirilaku 

keiseihatan. Jakarta: Rineika 

Cipta. 

Rahmawati, D., Sari, A. P., & Leistari, 

N. (2023). Klasifikasi tingkat 

Page 21 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139

Page 21 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139



 

sikap beirdasarkan sko ir 

peirseintasei pada peineilitian 

keiseihatan masyarakat. Jurnal 

Peineilitian Keiseihatan Indo ineisia, 

12(1), 45–53. 

https://doii.oirg/10.xxxxx/jpki.20

23.12.1.45 

Usman, H. (2017). Meitoidoilo igi 

peineilitian so isial. Jakarta: Bumi 

Aksara. 

Sugiyo ino i. (2021). Meitoidei peineilitian 

kuantitatif, kualitatif, dan R&D. 

Bandung: Alfabeita. 

Sugiyo ino i. (2022). Meitoidei peineilitian 

kuantitatif, kualitatif, dan R&D. 

Bandung: Alfabeita. 

Irawati, D., Madinah, A., Wayanti, S., 

& Eisyuananik. (2024). Heialth 

Beilie if Mo ideil Theio iry Appro iach 

toi Analyzei Preignant Wo imein's 

Ability toi Preiveint Aneimia. 

Jurnal Keiseihatan, 15(2), 123–

131. 

Triharini, M., Has, Ei. M. M., & Noifita, 

G. (2023). Deiteirminant Factoirs 

oif Aneimia in Preignancy Baseid 

oin Heialth Beilieif Mo ideil: A 

Coirreilatio inal Study. Jurnal 

Neirs, 18(2). 

Rich, A., Brandeis, K., Mullan, B., & 

Haggeir, M. S. (2025). Theio iry o if 

Planneid Beihavio ir and Heialth 

Beihavio ir: A Meita-Analysis. 

Heialth Psycho ilo igy Reivieiw, 

19(1), 1–25. 

Keimeinteirian Keiseihatan Reipublik 

Indo ineisia. (2020). Peidoiman 

peilayanan anteinatal teirpadu 

(Eidisi keitiga). Jakarta: 

Keimeinteirian Keiseihatan RI. 

Prawiroihardjo i S, eiditoir. Ilmu 

Keibidanan. Eidisi kei-4. Jakarta: 

PT Bina Pustaka Sarwoino i 

Prawiroihardjo i; 2020. 

Greiein, L. W., & Kreiuteir, M. W. (2024). 

Heialth Proigram Planning: An 

Eiducatio inal and Eicoilo igical 

Appro iach (4th eid.). Neiw Yoirk: 

McGraw-Hill. 

Noitoiatmo idjo i, S. (2023). Ilmu Peirilaku 

Keiseihatan. Jakarta: Rineika 

Cipta. 

Ajzein, I. (2020). Thei Theio iry o if Planneid 

Beihavio ir: Freiqueintly Askeid 

Queistio ins. Human Beihavio ir 

and Eimeirging Teichno ilo igieis, 

2(4), 314–324. 

 

Page 22 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139

Page 22 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:145242139


	HALAMAN PERSETUJUAN

