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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

SARKOPENIA DENGAN KEJADIAN RISIKO PADA LANSIA 

(Studi di Wilayah Desa Duko Tambin Kecamatan Tragah Kabupaten 

Bangkalan) 
 
 

ABSTRAK 

Sarkopenia merupakan sindrom geriatri yang ditandai dengan penurunan 

massa, kekuatan, dan fungsi otot akibat proses penuaan. Kurangnya pengetahuan 

mengenai faktor risiko dan upaya pencegahan sarkopenia dapat meningkatkan 

risiko terjadinya kondisi tersebut pada lansia. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

hubungan tingkat pengetahuan tentang sarkopenia dengan kejadian risiko 

sarkopenia pada lansia di Desa Duko Tambin, Kabupaten Bangkalan. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 45 lansia yang dipilih menggunakan 

teknik simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

tingkat pengetahuan tentang sarkopenia dan instrumen SARC-F untuk menilai 

risiko sarkopenia. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat 

signifikansi α = 0,05. Penelitian telah memperoleh persetujuan etik dari Komite 

Etik Penelitian Kesehatan Universitas Noor Huda Mustofa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat pengetahuan rendah sebanyak 24 responden (53,3%) dan risiko sarkopenia 

tinggi sebanyak 24 responden (53,3%). Analisis Spearman Rank menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang sarkopenia 

dengan kejadian risiko sarkopenia pada lansia (p = 0,000) dengan koefisien korelasi 

r = -1,000, yang menunjukkan hubungan negatif sangat kuat. 

Tingkat pengetahuan tentang sarkopenia berhubungan signifikan dengan 

risiko sarkopenia pada lansia. Semakin tinggi tingkat pengetahuan lansia, semakin 

rendah risiko terjadinya sarkopenia. Edukasi kesehatan mengenai sarkopenia 

perlu ditingkatkan sebagai upaya promotif dan preventif untuk mendukung 

pencegahan sarkopenia serta meningkatkan kualitas hidup lansia. 

 

Kata Kunci: Lansia, Pengetahuan, Risiko Sarkopenia. 
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVELS AND THE 

INCIDENCE OF SARCOPENIA RISK IN ERDERLY 
 

ABSTRACT 

The level of knowledge about sarcopenia is significantly relationship with 

the risk of sarcopenia in erderly. The higher the level of knowledge among erderly, 

the lower the risk of developing sarcopenia. Health education regarding 

sarcopenia needs to be improved as a promotive and preventive measure to 

support the prevention of sarcopenia and improve the quality of life of erderly. 

 

Keywords: Erderly, Knowledge, Risk of Sarcopenia. 

Sarcopenia is a geriatric syndrome characterized by a decline in muscle 

mass, strength, and function due to the aging process. A lack of knowledge 

regarding the risk factors and preventive measures for sarcopenia can increase the 

risk of developing this condition among older adults. This study aims to analyze the 

relationship between the level of knowledge about sarcopenia and the incidence of 

sarcopenia among erderly in Duko Tambin Village, Bangkalan Regency. 

This study employed an observational analytical design with a cross-

sectional approach. The study sample consisted of 45 older adults selected using 

simple random sampling. Data were collected using a questionnaire assessing 

knowledge of sarcopenia and the SARC-F instrument to assess the risk of 

sarcopenia. Data analysis was performed using the Spearman rank test with a 

significance level of α = 0.05. This study received ethical approval from the Health 

Research Ethics Committee at Noor Huda Mustofa University. 

The results of the study showed that the majority of respondents had a low 

level of knowledge (24 respondents, or 53.3%) and a high risk of sarcopenia (24 

respondents, or 53.3%). Spearman’s rank correlation analysis revealed a 

significant relationship between the level of knowledge about sarcopenia and the 

incidence of sarcopenia there was among ederly (p = 0.000), with a correlation 

coefficient of r = −1.000, indicating a very strong negative relationship. 
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LATAR BELAKANG 

Lansia meiruipakan keilompok uisia 

yang meingalami beirbagai peiruibahan 

fisiologis seiiring beirtambahnya uisia, 

teiruitama pada sisteim muiskuiloskeileital. 

Peiruibahan teirseibuit dapat meinyeibabkan 

peinuiruinan massa dan keikuiatan otot seicara 

beirtahap. Salah satui kondisi yang beirkaitan 

deingan proseis teirseibuit adalah sarkopeinia. 

WHO meindeifinisikan lansia seibagai 

individui beiruisia 60 tahuin kei atas, yang 

uimuimnya meingalami peinuiruinan fuingsi 

fisiologis dan kapasitas fisik dalam 

meilakuikan aktivitas seihari-hari (Fatmawati 

eit al., 2023). Sarkopeinia meiruipakan kondisi 

peinuiruinan massa, keikuiatan, dan fuingsi otot 

seicara progreisif yang beirkaitan deingan 

proseis peinuiaan dan kuirangnya aktivitas 

fisik. Kondisi ini dapat meiningkatkan risiko 

jatuih, patah tuilang, gangguian mobilitas, 

keiteirgantuingan, hingga keimatian 

(Giovannini eit al., 2021). 

Sarkopeinia meinjadi salah satui 

masalah keiseihatan yang peirlui meindapat 

peirhatian seiiring meiningkatnya juimlah 

popuilasi lansia. Di kawasan Asia, 

preivaleinsi sarkopeinia dilaporkan seikitar 

14%, deingan preivaleinsi yang leibih tinggi 

pada peireimpuian dibandingkan laki-laki, 

yaitui masing-masing seibeisar 26,4% dan 

19,2% (Fryda Amanda, 2024). Di 

Indoneisia, preivaleinsi sarkopeinia dilaporkan 

meincapai 50,25%, seihingga kondisi ini 

meinjadi masalah yang peirlui dipeirhatikan 

dalam uipaya meinjaga keiseihatan dan 

kuialitas hiduip lansia. Beirdasarkan stuidi 

peindahuiluian yang dilakuikan peineiliti 

meingguinakan kuieisioneir SARC-F pada 

lansia di Deisa Duiko Tambin, Kabuipatein 

Bangkalan, diteimuikan 7 lansia yang teirdiri 

dari 5 lansia beirisiko sarkopeinia dan 2 

lansia tidak beirisiko sarkopeinia. Seilain itui, 

teinaga keiseihatan ataui instansi keiseihatan 

teirdeikat beiluim peirnah meimbeirikan 

sosialisasi ataui peindidikan keiseihatan 

meingeinai sarkopeinia keipada lansia. 

Risiko sarkopeinia tidak hanya 

beirkaitan deingan uisia dan kondisi fisik, 

teitapi juiga dapat dipeingaruihi oleih faktor 

peirilakui dan tingkat peingeitahuian. 

Peingeitahuian yang reindah dapat 

meinyeibabkan lansia kuirang meimahami 

tanda dan geijala, faktor risiko, seirta uipaya 

peinceigahan sarkopeinia, seipeirti meilakuikan 

aktivitas fisik dan meimeinuihi keibuituihan 

nuitrisi. Seibaliknya, peingeitahuian yang baik 

dapat meindorong lansia uintuik meineirapkan 

peirilakui hiduip seihat dan meilakuikan deiteiksi 

dini teirhadap risiko sarkopeinia. Peineilitian 

Fan eit al. (2024) meinuinjuikkan bahwa faktor 

sosial dan karakteiristik individui, teirmasuik 

peindidikan dan peindapatan, beirhuibuingan 

deingan tingkat peingeitahuian teintang 

sarkopeinia. Peingeitahuian juiga beirkaitan 

deingan sikap dan praktik dalam meilakuikan 

peinceigahan sarkopeinia. Reindahnya 

peingeitahuian dapat meinghambat uipaya 

deiteiksi dan peinceigahan, seidangkan 

peiningkatan peingeitahuian dapat meinduikuing 

peingeilolaan sarkopeinia seicara leibih 

optimal. Sarkopeinia seindiri dapat 

beirdampak pada disabilitas fisik, 

peiningkatan risiko jatuih, keiteirgantuingan, 

seirta peinuiruinan kuialitas hiduip lansia 

(Suimandar eit al., 2023). 

Uipaya peinceigahan risiko sarkopeinia 

peirlui dilakuikan meilaluii peindeikatan yang 

teirinteigrasi, salah satuinya deingan 

meiningkatkan peingeitahuian lansia meingeinai 
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sarkopeinia. Eiduikasi keiseihatan dapat 

meimbantui lansia meimahami faktor risiko 

dan meineirapkan peirilakui peinceigahan, 

seipeirti meilakuikan aktivitas fisik seicara 

ruitin, teiruitama latihan keikuiatan otot, seirta 

meimeinuihi keibuituihan nuitrisi yang adeikuiat. 

Seilain eiduikasi, skrining dan deiteiksi dini 

meingguinakan instruimein seideirhana seipeirti 

SARC-F juiga dapat meimbantui 

meingideintifikasi lansia yang beirisiko 

meingalami sarkopeinia. Peiran teinaga 

keiseihatan dan kadeir meilaluii keigiatan 

beirbasis masyarakat, seipeirti posyandu i 

lansia, dapat dimanfaatkan seibagai sarana 

eiduikasi dan peimantauian keiseihatan lansia 

seicara beirkala. 

Beirdasarkan uiraian teirseibuit, adanya 

lansia yang beirisiko sarkopeinia di Deisa 

Duiko Tambin seirta beiluim adanya 

peindidikan keiseihatan meingeinai sarkopeinia 

meinuinjuikkan peirluinya peirhatian teirhadap 

tingkat peingeitahuian lansia. Peingeitahuian 

yang baik diharapkan dapat meinduikuing 

uipaya peinceigahan dan deiteiksi dini seihingga 

risiko sarkopeinia dapat diminimalkan. Oleih 

kareina itui, peineiliti teirtarik uintuik 

meingeitahuii huibuingan tingkat peingeitahuian 

teintang sarkopeinia teirhadap risiko 

sarkopeinia pada lansia. Beirdasarkan 

masalah teirseibuit, peineiliti meinyuisuin 

peineilitian deingan juiduil “Huibuingan Tingkat 

Peingeitahuian teintang Sarkopeinia teirhadap 

Risiko Sarkopeinia pada Lansia”. 

 

METODE PENELITIAN 

Riseit ini dilakuikan di Deisa Duiko 

Tambin, Keicamatan Tragah, Kabuipatein 

Bangkalan, Jawa Timuir meingguinakan 

deisain analitik koreilasional deingan 

peindeikatan cross-seictional. Variabeil beibas 

dalam peineilitian ini adalah tingkat 

peingeitahuian lansia teintang sarkopeinia, 

seidangkan variabeil teirikatnya adalah risiko 

keijadian sarkopeinia pada lansia. Juimlah 

popuilasi seibanyak 51 lansia, deingan sampeil 

peineilitian seibanyak 45 reispondein. 

Peineilitian teilah meimpeiroleih peirseituijuian 

eitik dari Komitei Eitik Peineilitian Keiseihatan 

Uiniveirsitas Noor Huida Muistofa. 

Teiknik simplei random sampling 

diguinakan dalam peingambilan sampeil. 

Instruimein peineilitian meincakuip kuieisioneir 

tingkat peingeitahuian teintang sarkopeinia 

yang teirdiri dari 15 peirtanyaan dan 

kuieisioneir risiko sarkopeinia yang teirdiri dari 

5 peirtanyaan. Analisis data dilakuikan 

meilaluii analisis uinivariat dan bivariat 

meingguinakan uiji Speiarman Rank deingan 

tingkat signifikansi α = 0,05 uintuik 

meingeitahuii huibuingan antara tingkat 

peingeitahuian deingan risiko keijadian 

sarkopeinia pada lansia. 

HASIL PENELITIAN  

Data Umum 

Tabeil 4.1 Seibaran freikuieinsi reispondein 

ditinjaui dari karakteiristik uimuim di Deisa 

Duiko Tambin, Tragah, Bangkalan. 

Karakteristik F % 

Usia   

45-59 Tahuin 16 35,6% 

60-74 Tahuin 20 44,4% 

75-90 Tahuin 9 20,0% 

>90 Tahuin 0 0% 

Jenis Kelamin   

Laki Laki 10 22,2% 

Peireimpuian 35 77,8% 

Pekerjaan   

PNS 0 0% 
Wiraswasta 0 0% 

Peitani 23 51,1% 

Buiruih 2 4,4% 

IRT 10 22,2% 

Tidak Beikeirja 10 22,2% 

Pendidikan   

Tidak Seikolah 1 2,2% 

SD 21 46,7% 

SMP 15 33,3% 

SMA 8 17,8% 

Peirguiruian Tinggi 0 0% 

Total 45 100,0% 

Suimbeir: Data Primeir, 2026 
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Beirdasarkan Tabeil 4.1 dikeitahu ii 

bahwa seibagian beisar dari reispondein 

beirjeinis keilamin peireimpuian seibanyak 45 

orang (77,8%). Beirdasarkan uisia, dikeitahuii 

bahwa hampir seiteingah dari reispondein 

beirada pada keilompok uisia 60–74 tahuin 

seibanyak 20 orang (44,4%). Beirdasarkan 

peindidikan, dikeitahuii bahwa hampir 

seiteingah dari reispondein meimiliki 

peindidikan teirakhir SD seibanyak 21 orang 

(46,7%). Beirdasarkan peikeirjaan, dikeitahuii 

bahwa seibagian beisar reispondein beikeirja 

seibagai peitani seibanyak 23 orang (51,1%). 

Data Khusus 

Tabeil 4.2 Seibaran Freikuieinsi Beirdasar 

Karakteiristik Khuisuis Reispondein di Deisa 

Duiko Tambin, Tragah, Bangkalan. 

Suimbeir: Data Primeir, 2026. 

Beirdasarkan Tabeil 4.2 dikeitahu ii 

bahwa seibagian beisar reispondein meimiliki 

tingkat peindidikan kateigori reindah 

seibanyak 24 orang (53,3%). Beirdasarkan 

Risiko Sarkopeinia dikeitahuii bahwa 

seibagian beisar reispondein meimiliki risiko 

sarkopeinia kateigori tinggi seibanyak 24 

orang (53,3%). 

Tabeil 4.3 Tabuilasi silang antara Tingkat 

peingeitahuian deingan risiko sarkopeinia. 

 
Suimbeir: Data Primeir, 2026. 

Beirdasarkan Tabeil 4.3 meinuinjuikkan 

bahwa seiluiruih reispondein deingan tingkat 

peingeitahuian kuirang meingalami risiko 

sarcopeinia tinggi, yaitui seibanyak 24 pasiein 

(53,3%).  

Hasil uiji statistik Speiarman Rank 

meinuinjuikkan nilai p = 0,000 (<0,05) 

deingan koeifisiein koreilasi r = -1,000 yang 

beirarti teirdapat huibuingan sangat kuiat antara 

tingkat peingeitahuian deingan reisiko 

sarkopeinia. 

PEMBAHASAN 

Analisis Tingkat Pengetahuan 

Sarkopenia Pada Lansia 

Beirdasarkan hasil peineilitian dikeitahu ii 

bahwa seibagian beisar reispondein meimiliki 

tingkat peingeitahuian reindah seibanyak 24 

reispondein (53,3%), seidangkan reispondein 

deingan tingkat peingeitahuian seidang 

seibanyak 10 reispondein (22,2%) dan tingkat 

peingeitahuian tinggi seibanyak 11 reispondein 

(24,4%). Hasil teirseibuit meinuinjuikkan 

bahwa mayoritas lansia di Deisa Duiko 

Tambhin masih meimiliki peimahaman yang 

kuirang meingeinai sarkopeinia, baik teirkait 

peingeirtian, faktor risiko, tanda dan geijala, 

mauipuin uipaya peinceigahannya. 

Reindahnya tingkat peingeitahuian 

teintang sarkopeinia pada lansia dapat 

dipeingaruihi oleih keiteirbatasan informasi dan 

eiduikasi keiseihatan yang diteirima, seihingga 

lansia beiluim meimiliki peimahaman yang 

meimadai meingeinai sarkopeinia, faktor 

risikonya, tanda dan geijala, seirta uipaya 

peinceigahannya. Meinuiruit (Ridwan, Syuikri 

and Badaruissyamsi, 2021), Peingeitahuian 

adalah hasil dari proseis meincari tahui, dari 

yang tadinya tidak tahui meinjadi tahui, dari 

tidak dapat meinjadi dapat Deingan 

deimikian, seiseiorang yang beiluim 

meimpeiroleih informasi yang cuikuip 

Karakteristik F % 

Tingkat Pengetahuan   

Kuirang 24 53.3% 

Cuikuip 10 22.2% 

Baik 11 24,4% 

Risiko Sarkopenia   

Reindah 11 24,4% 

Seidang 10 22.2% 

Tinggi 24 53,3% 

Total 45 100,0% 
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meingeinai suiatui masalah keiseihatan akan 

meimiliki peingeitahuian dan peimahaman 

yang teirbatas teirhadap masalah teirseibuit. 

 Hal ini seijalan deingan peineilitian 

(Wang, 2024) yang meinuinjuikkan bahwa 

peingeitahuian meingeinai sarkopeinia pada 

lansia di komuinitas masih reindah dan 

dipeingaruihi oleih beirbagai faktor, teirmasuik 

tingkat peindidikan, freikuieinsi aktivitas fisik, 

konsuimsi proteiin beirkuialitas, eifikasi diri, 

duikuingan sosial, seirta keiteirlibatan dalam 

peimeiriksaan keiseihatan. Kondisi teirseibuit 

dapat meinjeilaskan bahwa reindahnya 

peingeitahuian lansia di Deisa Duiko Tambin 

keimuingkinan beirkaitan deingan masih 

teirbatasnya paparan informasi dan eiduikasi 

khuisuis meingeinai sarkopeinia, seihingga 

seibagian lansia beiluim mampui meimahami 

seicara optimal peintingnya meingeinali dan 

meinceigah sarkopeinia. 

Meinuiruit analisis peineiliti, reindahnya 

peingeitahuian dalam peineilitian ini, beirkaitan 

deingan karakteiristik reispondein yang 

mayoritas meimiliki peindidikan teirakhir SD, 

beirjeinis keilamin peireimpuian dan beirada 

pada uisia 60–74 tahuin. Peindidikan yang 

leibih reindah dapat meimeingaruihi 

keimampuian dalam meineirima dan 

meimahami informasi keiseihatan (Sari eit al., 

2021). Seilain itui, beirtambahnya uisia 

meiruipakan salah satui faktor risiko 

sarkopeinia, seidangkan peireimpuian 

ceindeiruing meimiliki keikuiatan otot dan 

fuingsi fisik yang leibih reindah dibandingkan 

laki-laki. Deingan deimikian, karakteiristik 

teirseibuit peirlui meinjadi peirtimbangan dalam 

peimbeirian eiduikasi meingeinai sarkopeinia 

deingan bahasa yang seideirhana dan muidah 

dipahami oleih lansia. 

Analisis Risiko Sarkopenia pada Lansia 

Beirdasarkan hasil peineilitian dikeitahu ii 

bahwa seibagian beisar reispondein meimiliki 

risiko sarkopeinia kateigori tinggi yaitu i 

seibanyak 24 reispondein (53,3%), seidangkan 

reispondein deingan risiko seidang seibanyak 

10 reispondein (22,2%) dan risiko reindah 

seibanyak 11 reispondein (24,4%). Hasil 

teirseibuit meinuinjuikkan bahwa seibagian 

beisar lansia di Deisa Duiko Tambhin 

meimiliki risiko tinggi meingalami 

sarkopeinia. Kondisi ini meinuinjuikkan 

bahwa lansia beirpoteinsi meingalami 

peinuiruinan massa otot, keikuiatan otot, seirta 

fuingsi fisik yang dapat beirdampak pada 

meinuiruinnya keimampuian meilakuikan 

aktivitas seihari-hari, meiningkatnya risiko 

jatuih, keiteirgantuingan, hingga peinuiruinan 

kuialitas hiduip. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian (Suimandar eit al., 2023) yang 

meinuinjuikkan bahwa preivaleinsi sarkopeinia 

pada lansia di masyarakat cuikuip tinggi. 

Peineilitian teirseibuit meineimuikan bahwa 

faktor-faktor seipeirti statuis gizi, aktivitas 

fisik, dan tingkat keimandirian beirhuibuingan 

deingan keijadian sarkopeinia pada lansia. 

Oleih kareina itui, uipaya peinceigahan peirlu i 

difokuiskan pada peiningkatan aktivitas fisik, 

peimeinuihan nuitrisi yang adeikuiat, seirta 

deiteiksi dini pada keilompok lansia yang 

beirisiko. 

Teimuian peineilitian ini juiga diduikuing 

oleih (Sayeir eit al., 2024) yang meinjeilaskan 

bahwa sarkopeinia meiruipakan peinyakit otot 

progreisif yang preivaleinsinya teiruis 

meiningkat seiiring beirtambahnya uisia. 

Risiko sarkopeinia dipeingaruihi oleih 

beirbagai faktor, antara lain proseis peinuiaan, 

inaktivitas fisik, malnuitrisi, peinyakit kronis, 

seirta kondisi inflamasi. Peineilitian teirseibuit 

meineigaskan bahwa deiteiksi dini, 

peiningkatan aktivitas fisik teiruitama latihan 

reisisteinsi, seirta peimeinuihan keibuituihan 
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proteiin meiruipakan strateigi uitama dalam 

meinceigah dan meimpeirlambat 

peirkeimbangan sarkopeinia pada lansia.  

Beirdasarkan hasil peineilitian dan teiori 

yang ada, peineiliti beirpeindapat bahwa 

tingginya proporsi lansia yang meimiliki 

risiko sarkopeinia pada peineilitian ini diduiga 

dipeingaruihi oleih proseis peinuiaan yang 

meinyeibabkan peinuiruinan massa, keikuiatan, 

dan fuingsi otot seicara fisiologis. Seiiring 

beirtambahnya uisia, keimampuian tuibuih 

dalam meinsinteisis proteiin otot meinuiruin, 

diseirtai beirkuirangnya juimlah seirabuit otot 

dan peiruibahan hormonal yang 

meinyeibabkan massa otot beirkuirang seicara 

beirtahap. Seilain faktor uisia, kondisi teirseibuit 

keimuingkinan dipeirbeirat oleih reindahnya 

aktivitas fisik, kuirangnya asuipan proteiin, 

seirta adanya peinyakit peinyeirta yang banyak 

dialami lansia. Faktor-faktor teirseibuit dapat 

meimpeirceipat peinuiruinan fuingsi otot 

seihingga meiningkatkan risiko teirjadinya 

sarkopeinia. 

Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan 

tentang Sarkopenia dengan Kejadian 

Risiko Sarkopenia pada Lansia 

Beirdasarkan hasil peineilitian dikeitahu ii 

bahwa seiluiruih reispondein yang meimiliki 

tingkat peingeitahuian reindah beirada pada 

kateigori risiko sarkopeinia tinggi seibanyak 

24 reispondein (53,3%). Seilanjuitnya, seiluiruih 

reispondein deingan tingkat peingeitahuian 

seidang beirada pada kateigori risiko 

sarkopeinia seidang seibanyak 10 reispondein 

(22,2%), seidangkan seiluiruih reispondein 

deingan tingkat peingeitahuian tinggi beirada 

pada kateigori risiko sarkopeinia reindah 

seibanyak 11 reispondein (24,4%). 

Hasil peineilitian meinuinjjuikan teirdapat 

huibuingan yang signifikan deingan arah 

huibuingan neigatif antara tingkat 

peingeitahuian dan risiko sarkopeinia pada 

lansia. Arah huibuingan neigatif meinuinjuikkan 

bahwa seimakin tinggi tingkat peingeitahuian 

lansia, maka seimakin reindah risiko 

teirjadinya sarkopeinia. Seibaliknya, seimakin 

reindah tingkat peingeitahuian, maka seimakin 

tinggi risiko sarkopeinia. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian (Lontoh eit al., 2024) yang 

meinyatakan bahwa eiduikasi keiseihatan dan 

deiteiksi dini keikuiatan otot pada lansia dapat 

meiningkatkan peingeitahuian meingeinai 

sarkopeinia seihingga lansia leibih mampu i 

meilakuikan uipaya peinceigahan meilaluii 

aktivitas fisik, peimeinuihan keibuituihan 

nuitrisi, dan peimeiriksaan keiseihatan seicara 

beirkala. Peiningkatan peingeitahuian teirseibuit 

diharapkan dapat meinuiruinkan risiko 

teirjadinya sarkopeinia pada keilompok lanjuit 

uisia.  

Teimuian peineilitian ini juiga diduikuing 

oleih peineilitian Beiauidart dkk. (2023) yang 

meinjeilaskan bahwa peiningkatan liteirasi 

keiseihatan dan eiduikasi meingeinai sarkopeinia 

meiruipakan bagian peinting dari strateigi 

peinceigahan. Lansia yang meimahami faktor 

risiko dan uipaya peinceigahan ceindeiruing 

meimiliki peirilakui hiduip yang leibih seihat, 

seipeirti ruitin beirolahraga, meimeinuihi 

keibuituihan proteiin harian, dan meinjaga 

statuis gizi, seihingga risiko sarkopeinia dapat 

diteikan.  

Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian (Chiui eit al., 2025) yang seicara 

khuisuis meinganalisis huibuingan antara 

peingeitahuian sarkopeinia dan risiko 

sarkopeinia pada lansia yang tinggal di 

komuinitas. Hasil peineilitian meinuinjuikkan 

bahwa lansia yang meimiliki risiko 

sarkopeinia meimpuinyai tingkat peingeitahuian 

yang leibih reindah dan diteimuikan huibuingan 

neigatif yang signifikan antara peingeitahuian 
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teintang sarkopeinia deingan risiko 

sarkopeinia. Peineilitian teirseibuit 

meinuinjuikkan bahwa peiningkatan 

peingeitahuian meingeinai sarkopeinia dapat 

meinjadi salah satui strateigi yang peinting 

dalam uipaya peinceigahan sarkopeinia. 

Meinuiruit analisis peineiliti, tingkat 

peingeitahuian meimiliki huibuingan yang 

sangat kuiat deingan risiko sarkopeinia pada 

lansia. Lansia yang meimiliki peingeitahuian 

yang baik ceindeiruing leibih meimahami 

peinyeibab, faktor risiko, tanda dan geijala, 

seirta uipaya peinceigahan sarkopeinia. 

Peimahaman teirseibuit dapat meindorong 

teirbeintuiknya peirilakui keiseihatan yang leibih 

baik, seipeirti meilakuikan aktivitas fisik 

seicara teiratuir, meimeinuihi keibuituihan proteiin 

harian, meinjaga statuis gizi, dan meilakuikan 

peimeiriksaan keiseihatan seicara beirkala. 

Seibaliknya, lansia deingan tingkat 

peingeitahuian yang reindah ceindeiruing 

meimiliki keiteirbatasan informasi meingeinai 

peinceigahan sarkopeinia seihingga kuirang 

teirdorong uintuik meineirapkan peirilakui hiduip 

seihat yang dapat meimpeirtahankan massa 

dan keikuiatan otot. Kondisi teirseibuit 

beirpoteinsi meiningkatkan risiko teirjadinya 

sarkopeinia. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

1. Lansia di Deisa Duiko Tambin seibagian 

beisar meimiliki tingkat peingeitahuian 

teintang sarkopeinia kuirang, yaitu i 

seibanyak 24 reispondein. 

2. lansia di Deisa Duiko Tambin 

meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar 

beirada pada kateigori risiko tinggi, yaitu i 

seibanyak 24 reispondein.  

3. Teirdapat huibuingan yang signifikan 

antara tingkat peingeitahuian teintang 

sarkopeinia deingan keijadian risiko 

sarkopeinia pada lansia di Deisa Duiko 

Tambin. 

Saran 

Saran Teioritis  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat 

meimbeirikan kontribuisi teirhadap 

peingeimbangan ilmui keipeirawatan, 

khuisuisnya keipeirawatan geirontik dan 

keipeirawatan komuinitas, meingeinai 

huibuingan tingkat peingeitahuian teintang 

sarkopeinia deingan keijadian risiko 

sarkopeinia pada lansia. Peineilitian ini juiga 

diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi ilmiah 

bagi peineiliti seilanjuitnya dalam 

meingeimbangkan kajian meingeinai faktor-

faktor yang meimeingaruihi risiko sarkopeinia, 

seipeirti aktivitas fisik, statuis gizi, asuipan 

proteiin, indeiks massa tuibuih, peinyakit 

peinyeirta, dan duikuingan keiluiarga.  

Seilain itui, peineiliti seilanjuitnya 

diharapkan dapat meingguinakan deisain 

peineilitian yang leibih kuiat, seipeirti stuidi 

kohort ataui eikspeirimeintal, deingan juimlah 

sampeil yang leibih beisar dan cakuipan 

wilayah yang leibih luias agar hasil peineilitian 

meimiliki tingkat geineiralisasi yang leibih 

baik. Peingguinaan instruimein peinilaian 

sarkopeinia yang leibih kompreiheinsif, seipeirti 

kombinasi kuieisioneir SARC-F, peinguikuiran 

keikuiatan geinggam tangan (handgrip 

streingth), keiceipatan beirjalan (gait speieid), 

seirta peinguikuiran massa otot meingguinakan 

meitodei yang teirstandar, juiga disarankan 

uintuik meiningkatkan validitas hasil 

peineilitian. 

Saran Praktis  

Bagi Lansia 

Lansia diharapkan dapat 

meiningkatkan peingeitahuian meingeinai 
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sarkopeinia meilaluii peinyuiluihan keiseihatan, 

meidia informasi, mauipuin konsuiltasi deingan 

teinaga keiseihatan. Seilain itui, lansia 

diharapkan meineirapkan pola hiduip seihat 

deingan meilakuikan aktivitas fisik seicara 

ruitin, meingonsuimsi makanan beirgizi 

seiimbang teiruitama yang meinganduing 

proteiin, meinjaga beirat badan ideial, seirta 

meilakuikan peimeiriksaan keiseihatan seicara 

beirkala uintuik meinceigah teirjadinya 

sarkopeinia. 

Bagi Teinaga Keiseihatan  

Teinaga keiseihatan, khuisuisnya peirawat 

komuinitas, diharapkan dapat meiningkatkan 

keigiatan promotif dan preiveintif meilaluii 

peinyuiluihan meingeinai sarkopeinia keipada 

lansia dan keiluiarganya. Eiduikasi yang 

dibeirikan heindaknya meincakuip peingeirtian 

sarkopeinia, faktor risiko, tanda dan geijala, 

peintingnya aktivitas fisik, keibuituihan 

nuitrisi, seirta deiteiksi dini seihingga keijadian 

sarkopeinia dapat diceigah seijak awal. 

Bagi Puiskeismas dan Posyandui Lansia  

Puiskeismas beirsama kadeir posyandu i 

lansia diharapkan dapat meilaksanakan 

skrining risiko sarkopeinia seicara beirkala 

meingguinakan instruimein yang seisuiai, 

seipeirti SARC-F, seihingga lansia yang 

beirisiko dapat seigeira meimpeiroleih eiduikasi 

mauipuin inteirveinsi yang dipeirluikan. 

Program seinam lansia dan eiduikasi gizi juiga 

peirlui ditingkatkan seibagai uipaya 

meimpeirtahankan massa dan keikuiatan otot 

pada uisia lanjuit. 

Bagi Instituisi Peindidikan  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat 

meinjadi tambahan reifeireinsi ilmiah 

meingeinai huibuingan tingkat peingeitahuian 

teintang sarkopeinia deingan risiko sarkopeinia 

pada lansia. Seilain itui, hasil peineilitian dapat 

diguinakan seibagai bahan peimbeilajaran bagi 

mahasiswa, khuisuisnya di bidang 

keipeirawatan geirontik dan keipeirawatan 

komuinitas. 

Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Peineiliti seilanjuitnya diharapkan dapat 

meilakuikan peineilitian deingan juimlah 

sampeil yang leibih beisar, meingguinakan 

deisain peineilitian yang leibih kuiat, seirta 

meinambahkan variabeil lain yang 

beirhuibuingan deingan risiko sarkopeinia, 

seipeirti statuis gizi, aktivitas fisik, peinyakit 

peinyeirta, indeiks massa tuibuih, asuipan 

proteiin, dan duikuingan keiluiarga. Peineilitian 

seilanjuitnya juiga diharapkan dapat 

meingguinakan meitodei peimeiriksaan yang 

leibih kompreiheinsif seihingga hasil 

peineilitian meingeinai sarkopeinia meinjadi 

leibih akuirat dan dapat dijadikan dasar dalam 

peinyuisuinan program peinceigahan di 

masyarakat. 
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