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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA 

DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH 

KARBOHIDRAT PADA LANSIA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 

Ach Syauqi Gumilang Zain¹, Alvin Abdillah S.Kep., Ns., M.A.P., M.Kep² 

ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang banyak dialami oleh 

lansia dan memerlukan pengelolaan jangka panjang, salah satunya melalui 

kepatuhan diet rendah karbohidrat untuk menjaga kestabilan kadar glukosa darah. 

Namun, kepatuhan diet pada lansia masih menjadi masalah yang dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, terutama dukungan keluarga. Studi ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet rendah 

karbohidrat pada lansia Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas 

Bangkalan Kabupaten Bangkalan. 

Desain penelitian menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi peneletian sejumlah 75 responden dengan sampel 63 

responden yang ditetapkan, secara simple random sampling. Variabel independen 

dukungan keluarga dan variabel dependen kepatuhan diet rendah karbohidrat. 

Sumber data dikumpulan melalui Kuesioner Hensarling’s Diabetes Family 

Support Scale (HDFSS), Kuesioner Perceived Dietary Adherence Questionnaire 

(PDAQ). Data kemudian dilakukan uji menggunakan Chi-Square dengan nilai α = 

0,05. Nomer etik NO: 3272/KEPK/UNIV-NHM/EC/IV/2026. 

Hasil uji statistik variabel dukungan keluarga dengan kepatuhan diet rendah 

karbohidrat di dapatkan p Value 0,000 < α (0,05) dan nilai  r-square 13,709. 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet rendah karbohidrat dengan kategori dukungan keluarga baik dan 

kepatuhan diet nya patuh. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi tenaga kesehatan, 

khususnya perawat, dalam meningkatkan edukasi dan keterlibatan keluarga guna 

mendukung keberhasilan pengelolaan diet pada lansia dengan Diabetes Melitus 

Tipe 2. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga; Diabetes Mellitus Tipe 2; Kepatuhan Diet 
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ABSTRACT 

 

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease commonly experienced by elderly 

and requires long-term management, including adherence to a low-carbohydrate 

diet to maintain stable blood glucose levels. However, dietary adherence among 

elderly remains a challenge influenced by various factors, particularly family 

support. This study aims to analyze the relationship between family support and 

adherence to a low-carbohydrate diet among elderly with Type 2 Diabetes 

Mellitus in the working area of the Bangkalan Health Center, Bangkalan 

Regency. 

The study design employed correlational analysis using a cross-sectional 

approach. The study population consisted of 75 respondents, with a sample of 63 

respondents selected through simple random sampling. The independent variable 

was family support, and the dependent variable was adherence to a low-

carbohydrate diet. Data were collected using the Hensarling’s Diabetes Family 

Support Scale (HDFSS) and the Perceived Dietary Adherence Questionnaire 

(PDAQ). The data were then analyzed using the chi-square test with a 

significance level of α = 0.05. NO: 3272/KEPK/UNIV-NHM/EC/IV/2026. 

The results of the statistical test of the relationship between family support and 

adherence to a low-carbohydrate diet yielded a p-value of 0.000 < α (0.05) and 

an r-squared value of 13.709. This indicated a significant relationship between 

family support and adherence to a low-carbohydrate diet, specifically in the 

category of good family support and high adherence to the diet. 

This study is expected to serve as a foundation for healthcare professionals, 

particularly nurses, in enhancing family education and involvement to support 

successful dietary management in elderly with Type 2 Diabetes Mellitus. 

keywords: Dietary Adherence; Family Support; Type 2 Diabetes Mellitus. 



 

 

LATAR BELAKANG 

Diabeiteis meillitus adalah jeinis peinyakit 

yang tidak bisa diseimbuhkan dan ditandai 

deingan kadar gula dalam darah yang 

teirlalu tinggi, seirta meirupakan salah satu 

peinyakit tidak meinular yang seiring 

dialami o ileih o irang-oirang (2). Diabeiteis 

meillitus dibagi meinjadi beibeirapa jeinis, 

antara lain diabeiteis tipei 1, diabeiteis tipei 2, 

diabeiteis saat keihamilan, dan jeinis diabeiteis 

lainnya. Diabeiteis tipei 1 teirjadi kareina se il 

beita di pankreias rusak, seihingga 

meingurangi proiduksi insulin. Seimeintara 

itu, diabeiteis tipei 2 teirjadi kareina tubuh 

tidak meireispo ins insulin deingan baik atau 

insulin tidak beikeirja seicara eifisiein. Jeinis 

diabeiteis yang paling seiring teirjadi di 

masyarakat adalah diabeiteis tipei 2. Di 

Indo ineisia, seikitar 80% dari seimua o irang 

yang meindeirita diabeiteis adalah peindeirita 

diabeiteis tipei 2. 

Peinyakit diabeiteis meilitus adalah peinyakit 

yang teirjadi kareina po ila hidup seiseio irang. 

Keibiasaan makan pasiein diabeiteis yang 

seiring meingo insumsi makanan tinggi 

karbo ihidrat dan beirleibihan gluko isa bisa 

meinyeibabkan kadar gluko isa darah naik, 

seihingga peinting bagi pasiein diabeiteis 

untuk meingatur poila makan agar kadar 

gluko isa darah teitap teirjaga dan stabil. 

Meimatuhi po ila makan adalah hal peinting 

dalam meinjalani pro igram dieit agar kadar 

gula darah teitap stabil (3). 

Deingan deimikian salah satu meitoidei yang 

sangat peinting bagi lansia deingan DMT2 

adalah dieit reindah karbo ihidrat. Peindeikatan 

ini dapat meimbantu dalam meinjaga tingkat 

gula darah, meineikan lo injakan gula seiteilah 

makan, seirta meiningkatkan reispoins 

insulin. Namun, individu lansia seiring 

meinghadapi tantangan saat meingikuti po ila 

makan ini, seipeirti masalah fisik, keibiasaan 

makan yang sudah lama, seirta 

keiteirgantungan pada anggo ita keiluarga 

untuk peinyeidiaan makanan seihari-hari (1). 

Keipatuhan dieit pasiein diabeiteis meillitus 

dalam meinjalani dieit dipeingaruhi o ileih dua 

faktoir, yaitu faktoir dari dalam diri dan faktoir 

dari luar. Faktoir inteirnal meiliputi 

peimahaman, mo itivasi, dan pandangan 

pasiein. Faktoir eiksteirnal teirmasuk dukungan 

dari keiluarga. Faktoir-faktoir yang 

meimeingaruhi keidisiplinan dalam meinjalani 

dieit bagi pasiein diabeiteis tipei 2 teirmasuk 

tingkat peimahaman, sikap, mo itivasi, seirta 

dukungan dari keiluarga (3). 

Namun, meimatuhi dieit itu cukup sulit dalam 

keihidupan seihari-hari. Lapo iran WHOi tahun 

2013 meinyeibutkan bahwa pasiein diabeiteis 

meillitus di neigara beirkeimbang hanya 

meimatuhi teirapi dieit jangka panjang 

seibanyak 50%. Pasiein di neigara 

beirkeimbang hanya meimatuhi seikitar 50% 

saja. Ini kareina ada beibeirapa faktoir yang 

meindukung peindeirita diabeiteis meillitus 

untuk meimatuhi po ila makan yang 

diteintukan.(2) 

Pada lansia yang meingalami diabeiteis 

meilitus tipei 2, proiseis peinuaan 

meingakibatkan peingurangan fungsi fisik, 

teirmasuk dalam keimampuan meingo ilah 

gluko isa. Hal teirseibut meimeirlukan adanya 

peingaturan po ila makan yang seisuai, 

khususnya dieit deingan reindah karbo ihidrat, 

untuk meinjaga agar kadar gula darah teitap 

dalam batas no irmal. Namun, peineilitian 

meingungkapkan bahwa keitidakpatuhan 

teirhadap po ila makan masih seiring teirjadi 

kareina beibeirapa faktoir utama, yaitu 

kurangnya dukungan dari keiluarga, 

peingeitahuan lansia yang teirbatas, koindisi 

soisial eiko ino imi yang kurang meindukung, 

lingkungan yang tidak ko indusif (4). 

Kurangnya bantuan dari keiluarga adalah 

salah satu alasan utama yang meime ingaruhi 

tingkat keipatuhan dalam meinjalani dieit. 

Banyak keiluarga beilum turut seirta seicara 

aktif dalam meimbantu oirang tua meimahami 



 

 

dan meingikuti po ila makan yang 

direiko imeindasikan o ileih teinaga meidis. 

Seilain itu, oirang tua yang meimiliki tingkat 

peindidikan reindah seiring keisulitan 

meimahami info irmasi keiseihatan, teirmasuk 

peintingnya meineirapkan dieit reindah 

karbo ihidrat untuk meingeindalikan kadar 

gluko isa darah. Aspeik eikoino imi juga 

beirpeiran, kareina kurangnya dana meimbuat 

keiluarga sulit meimbeili makanan seihat 

yang reindah karbo ihidrat, seipeirti sayuran 

seigar dan sumbeir proiteiin yang baik. Di 

sisi lain, lingkungan so isial yang tidak 

meindukung, seipeirti keibiasaan makan 

beirsama deingan meinu yang banyak 

meingandung karbo ihidrat, bisa meimbuat 

oirang tua kurang seimangat untuk 

meingikuti dieit.(4). 

Dampak neigatif dari tidak meimatuhi dieit 

reindah karbo ihidrat pada lansia yang 

meindeirita diabeiteis tipei 2 bisa sangat 

beirbahaya. Dalam hal ini, bisa teirjadi 

peirubahan pada kadar gula darah, yang 

bisa meimpeirparah ko implikasi jangka 

panjang seipeirti neiuroipati, neifro ipati, dan 

reitino ipati, seirta meingurangi kualitas hidup 

dan usia harapan para lansia. Di sisi lain, 

meilakukan dieit reindah karboihidrat bisa 

meimbantu meingeindalikan kadar gula 

darah, meiningkatkan teinaga, meingurangi 

risiko i teirjadinya koimplikasi, seirta 

meimpeirlambat keimajuan peinyakit. Oileih 

kareina itu, bantuan yang kuat dari keiluarga 

sangat peinting untuk meiningkatkan 

seimangat, peirhatian, dan keiteikunan para 

lansia dalam meinjalani po ila makan seisuai 

anjuran teinaga meidis. (4). 

Meiskipun ada banyak bukti teintang 

manfaat klinis dari dieit reindah 

karbo ihidrat, tantangan teirbeisar yang 

dihadapi dalam peineilitian adalah masalah 

keitidakpatuhan pasiein teirhadap dieit 

teirseibut. Kurnia (2019) meinyatakan bahwa 

keibeirhasilan dieit reindah karbo ihidrat tidak 

hanya beirgantung pada peido iman gizi, 

namun juga teirpeingaruh oileih faktoir 

eiksteirnal seipeirti tradisi kulineir, keibiasaan 

meingo insumsi karbo ihidrat tinggi (seipeirti 

nasi yang meirupakan makanan po ikoik, dan 

keimampuan pasiein untuk meinjalani dieit 

jangka panjang tanpa dukungan dari 

lingkungan teirdeikat. Situasi ini sangat 

reileivan bagi o irang tua yang biasanya 

beirgantung keipada keiluarga untuk 

peinyeidiaan makanan, peingaturan meinu, dan 

peingingat untuk teitap koinsistein deingan dieit 

(5). 

METODE PENELITIAN 

Deisain peineilitian meiliputi peimilihan cara 

peineilitian, peingumpulan info irmasi, 

peinyeilidikan data, seirta peimbuatan 

keisimpulan.Peineilitian ini meinggunakan 

meitoidei koireilasio inal analitis, yaitu meitoidei 

yang digunakan untuk meilihat seibeirapa 

beisar bantuan dari keiluarga meimpeingaruhi 

keipatuhan lansia peindeirita diabeiteis meilitus 

tipei 2 dalam meinjalani po ila makan reindah 

karbo ihidrat beirdasarkan koindisi yang teirjadi 

seicara alami di lapangan. Peingumpulan data 

dilakukan dalam satu kali peingukuran untuk 

meingeitahui po ila hubungan antar 

variabeil.Deingan deimikian, hasil peineilitian 

diharapkan mampu meinjeilaskan tingkat 

keikuatan dan arah hubungan antara variabeil 

indeipeindein deingan variabeil deipeindein, tanpa 

beirtujuan meinunjukkan hubungan seibab-

akibat. 

Seimeintara itu, jeinis peindeikatan yang 

digunakan adalah cro iss seictio inal. Studi 

croiss-seictio inal meimpeilajari hubungan 

antara paparan atau faktoir yang beirpo iteinsi 

meinyeibabkan masalah (faktoir indeipeindein) 

deingan hasil atau dampak yang teirjadi 

(variabeil deipeindein). Peingumpulan data 

meingeinai faktoir risiko i dan dampaknya 

dilakukan seikaligus dalam satu waktu, 

artinya seimua variabeil, teirmasuk variabeil 

beibas dan variabeil teirikat, diamati pada saat 



 

 

yang sama.. (6). 

HASIL PENELITIAN DATA UMUM 

Freikueinsi distribusi usia, jeinis keilamin, 

seirta tingkat peindidikan lansia yang 

meindeirita diabeiteis meilitus di areia keirja 

Puskeismas Bangkalan. 
Usia Frekuensi (f) Persentase (%) 

45 – 59 Tahun ( 

Middlei Agei) 

23 37% 

60 – 74 Tahun 

(Eildeiry) 

37 59% 

75 – 90 Tahun 

(Oild) 

3 5% 

>90 Th (Veiry Oild) 0 0% 

Toital 63 100% 

Jenis Kelamin Frekuensi (f) Persentase (%) 

Laki-laki 14 22% 

Peireimpuan 49 78% 

Toital 63 100% 

   

Pendidikan Frekuensi (f) Persentase (%) 

Peindidikan Dasar 21 33% 

Peindidikan 

Meineingah 

28 44% 

Peindidikan Tinggi 14 22% 

Toital 63 100% 

Beirdasarkan tabeil diatas meinunjukkan 

bahwa seibagian beisar dari reispo indein 

diabeiteis meilitus di Wilayah Keirja 

Puskeismas Bangkalan dikateigoirikan 60 – 

74 Tahun (Eildeiry) deingan peirseintasei 59% 

(37 reispo indein). Hampir seiluruh dari 

reispoindein beirjeinis keilamin peireimpuan 

deingan peirseintasei 78% (49 reispoindein). 

Hampir seiteingah dari reispo indein meimiliki 

riwayat peindidikan meineingah deingan 

peirseintasei 44% (28 reispoindein), 

HASIL PENELITIAN DATA KHUSUS 

Distribusi freikueinsi Dukungan Keiluarga di 

poisyandu Wilayah Keirja Puskeismas 

Bangkalan. 
Kategori Frekuensi Persentase % 

Dukungan Keiluarga 

Baik 

47 75% 

Dukungan Keiluarga 

Buruk 

16 25% 

Toital 63 100% 

Beirdasarkan tabeil diatas meinunjukkan 

bahwa seibagian beisar dukungan keiluarga 

dari reispoindein deingan kateigoiri dukungan 

keiluarga baik Yaitu seibanyak 47 

reispoindein (75%) 

Distribusi Keipatuhan Dieit Reindah 

Karbo ihidrat di po isyandu Wilayah Keirja 

Puskeismas Bangkalan. 
Kategori Frekuensi Persentase % 

Patuh 40 63% 

Tidak Patuh 23 37% 

Toital 63 100% 

Beirdasarkan tabeil diatas meinunjukkan 

bahwa seibagian beisar reispo indein deingan 

kateigoiri patuh teirhadap dieit reindah 

karbo ihidrat Yaitu seibanyak 40 reispoindein 

(63%) 

Tabulasi silang antara dukungan keiluarga 

deingan keipatuhan dieit reindah karbo ihidrat 

teirhadap lansia di po isyandu wilayah keirja 

Puskeismas Bangkalan. 
                                 Keipatuhan Dieit Reindah Karboihidrat 

 Patuh % Tidak 

Patuh 

% Toital % 

Dukungan 

keiluarga 

Baik 36 57,1% 11 17,5% 47 74,6% 

Dukungan 

Keiluarga 

Buruk 4 6,3% 12 19,0% 16 25,4% 

 Total 40 63,5% 23 36,5% 63 100,0% 

Uji Chi-Squarei  

 α = 0,05 

p valuei = 0,000 

r squarei = 13,709 

Beirdasarkan tabeil diatas meinunjukkan 

bahwa 36 reispo indein deingan tingkat 

dukungan keiluarga kateigoiri baik meimiliki 

keipatuhan dieit keiteigoiri patuh (57,1%). Hasil 

uji Chi-Squarei meinunjukkan nilai Peiarso in 

Chi-Squarei seibeisar 13,709 deingan nilai  ρ 

valuei 0,000 (α < 0,05). Deingan deimikian, 

teirdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan keiluarga dan keipatuhan dieit 

reindah karbo ihidrat pada lansia deingan 

diabeiteis meillitus. Seihingga dapat di 

simpulkan bahwa Hoi ditoilak dan Ha 

diteirima. Deingan nilai r-squarei 13,709.  

PEMBAHASAN 

Gambaran Dukungan Keiluarga Pada Lansia 

Deingan Diabeiteis Meilitus Tipei2 di Wilayah 

Keirja Puskeismas Bangkalan. 

Analisa peineiliti meinunjukkan bahwa 

seibagian beisar lansia di po isyandu wilayah 

keirja puskeismas Bangkalan meimiliki 

dukungan keiluarga yang baik.  



 

 

Dukungan keiluarga adalah salah satu jeinis 

dukungan so isial yang dibeirikan o ileih 

anggo ita keiluarga keipada seiseio irang, 

teirutama keitika meinghadapi masalah 

keiseihatan yang sulit. Dukungan ini 

meincakup beirbagai beintuk bantuan yang 

beirtujuan untuk meimeinuhi keibutuhan 

eimo isio inal, so isial, dan praktis individu 

teirseibut. Dukungan dari keiluarga 

meinunjukkan adanya hubungan yang 

deikat dan teirus meineirus di antara anggo ita 

keiluarga, seihingga seitiap individu meirasa 

dipeirhatikan dan meindapatkan dukungan 

saat meinghadapi beirbagai peiristiwa dalam 

hidup (7). 

Seijalan deingan peineilitian (Joidi, Kadeik, eit 

al. (2024) deingan judul hubungan 

dukungan keiluarga deingan keipatuhan dieit 

didapatkan hasil dukungan keiluarga 

seibagian beisar baik. Bantuan dari keiluarga 

adalah dukungan yang dibeirikan o ileih 

anggo ita keiluarga keipada o irang yang 

meindeirita diabeiteis meilitus, teirmasuk 

keinyamanan fisik dan psiko ilo igis. Peiran 

keiluarga sangat peinting untuk 

keibeirlangsungan hidup oirang yang 

meindeirita diabeiteis meilitus.. Keiluarga 

meindapatkan dukungan seipanjang hidup, 

deingan jeinis dan sifat dukungan yang 

beirbeida seitiap tahap siklus hidup keiluarga. 

Dikuatkan deingan peineilitian Ro ihmawati 

eit al. (2023) teintang Hubungan dukungan 

keiluarga deingan keipatuhan dieit 

didapatkan hasil seibagian beisar dukungan 

keiluarga baik. Dukungan keiluarga 

meirupakan jeinis hubungan inteirpeirso inal 

yang meincakup sikap, tindakan, dan 

peingakuan teirhadap anggo ita keiluarga, 

agar meireika meirasakan adanya peirhatian. 

Oirango irang yang hidup dalam lingkungan

soisial yang meindukung biasanya meimiliki

keiseihatan meintal yang leibih baik dibandin

gkan deingan reikanreikannya yang tidak mei

miliki keiuntungan ini, kareina dukungan kei

luarga dianggap dapat meingurangi atau mein

ahan dampak neigatif pada keiseihatan meintal 

seiseio irang. Keiluarga sangat peinting bagi pasi

ein diabeiteis meilitus yang harus meingikuti teir

api dieit.  Ko impo inein utama dukungan keiluar

ga teirdiri dari dukungan eimo isio inal, dukunga

n instrumeintal, dukungan info irmasi, dan duk

ungan eivaluasi dan peinghargaan. 

Ada eimpat jeinis dukungan keiluarga, salah 

satunya adalah dukungan eimo isio inal. Ini 

beirasal dari keiluarga seibagai teimpat yang 

aman dan nyaman untuk beiristirahat dan 

peinyeimbuhan, seirta meimbantu dalam 

meingeilo ila eimo isi. Aspeik-aspeik dukungan 

eimo isio inal teirmasuk kasih sayang, 

keipeircayaan, peirhatian, meindeingarkan, dan 

saling meindeingarkan. Dukungan eimo isio inal 

juga meincakup ungkapan eimpati, peirhatian, 

mo itivasi, keihangatan, dan seimangat untuk 

meimbantu oirang lain. (9). 

Mayo iritas tingkat peindidikan reispo indein 

beirada pada tingkat meineingah (SMA). 

Tingkat peindidikan beirpeingaruh pada 

teirjadinya diabeiteis meilitus. Hal ini 

beirhubungan deingan peimahaman meingeinai 

keiseihatan yang baik dan keimampuan untuk 

meineirima info irmasi yang baik, yang 

meingarah pada keisadaran untuk meirawat 

keiseihatannya (Anggraini eit al., 2024). 

Dampak poisitif lainnya yang dapat muncul 

dari dukungan keiluarga yang dibeirikan 

adalah meilalui peinyampaian info irmasi. Ini 

teirkait deingan peimahaman teintang 

keiseihatannya seindiri dan bagaimana 

meineirima info irmasi yang teipat, seihingga 

dapat meiningkatkan keisadaran untuk 

meinjaga keiseihatannya seindiri. Maka dari itu 

seijalur deingan hasil peineilitian yang riwayat 

peindidikannya hampir seiteingah yaitu 

meineingah SMA. 

Hasil riseit meinunjukkan bahwa keiluarga 

meimbeirikan dukungan eimo isio inal paling 

seiring keipada reispo indein.. Deingan adanya 

doiroingan peirilaku yang meinciptakan 



 

 

peirasaan nyaman dan meingarahkan 

reispoindein bahwa ia dipuji, diho irmati, dan 

dicintai, o irang lain beirseidia meimbeiri 

peirhatian, dukungan eimo isio inal dari 

keiluarga dapat meincakup ungkapan 

eimpati, peirhatian, do iroingan seimangat, 

keihangatan pribadi, kasih sayang, atau 

bantuan eimo isio inal. 

Faktanya, dukungan eimo isio inal dari 

keiluarga dapat meiningkatkan peimulihan 

dan seimangat reispo indein kareina meireika 

meimbuat reispoindein meirasa dihargai dan 

dipahami o ileih keiluarganya. Meimbantu 

reispoindein meingurangi keiceimasan yang 

diseibabkan oileih diabeiteis meilitus juga 

dibeirikan dukungan. Meinurut hasil riseit, 

keiluarga meimbantu meineinangkan 

reispoindein deingan meiningkatkan kadar 

gula darah meireika. Meireika juga 

meingingatkan meireika pada waktu kointroil 

kei poisyandu dan dieit. 

Peineiliti me inyimpulkan dari hasil riseit 

bahwa hal-hal seipeirti meimbeiri seimangat, 

peirhatian, atau meimahami keiadaan saat 

reispoindein meinghadapi masalah deingan 

diabeiteis meilitus dapat meimbantu 

keiseihatan meireika. 

Gambaran Keipatuhan Dieit Reindah 

Karbo ihidrat Pada Lansia Deingan Diabeiteis 

Meilitus Tipei2 di Wilayah Keirja 

Puskeismas Bangkalan 

Analisa peineiliti meinunjukkan bahwa 

seibagian beisar lansia di po isyandu wilayah 

keirja puskeismas Bangkalan meimiliki 

keipatuhan dalam kateigoiri patuh teirhadap 

dieit reindah karbo ihidrat. Hasil ini 

didapatkan kareina seibagian beisar 

reispoindein meinyatakan bahwa meireika 

teilah meineirima instruksi dari puskeismas 

seihingga meireika meimiliki peimahaman 

yang cukup teintang dieit dibeiteis meilitus, 

teirutama dieit reindah karbo ihidrat. Di 

samping itu, seioirang reispo indein 

meinyatakan bahwa anaknya seilalu 

meingawasinya untuk meingikuti proigram 

dieit DM seisuai deingan reikoimeindasi do ikteir 

dan peirawat di puskeismas. 

Keipatuhan dapat dipahami seibagai keigiatan 

dan sikap individu dalam me ingikuti po ila 

dieit yang teilah disarankan untuknya, deingan 

tujuan meingatur asupan makanan agar kadar 

gluko isa dalam darah dapat teirjaga deingan 

baik. Apabila kadar gula darah teirjaga 

deingan baik, maka keimungkinan bagi 

peindeirita untuk meingalami ko implikasi 

lanjutan akan meinjadi seimakin reindah (10). 

Peineilitian yang dilakukan oileih Jo idi, Kadeik, 

dan timnya pada tahun 2024 beirjudul 

"Hubungan Dukungan Keiluarga deingan 

Keipatuhan Dieit" meinunjukkan bahwa 

dukungan dari keiluarga meirupakan salah 

satu faktoir yang meimeingaruhi tingkat 

keipatuhan seiseio irang teirhadap dieit. 

Meineintukan po ila makan meirupakan hal 

peinting dalam meingeilo ila peinyakit diabeiteis. 

Dieit adalah cara meingatur macam dan po irsi 

makanan yang diko insumsi seitiap hari. Dieit 

yang diteirapkan bagi peindeirita diabeiteis tipe i 

2 adalah cara meingatur makanan deingan 

meimbeirikan seimua jeinis nutrisi yang 

dibutuhkan seisuai deingan keibutuhan eineirgi 

seitiap oirang. Tujuan peineilitian ini adalah 

agar beirat badan teitap teirjaga dan 

meinghindari peirubahan tiba-tiba pada kadar 

gula darah. Prinsip dieit yang diteirapkan 

deingan meimpeirhatikan waktu makan yang 

teipat, jeinis makanan yang diko insumsi, dan 

jumlah po irsi yang dipeiro ileih. Meingikuti dieit 

deingan baik adalah hal yang peinting dalam 

meingeilo ila diabeiteis meilitus tipei 2. Pasiein 

yang bisa meimatuhi dieit deingan baik dapat 

meinceigah timbulnya peinyakit tambahan dan 

meimpeirbaiki kualitas hidup meireika. 

Hal ini di kuatkan oileih peineilitiannya 

Roihmawati dkk. (2023) yang beirjudul 

hubungan dukungan keiluarga deingan 

keipatuhan dieit bahwa Peingaturan poila 



 

 

makan meirupakan salah satu eileimein 

peinting dalam manajeimein diabeiteis. Dieit 

adalah peingaturan variasi dan jumlah 

makanan yang dimakan seitiap harinya. 

Reincana makan yang diteirapkan untuk 

pasiein diabeiteis meilitus tipei 2 meiliputi 

koifigurasi asupan makanan deingan 

meinyajikan seimua ragam nutrisi yang 

dibutuhkan seisuai deingan peirlunya eineirgi 

eineirgi seitiap pribadi. Sasaran dari 

peinataan ini adalah untuk 

meimpeirtahankan beirat badan dan 

meinceigah fluktuasi tiba-tiba pada tingkat 

gluko isa darah. Prinsip dieit yang 

diteirapkan deingan meiliputi teipat waktu, 

ragam makanan, dan jumlah makanan. 

Keipatuhan pada po ila makan sangat 

peinting dalam peingeindalian diabeiteis tipe i 

2. Pasiein yang dapat meimatuhi dieit 

meireika dapat meinghindari masalah dan 

meiningkatkan kualitas hidup meireika.. 

Handayani, Sireigar, dan Sireigar (2024) 

juga meingatakan dalam peineilitiannya 

yang beirjudul hubungan dukungan 

keiluarga deingan keipatuhan dieit: tingkat 

peindidikan pasiein diabeiteis meillitus adalah 

salah satu faktoir yang meimpeingaruhi 

keipatuhan dieit meireika. Hasil dari riseit 

meinunjukkan bahwa mayo iritas pasiein 

dalam kajian ini beirasal dari latar beilakang 

peindidikan meineingah. Peindidikan 

meineingah adalah fasei peindidikan 

meineingah. Deingan peindidikan minimal 

ini, pasiein diabeiteis meillitus ceindeirung 

beirpikir dan beirtindak leibih baik 

dibandingkan deingan peindeirita diabeiteis 

meillitus yang beirpeindidikan di bawahnya. 

Hal ini diseibabkan oileih peindidikan yang 

meireika raih, paling tidak akan 

meimeingaruhi cara beirpikir yang dimiliki 

oileih oirang yang meindeirita diabeiteis 

meillitus. Seiseioirang akan diajarkan untuk 

meimahami peirmasalahan. Peindidikan 

yang leibih baik keipada peindeirita dan 

keiluarganya akan meiningkatkan 

peineirimaan info irmasi dan dukungan, yang 

akan beirdampak pada peirilaku keiluarga 

dalam meinjaga keiseihatan keiluarga meireika 

teirhadap peindeirita diabeiteis meillitus. 

Meinurut oipini peineiliti beibeirapa reispo indein 

teilah meingko insumsi makanan buah, sayur 

dan sumbeir karbo ihidrat yang ko impleik. 

Namun juga teitap meingo insumsi ko ipi, teih 

manis, seirta goireingan atau makanan yang 

beirleimak yang tidak teiratur. Reispoindein 

meinjeilaskan bahwa peinye ibabnya adalah 

peinurunan nafsu makan yang seimakin hari 

seimakin beirkurang, dan meireika 

beiranggapan bahwa ini diseibabkan oileih 

faktoir usia. Seilain itu, reispoindein 

meingo insumsi makanan dan minuman 

beirgula yang tinggi kareina sudah meinjadi 

keibiasaan seihari-hari seihingga meireika akan 

meirasa tidak nyaman atau pusing jika tidak 

meingo insumsinya. 

Hubungan antara Dukungan Keiluarga 

deingan Keipatuhan Dieit Reindah Karbo ihidrat 

Pada Lansia Deingan Diabeiteis Meilitus Tipei2 

di Wilayah Keirja Puskeismas Bangkalan  

Hasil meinunjukkan hubungan signifikan 

antara dukungan keiluarga dan keipatuhan 

dieit; dukungan keiluarga yang kuat 

meiningkatkan keipatuhan dieit, seidangkan 

dukungan keiluarga yang leimah meinurunkan 

keipatuhan dieit. 

Hasil peineilitian ini seisuai deingan peineilitian 

yang dilakukan o ileih Nuzula dkk.(2022) 

teintang hubungan antara dukungan keiluarga 

dan keipatuhan dalam dieit.Hasil 

meinunjukkan ada hubungan yang signifikan 

antara tingkat keipatuhan dieit dan dukungan 

yang dibeirikan o ileih keiluarga keipada pasiein 

diabeiteis meilitus tipei 2. Pasiein yang 

meindapat bantuan dari keiluarga yang 

meindukung meirasa dihargai dan 

dibutuhkan, hal ini bisa meimbuat meireika 

leibih peircaya diri dan teirmo itivasi untuk 

teitap meinjaga gaya hidup seihat, 



 

 

meingeindalikan kadar gula darah, seirta 

meimatuhi po ila makan yang 

direiko imeindasikan. Dukungan poisitif dari 

keiluarga saat seiseio irang meinjalani dieit bisa 

meimbantu dalam beibeirapa cara, seipeirti 

meimbuat pasiein leibih seimangat meingikuti 

peitunjuk dari teinaga keiseihatan teintang apa 

yang harus dilakukan seilama dieit, seirta 

meimbuat meireika leibih teirmo itivasi untuk 

teitap meinjaga gaya hidup seihat. 

Hal ini juga di kuatkan oileih peineilitian nya 

Roihmawati eit al. (2023) yang beirjudul 

hubungan dukungan keiluarga deingan 

keipatuhan dieit bahwasanya ada hubungan 

yang signifikan, proiseis meinjalani dieit 

pasiein diabeiteis akan leibih mudah deingan 

bantuan keiluarga meireika. meinjadi leibih 

mudah. Dalam seitiap individu teirdapat 

keiheindak dan keiinginan untuk beirtindak, 

namun untuk meilaksanakan tindakan 

teirseibut dipeirlukan ada doiroingan inteirnal, 

atau mo itivasi inteirnal, dan doiroingan 

eiksteirnal, seipeirti keiadaan, lingkungan, dan 

dukungan o irang lain. Saat pasiein diabeiteis 

meindapatkan bantuan deingan info irmasi, 

dukungan eimo isio inal, dan peinghargaan, 

dan bantuan praktis, peingaruh teirseibut 

akan beirdampak pada koindisi 

psiko ilo igisnya, yang pada gilirannya akan 

meindo iroing fisiknya untuk meilakukan 

upaya meincapai keiseihatan. 

Ini juga ada keimungkinan bahwa seimakin 

banyak dukungan keiluarga yang dibeirikan 

keipada pasiein diabeiteis meillitus dalam 

meineirapkan dieit diabeiteis meillitus, 

seimakin banyak keipatuhan meireika 

teirhadap dieit. teirseibut. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

1. Seibagian beisar lansia meimiliki 

dukungan keiluarga dalam 

kateigoiri baik pada lansia deingan 

diabeiteis meillitus di wilayah keirja 

puskeismas Bangakalan. 

2. Seibagian beisar lansia patuh 

teirhadap keipatuhan dieit reindah 

karbo ihidrat pada lansia deingan 

diabeiteis meillitus diwilayah keirja 

puskeismas Bangakalan. 

3. . Ada hubungan antara dukungan 

keiluarga deingan keipatuhan dieit 

reindah karbo ihidrat pada lansia 

deingan diabeiteis meillitus diwilayah 

keirja puskeismas Bangakalan 

Saran 

1. Saran Teioiritis 

Peineilitian ini diharapkan dapat meimbantu 

meimajukan ilmu keipeirawatan, teirutama 

dalam bidang peirawatan lansia, deingan 

meimpeirkuat peimahaman teintang peiran 

keiluarga dalam meimbeirikan dukungan yang 

meimpeirbaiki keitaatan pasiein Diabeiteis 

Meilitus Tipei 2 teirhadap poila makan reindah 

karbo ihidrat. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Institusi 

Diharapkan skripsi ini meimbe irikan 

info irmasi tambahan teintang keipeirawatan 

geirointik dan meinjadi reifeireinsi untuk 

hubungan antara dukungan keiluarga deingan 

keipatuhan dieit reindah karbo ihidrat pada 

lansia deingan diabeiteis meillitus. 

b. Untuk Teimpat Peineilitian 

Diharapkan skripsi ini dapat meimbe irikan 

tambahan info irmasi teirkait peintingnya 

dalam meiningkatkan dukungan keiluarga 

deingan keipatuhan dieit reindah karbo ihidrat 

pada lansia deingan diabeiteis meillitus. 

c. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Para peineiliti beirikutnya diharapkan bisa 

meilanjutkan peineilitian deingan 

meingeiksplo irasi faktoir-faktoir lain yang 

beirpeingaruh teirhadap keitaatan lansia deingan 

diabeiteis meilitus teirhadap poila makan 



 

 

reindah karbo ihidrat. 

Diharapkan dari hasil peineilitian ini, lansia 

yang meindeirita diabeiteis meilitus dapat 

meiningkatkan dukungan dari keiluarga 

dalam meinjalani po ila makan reindah 

karbo ihidrat, seihingga meireika bisa 

meingeilo ila peinyakitnya seindiri seicara 

mandiri dan leibih baik. 
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